
အားလံုးအတြက္ က်န္းမာေရးအာမခံ ၀င္ေရာက္ရရွိႏိုင္မႈအား တိုးခ်ဲ႕ေပးျခင္း
(စာရြက္စာတမ္း အေထာက္အထား မရွိေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ားအတြက္ပါ အပါအ၀င္)

ဤႏို၀င္ဘာလမွ စတင္၍ Washington ျပည္နယ္၌ ေနထိုင္သူ တစ္ဦးတစ္ေယာက္စီတိုင္းသည္ 
လူ၀င္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ အေျခအေန မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစကာမူ Washington Healthplanfinder 
မွတစ္ဆင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ သြားဘက္ဆိုင္ရာ အာမခံအား ၀ယ္ယူႏိုင္မည့္ အခြင့္အေရးကို ရရွိၾက
မည္ ျဖစ္သည္။

ဇန္န၀ါရီလ 1 ရက္၊ 2024 တြင္ စတင္မည့္ က်န္းမာေရး အာမခံအတြက္ ဒီဇင္ဘာ  
15 ရက္အမီ စာရင္းသြင္းလိုက္ပါ။

အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈ၊ လူ၀င္မႈၾကီးၾကပ ္
ေရးဆိုင္ရာ အေျခအေန၊ ႏွင့္ လံုျခံဳေရး

မည္သူသည္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီသနည္း။ 
သင္သည္ Washington ျပည္နယ္၌ ေနထိုင္လွ်င္ အကယ္၍ သင္သည္  
စာရြက္စာတမ္း အေထာက္အထားမရွိေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူတစ္ဦး ျ
ဖစ္ေနသည့္တိုင္ Washington Healthplanfinder မွတစ္ဆင့္ က်န္းမာေရး 
အာမခံအား သင္ ၀ယ္ယူႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ US ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ၊ အစိမ္းေရာ
င္ကတ္ သို႔မဟုတ္ အျခားေသာ လူ၀င္မႈ 
ၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ စာရြက္စာတမ္းမ်ားအား သင္ မလိုအပ္ေပ။ 

က်န္းမာေရးအာမခံအား ရယူျခင္းသည္ ကြ်ႏ္ုပ္၏ လူ၀င္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ 
အေျခအေန သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ ေလွ်ာက္လႊာအေပၚ သက္ေရာက္မႈ ရွိ
ပါမည္လား။
က်န္းမာေရးအာမခံအား ရယူျခင္းသည္ သင္၊ သင့္မိသားစု သို႔မဟုတ္  
သင္ႏွင့္အတူ ေနထိုင္ေသာ မည္သူမဆို၏ လူ၀င္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ အေျ
ခအေန သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ ေလွ်ာက္လႊာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈ မ
ရွိပါ။

က်န္းမာေရးအာမခံအား ရယူျခင္းအားျဖင့္ ကြ်ႏ္ုပ္အေပၚ “အမ်ားျပည္သူ  
အေရးယူခံရမႈ” ျဖစ္ေစပါမည္လား။
က်န္းမာေရးအာမခံအား ေလွ်ာက္ထားျခင္း သို႔မဟုတ္ လက္ခံရရွိျခင္း၊ ႏွင့္ 
အာမခံအတြက္ ေပးေဆာင္ရန္ ေငြေၾကးကူညီေထာက္ပံ့မႈ ရရွ ိ
ျခင္းတို႔သည္ တစ္စံုတစ္ဦးအား “အမ်ားျပည္သူ အေရးယူခံရမႈ” ျဖစ္ေစမည္  
မဟုတ္ပါ။ ဆိုလိုသည္မွာ ၎သည္ သင္၊ သင့္မိသားစု သို႔မဟုတ္ သင္ႏွင့္အ
တူေနထိုင္ေသာ မည္သူမဆို၏ လူ၀င္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ အေျခအေန  
သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ ေလွ်ာက္လႊာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈရွိမည္ မဟု
တ္ပါ။

ကြ်ႏ္ုပ္သည္ စာရြက္စာတမ္း အေထာက္အထားမရွိသူ ျဖစ္ပါသည္။ ကြ်ႏ္ုပ္၏ 
အခ်က္အလက္မ်ား လံုျခံဳမႈရွိပါမည္လား။
သင္၏ လံုျခံဳေရးသည္ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔အတြက္ အလြန္အေရးၾကီးပါသည္။ သင္၏ 
အခ်က္အလက္မ်ားအား လူ၀င္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ ထိန္းသိမ္းေရးအ
တြက္ အသံုးျပဳမည္ မဟုတ္ပါ။ ဖယ္ဒရယ္ ႏွင့္ ျပည္နယ္ ဥပေဒမ်ားအရ 
Washington Healthplanfinder မွတစ္ဆင့္ က်န္းမာေရးအာမခံ ေလွ်ာက္
ထားသူမ်ား၏ ပုဂၢိဳလ္ေရးအခ်က္အလက္ေစာင့္ထိန္းမႈအေပၚ  
အကာအကြယ္ေပးထားပါသည္။ အာမခံအက်ံဳး၀င္လႊမ္းျခံဳမႈအတြက္ အရည္
အခ်င္းျပည့္မီမႈအား သတ္မွတ္ဆံုးျဖတ္ဖို႔အတြက္သာလွ်င္ လူ၀င္မႈၾကီးၾကပ္ေ
ရး အေျခအေနႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအား အသံုးျပဳမည္ ျဖ
စ္ျပီး၊ လူ၀င္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ ၎အခ်က္အလက္
မ်ားအား အသံုးျပဳမည္ မဟုတ္ေပ။

ေသာ့ခ်က္က်ေသာ ေ၀ါဟာရမ်ား

ပရီမီယံေၾကး - အဖြဲ႕၀င္တစ္ဦးစီတိုင္းသည္  
ပရီမီယံေၾကးဟု ေခၚဆိုေသာ လစဥ္အခေၾကး
အား ေပးေဆာင္ရေပမည္။ သင္ ေပးေဆာင္ရမည့္ 
ပရီမီယံ အခေၾကးသည္ သင္၏ က်န္းမာေရးအာ
ခမံ အစီအစဥ္အေပၚ၌ မူတည္ေပသည္။

ႏုတ္ယူျဖတ္ေတာက္မႈ - သင္သည္ “သင္၏ ႏုတ္ယူျဖတ္ေတာက္
မႈပမာဏအား ျပည့္မီ” ျပီးသည့္ေနာက္တြင္ သင္၏ က်န္းမာေရး
အာမခံသည္ သင္၏ ေငြေတာင္းခံလႊာမ်ားအား စတင္၍  
ကူညီေပးေခ်ေပးမည္ ျဖစ္သည္။ အစီအစဥ္မ်ား အားလံုးသည္ 
သင္၏ ႏုတ္ယူျဖတ္ေတာက္မႈပမာဏ မျပည့္မီခင္ ၾကိဳတင္ကာကြ
ယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားအတြက္ ေပးေခ်ေပးသည္။ Cascade Care 
အစီအစဥ္မ်ားသည္ သင္၏ ႏုတ္ယူျဖတ္ေတာက္မႈပမာဏ မျပည့္
မီခင္ ပိုမိုမ်ားျပားစြာေသာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ ေပးေခ်ေပး
သည္။ ဤ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ပါ၀င္သည္မ်ားမွာ - 

ၾကိဳတင္ကာကြယ္ ေစာင့္ေရွာက္မႈ

နာမက်န္းျဖစ္မႈ သို႔မဟုတ္ ထိခိုက္ဒဏ္ရာအား ကုသရန္
အတြက္ အေျခခံေစာင့္ေရွာက္မႈ ဆရာ၀န္ထံ  
သြားေရာက္ျပသမႈ

စိတ္က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား

အေထြေထြ ေဆးညႊန္းမ်ား

အေရးတၾကီး ကုသေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ ဥပမာ သင္သည္  
ေစာင့္ေရွာက္မႈအား ခ်က္ခ်င္း လိုအပ္ေသာ္လည္း ႏွလံုး
ထေဖာက္မႈကဲ့သို႔ေသာ အေရးေပၚမဟုတ္သည့္ အေျခ
အေနတစ္ခုျဖစ္လွ်င္။

အာမခံအျပင္ထပ္မံေပးေခ်မႈ ႏွင့္ ပူးတြဲေပးေခ်မႈအာမခံ - ဤသည္
တို႔မွာ ဆရာ၀န္ထံသို႔ သင္ သြားေရာက္ခ်ိန္၌ သင္ ေပးေခ်ရေသာ 
ကုန္က်စရိတ္မ်ား ျဖစ္သည္။ သင္၏ အာမခံအျပင္ထပ္မံေပးေခ်ရ
မႈသည္ ပံုေသ ပမာဏ ($1-$50) ျဖစ္သည္။ သင္၏ ပူးတြဲေပးေခ်
မႈအာမခံမွာမူ ၀န္ေဆာင္မႈ ကုန္က်စရိတ္၏ ရာခိုင္ႏႈန္းတစ္ခု ျဖစ္
သည္။ သင္၏ က်န္းမာေရးအာမခံ အစီအစဥ္သည္ သင္၏  
လည္ပတ္ျပသမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ က်န္ရွိသည္မ်ား အားလံုးအတြက္ 
ေပးေခ်ေပးသည္။



မၾကာခဏအေမးမ်ားေသာ ေမးခြန္းမ်ား

၎သည္ မည္မွ်ၾကာျမင့္မည္နည္း။

ေလွ်ာက္လႊာသည္ 1 နာရီခန္႔ ၾကာျမင့္ႏိုင္ပါသည္။

စာရင္းသြင္းမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ အကူအညီရယူရန္ ကြ်ႏ္ုပ္ မည္သည့္ေနရာ၌ 
ရွာေဖြရမည္နည္း။အျခားေသာ ဘာသာစကားမ်ားျဖင့္ အကူအညီေပးျခင္း
မ်ား ရွိပါသလား။ 
စာရင္းသြင္းမႈဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးေထာက္ပံ့မႈမ်ား အားလံုးသည္ အခမဲ့* ျဖစ္
သည္။ ဤသည္တို႔မွာ အကူအညီရယူရန္ နည္းလမ္း သံုးနည္း ျဖစ္သည္ -

ေခၚဆိုပါ 

1-855-923-4633  
TTY/TDD: 1-855-627-9604

အကူအညီအား ဘာသာစကား အမ်ိဳးေပါင္း 200  
ေက်ာ္ျဖင့္ ရရွိႏိုင္ပါသည္။ 

ခ်ိတ္ဆက္ပါ

က်န္းမားဆိုင္ရာ လမ္းညႊန္သူ၊ ပြဲစား သို႔မဟုတ္ သင္၏ 
ရပ္ရြာအဖြဲ႕အစည္းအတြင္းရွိ ယံုၾကည္စိတ္ခ်ရေသာ 
အရင္းအျမစ္တစ္ခုႏွင့္အတူ ရက္ခ်ိန္းတစ္ခု ခ်ိန္းဆိုျပဳ
လုပ္လိုက္ပါ။ 

သြားေရာက္ၾကည့္ရႈပါ

wahealthplanfinder.org

သို႔မွမဟုတ္ သင္၏ ကင္မရာအား 
အသံုးျပဳ၍ QR ကုဒ္အား  
စကန္ဖတ္လိုက္ပါ

စာရင္းသြင္းမႈ

“စာရင္းသြင္းမႈ” ဆိုသည္မွာ မည္သို႔နည္း။ 
Washington Healthplanfinder မွတစ္ဆင့္ က်န္းမာေရးအစီအစဥ္တစ္ခု
အား ေရြးခ်ယ္ျပီးေနာက္ သင္၏ က်န္းမာေရးအစီအစဥ္အတြက္  
ေငြေပးေခ်ျခင္းအားျဖင့္ က်န္းမာေရးအာမခံအတြင္း သင္ စာရင္းသြင္းရေ
ပသည္။ 

မည္သည့္အခ်ိန္၌ ကြ်ႏ္ုပ္ စာရင္းသြင္းႏိုင္မည္နည္း။
“လြတ္လပ္ေသာ စာရင္းသြင္းမႈႈ” ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။
မည္သူမဆိုသည္ က်န္းမာေရးအာမခံ ရရွိရန္အတြက္ Washington 
Healthplanfinder ၌ ႏို၀င္ဘာလ 1 ရက္ေန႔ မွ ဇန္န၀ါရီလ 15 ရက 
္အၾကားတြင္ စာရင္းေပးသြင္းႏိုင္ပါသည္။ ဤကာလအား လြတ္လပ္စြာ  
စာရင္းသြင္းမႈကာလဟု ေခၚဆိုသည္။ လြတ္လပ္ေသာ စာရင္းသြင္းမႈအား 
ႏွစ္စဥ္ စီစဥ္ေပးထားသည္။

အကယ္၍ လြတ္လပ္စြာ စာရင္းသြင္းမႈကာလအား ကြ်ႏ္ုပ္ လြတ္သြားခဲ့လွ်
င္ မည္သို႔ျဖစ္မည္နည္း။
“အထူး စာရင္းသြင္းမႈ” ဆိုသည္မွာ မည္သို႔နည္း။
အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားသည္ အျခားေသာ အခ်ိန္မ်ား၌လည္း  
စာရင္းေပးသြင္းႏိုင္ပါသည္။ ဤသည္အား အထူး စာရင္းသြင္းမႈဟု  
ေခၚဆိုေပသည္။ အကယ္၍ သင့္ ဘ၀ အေျပာင္းအလဲျဖစ္ေစေသာ 
အေျခအေနမ်ား (အလုပ္ဆံုးရံႈးျခင္း၊ အိမ္ေထာင္ေရး အေျခအေန 
ေျပာင္းလဲသြားျခင္း၊ ကေလးမီးဖြားမႈ၊ အစရွိသျဖင့္) ရွိခဲ့လွ်င္ သို႔မဟုတ္ 
သင္သည္ ၀င္ေငြနည္းပါးသူတစ္ဦးျဖစ္လွ်င္ သင့္အေနႏွင့္  
လြတ္လပ္စြာ စာရင္းသြင္းမႈကာလအျပင္ အျခားအခ်ိန္၌  
စာရင္းသြင္းေကာင္း စာရင္းသြင္းႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။

စာရင္းသြင္းရန္အတြက္ မည္သည္တို႔အား ကြ်ႏ္ုပ္ လိုအပ္မည္နည္း။
Washington Healthplanfinder အေနႏွင့္ သင္၏ အရည္အခ်င္း 
ျပည့္မီမႈအား ဆံုးျဖတ္ရန္အတြက္ငွာ သင္ ႏွင့္ သင့္မိသားစုတို႔၏ အခ်က္
အလက္မ်ားကို ေတာင္းဆိုမည္ ျဖစ္သည္။

သင့္ဧရိယာအတြင္းရွိသည့္ အစီအစဥ္မ်ားအား  
ၾကည့္ရႈေလ့လာရန္အတြက္ wahealthplanfinder.org 
သုိ႔ ၀င္ေရာက္ၾကည့္ရႈပါ။ “Browse and Compare Plans 
(ရွာေဖြၾကည့္ရႈ၍ အစီအစဥ္မ်ားအား ႏိႈင္းယွဥ္ရန္)” 
ကိရိယာအား အသံုးျပဳပါ။

*အကယ္၍ တစ္စံုတစ္ဦးသည္ သင့္အား အကူအညီေပးဖို႔အတြ
က္ အသိအမွတ္ျပဳခံထားရျခင္း ရွိ၊မရွိ သင္ မသိရွိလွ်င္ သို႔မဟုတ္ 
၎တို႔သည္ ၎တို႔၏ ၀န္ေဆာင္မႈအတြက္ အခေၾကးေပးရန္ ေတာင္း
ဆိုလာခဲ့လွ်င္ Washington Healthplanfinder ၏ သံုးစြဲသူ  
ပံ့ပိုးေထာက္ပံ့မႈ စင္တာထံ 1-855-WAFINDER သို႔ ေခၚဆိုပါ။

https://www.wahealthplanfinder.org/
https://wahealthplanfinder.org/


အစီအစဥ္တစ္ခုအား ေရြးခ်ယ္ျခင္း

မည္သည့္ က်န္းမာေရးအာမခံ အစီအစဥ္မ်ားအား ရရွိႏိုင္သနည္း။

Washington Healthplanfinder မွတစ္ဆင့္ ရရိွႏုိင္ေသာ က်န္းမာေရး
အာမခံ အစီအစဥ္ အဆင့္ သုံးဆင့္ ရိွေပသည္ - ေၾကးအဆင့္၊  
ေငြအဆင့္ ႏွင့္ ေရႊအဆင့္။သင္၏ က်န္းမာေရးအာမခံ ကုမၸဏီမွ ေပးေခ်ေ
ပးေသာ ပမာဏသည္ သင္ ေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာ အဆင့္အေပၚ မူတည္ေပ
သည္။ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေၾကးအဆင့္ အစီအစဥ္သည္ သင့္ ေဆးဘက္ဆုိင္
ရာ ေငြေတာင္းခံလႊာမ်ား၏ 60% ခန္႔၊ ေငြအဆင့္ အစီအစဥ္သည္ 70% 
ခန္႔ ႏွင့္ ေရႊအဆင့္ အီအစဥ္သည္ 80% ခန္႔အား ေပးေခ်ေပးသည္။ 

ေၾကးအဆင ္- ဤအစီအစဥ္မ်ားသည္  
လစဥ္ ေပးေခ်ရမႈစရိတ္ ပိုမိုေလ်ာ့နည္းေသာ္လည္း သင္ ကု
သေစာင့္ေရွာက္မႈအား လိုအပ္ခ်ိန္၌ ကုန္က်စရိတ္အား ပိုမိုေ
လ်ာ့နည္းစြာ ေပးေခ်ေပးသည္။

ေငြအဆင္ - ဤအစီအစဥ္မ်ားသည္ သင္ ကုသေစာင့္ေရွာက္
မႈအား လိုအပ္ခ်ိန္၌ သင့္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားအား ပိုမိုမ်ားျပား
စြာ လႊမ္းျခံဳေပးေခ်ေပးေသာ္လည္း ၎၏ စရိတ္မွာလည္း ပိုမို 
က်သင့္ေကာင္း က်သင့္ႏိုင္ေပသည္။ အကယ္၍ သင္သည္ 
Cascade Care Savings အတြက္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီလွ်င္ 
ဤအစီအစဥ္မ်ားသည္ ေၾကးအဆင့္ အစီအစဥ္မ်ားထက္ ပိုမို၍ 
ကုန္က်စရိတ္ ေလ်ာ့နည္းေကာင္း ေလ်ာ့နည္းႏိုင္ေပသည္။

ေရႊအဆင ္- ဤအစီအစဥ္မ်ားသည္ လစဥ္ ေပးေခ်ရမႈ ပိုမိုက်
သင့္မည္ျဖစ္ေသာ္လည္း သင္ ကုသေစာင့္ေရွာက္မႈ  
လိုအပ္ခ်ိန္၌ ကုန္က်စရိတ္ ပိုမိုမ်ားျပားစြာ ေပးေခ်ေပးသည္။ 
အကယ္၍ သင္သည္ Cascade Care Savings အတြက္ အရ
ည္အခ်င္း ျပည့္မီျပီး၊ သိသိသာသာေသာ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ
ရွာက္မႈ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ရွိေနပါလွ်င္ ဤအစီအစဥ္မ်ားသည္ 
ပိုမိုသင့္ေတာ္ေကာင္း သင့္ေတာ္ေပမည္။

အကယ္၍ ေငြအဆင့္ သို႔မဟုတ္ ေရႊအဆင့္အား ကြ်ႏ္ုပ္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့လွ်င္  
ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ ဆရာ၀န္မ်ားအား ကြ်ႏ္ုပ္ ရရွိပါမည္လား။

မရရွိပါ။ ကုသေစာင့္ေရွာက္မႈ အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈသည္ အစီအစဥ္မ်ား 
အားလံုးအတြက္ တန္းတူညီပင္ ျဖစ္သည္။

က်န္းမာေရးအာမခံ၏ ကုန္က်စရိတ္

က်န္းမာေရးအာမခံသည္ မည္မွ် က်သင့္မည္နည္း။  

က်န္းမာေရးအာမခံ ၀ယ္ယူမႈ ကုန္က်စရိတ္သည္ သင္၏  
၀င္ေငြ၊ မိသားစု အရြယ္အစား၊ ႏွင့္ သင္ ေနထိုင္ရာေနရာ  
အစရွိသည္တို႔အေပၚတြင္ မူတည္ေပသည္။အစီအစဥ္မ်ားအား 
wahealthplanfinder.org ေပၚ၌ ရွာေဖြ၍ ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ပါ၊  
သို႔မဟုတ္ အစီအစဥ္တစ္ခုသည္ သင့္အတြက္  
မည္မွ် က်သင့္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေလ့လာရန္ငွာ သင္၏ ရပ္ရြာအ
ဖြဲ႕အစည္းအတြင္းရွိ ယံုၾကည္စိတ္ခ်ရေသာ  
အရင္းအျမစ္တစ္ခုႏွင့္အတူ လက္တြဲလုပ္ေဆာင္ပါ။

ဤစကားလံုးမ်ားသည္ မည္သည္တို႔အား ဆိုလိုသနည္း - ပရီမီ
ယံေၾကး၊ ႏုတ္ယူျဖတ္ေတာက္မႈ၊ ပူးတြဲေပးေခ်မႈအာမခံ ႏွင့္ အာမ
ခံအျပင္ထပ္မံေပးေခ်မႈ။

ပရီမီယံေၾကး - အဖြဲ႕၀င္တစ္ဦးစီတိုင္းသည္ ပရီမီယံေ 
ၾကးဟု ေခၚဆိုေသာ လစဥ္အခေၾကးအား ေပးေဆာင္ရေပမည္။ 
သင္ ေပးေဆာင္ရမည့္ ပရီမီယံ အခေၾကးသည္ သင္၏ က်န္းမာေ
ရးအာခမံ အစီအစဥ္အေပၚ၌ မူတည္ေပသည္။ 

ႏုတ္ယူျဖတ္ေတာက္မႈ - သင္သည္ “သင္၏ ႏုတ္ယူျဖတ္ေတာက္
မႈပမာဏအား ျပည့္မီ” ျပီးသည့္ေနာက္တြင္ သင္၏ က်န္းမာေရး
အာမခံသည္ သင္၏ ေငြေတာင္းခံလႊာမ်ားအား စတင္၍ ကူညီေ
ပးေခ်ေပးမည္ ျဖစ္သည္။ အစီအစဥ္မ်ား အားလံုးသည္ သင္၏ ႏု
တ္ယူျဖတ္ေတာက္မႈပမာဏ မျပည့္မီခင္၌မူ က်န္းမာေရး စစ္ေဆး
မႈမ်ားကဲ့သို႔ေသာ အခ်ိဳ႕အရာမ်ားအတြက္ ေပးေခ်ေပးေပသည္။

အာမခံအျပင္ထပ္မံေပးေခ်မႈ ႏွင့္ ပူးတြဲေပးေခ်မႈအာမခံ  - ဤသ
ည္တို႔မွာ ဆရာ၀န္ထံသို႔ သင္ သြားေရာက္ခ်ိန္၌ သင္ ေပးေခ်ရေ
သာ ကုန္က်စရိတ္မ်ား ျဖစ္သည္။ သင္၏ အာမခံအျပင္ထပ္မံေ
ပးေခ်ရမႈသည္ ပံုေသ ပမာဏ ($1-$50)  
ျဖစ္သည္။ သင္၏ ပူးတြဲေပးေခ်မႈအာမခံမွာမူ ၀န္ေဆာင္မႈ ကုန္က်
စရိတ္၏ ရာခိုင္ႏႈန္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ သင္၏ က်န္းမာေရးအာမခံ 
အစီအစဥ္သည္ သင္၏ လည္ပတ္ျပသမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ က်န္ရွိ
သည္မ်ား အားလံုးအတြက္ ေပးေခ်ေပးသည္။

“ကိုယ္ပိုင္ေငြျဖင့္စိုက္ထုတ္ျခင္း” ကုန္က်စရိတ္မ်ားဆိုသည္မွာ  
မည္သို႔နည္း။ 

ကိုယ္ပိုင္ေငြစိုက္ထုတ္ျခင္း ကုန္က်စရိတ္မ်ား (ႏုတ္ယ ူ
ျဖတ္ေတာက္မႈမ်ား၊ အာမခံအျပင္ထပ္မံေပးေခ်မႈမ်ား၊ ႏွင့္ ပူး
တြဲေပးေခ်မႈအာမခံ) ဆိုသည္မွာ ဆရာ၀န္ထံသို႔ သင္ သြားေ
ရာက္ခ်ိန္၌ သင္ ေပးေခ်ရေသာ ပမာဏကို ရည္ညႊန္းျခင္း ျဖ
စ္သည္။

မၾကာခဏအေမးမ်ားေသာ ေမးခြန္းမ်ား

Cascade Care လိုဂိုတံဆိပ္အား ၾကည့္ရႈပါ။ 
Cascade Care အစီအစဥ္မ်ားသည္ ပိုမို တန္ဖိုး
ၾကီးျမင့္သည္မ်ားအား ပိုမိုသက္သာေသာ ကုန္
က်စရိတ္ျဖင့္ ကမ္းလွမ္းေထာက္ပံ့ေပးထားသည္။ 
ဆိုလိုသည္မွာ သင္၏ ပရီမီယံေၾကး ေပးေခ်မႈ
သည္ သင့္အား ယခင္ကထက္ ပိုမိုစြာ ရရွိေစမည္ 
ျဖစ္သည္။

https://wahealthplanfinder.org/

