
Cascade Care ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਟੈੈਕਸ-ਛੋੋਟ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ 
ਹੋੋਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ।
ਇਹਨਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ 
ਬੀੀਮਾਾ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਾ � ਹੈੈ!
ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋੋ ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਸਟੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ 
Washington Healthplanfinder ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਸਿ�ਹਤ 
ਅਤੇੇ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਖਰੀੀਦ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਹੈੈ:
•	 ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, 

ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ 
ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਾਾਗਰਿ�ਕਤਾਾ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਅਪਲਿ�ਕੇੇਸ਼ਨਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂਂ � ਪਾਾਉਂਂਦਾ ਾ ਹੈੈ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਲਾਾਗੂੂ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਨਹੀਂਂ � ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ 
ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਖਰੀੀਦਣ ਦੇੇ 
ਯੋੋਗ ਹੋੋ।

ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸੁੁਆਗਤ 
ਹੈੈ!

ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਗੈੈਰ, ਇਹ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਹੈੈ।

ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਸੱੱਟ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ 
ਮੁੁਢਲੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਡਾਾਕਟਰ 
ਕੋੋਲ ਜਾਾਣਾਾ

ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੈੈਕਸ-ਛੋੋਟ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਉਪਲਬਧ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ �ਂ

ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

ਆਮ ਨੁੁਸਖ਼ੇੇ

ਤੁੁਰੰੰਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਤੁੁਰੰੰਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕੋੋਈ 
ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ � ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਦਿ�ਲ ਦੇੇ ਦੌੌਰੇੇ ਜਿ�ਹੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ।

ਮਂੈਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕਰਾਂਂ�?

1-855-923-4633
TTY/TDD: 1-855-627-9604
ਘੰੰਟੇੇ: ਸਵੇੇਰੇੇ 7:30 ਵਜੇੇ ਤਂੋਂ ਸ਼ਾਾਮ 
5:30 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ
ਮਦਦ 200 ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਕਾੱੱ�ਲ ਕਰੋੋਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਟੈੈਕਸ-ਛੋੋਟਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ 
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਾਾਸਤੇੇ 
ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ ਕਰੋੋ

QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ 
ਹੇੇਠਾਂਂ� ਵੈੈਬ ਪੇੇਜ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ:
wahealthplanfinder.org

ਜੁੜੋ

ਆਪਣੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੀੀ 
ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਸਰੋੋਤ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰੋੋ।

wahealthplanfinder.org. 
‘ਤੇੇ ਆੱੱਨਲਾ ਾਈਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇ ਕੋੋਈ ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ 
ਨੇੇਵੀੀਗੇੇਟਰ ਜਾਂਂ� ਬ੍ਰੋੋ�ਕਰ ਲੱੱਭੋ। 
ਮਦਦ ਲਓ ਬਟਨ ‘ਤੇੇ ਕਲਿੱ�ੱਕ 
ਕਰੋੋ।



ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਸ਼ਰਤਾਂਂ�
ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ
ਹਰੇੇਕ ਮੈਂਂਬਰ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਫੀੀਸ ਦਾਾ 
ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ 
ਮੁੱੱ�ਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ 'ਤੇੇ 
ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਟੈੈਕਸ-ਛੋੋਟ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁਆੁਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ "ਟੈੈਕਸ-ਛੋੋਟ ਰਕਮ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ" 
ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਿ�ਲਾਂ �ਂ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ 
ਟੈੈਕਸ-ਛੋੋਟ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� 
ਕਝ ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ।

ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�-ਬੀੀਮਾਾ:
ਇਹ ਉਹ ਲਾਾਗਤ ਹਨ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਡਾਾਕਟਰ ਦੇੇ ਕੋੋਲ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ 
ਸਮੇਂਂ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਇੱੱਕ 
ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਰਕਮ ($1-$50) ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਹਿ�-ਬੀੀਮਾਾ, ਸੇੇਵਾਾ 
ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਾਾਕੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਬਿੱ�ੱਲ ਦੇੇ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ�
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੈੈ।
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਬਿੱ�ੱਲ $10,000 ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਬੀੀਮਾਾ ਨਹੀਂਂ � ਹੈੈ। 
ਕੱੁੱ�ਲ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ (ਬਾਾਹਰ): $10,000

ਬੀੀਮਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਬਹੁਤੁ ਘੱੱਟ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। 
ਬੀੀਮਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ: $7,960
ਕੱੁੱ�ਲ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ (ਜੇੇਬ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ): 
$2,040
•	 ਟੈੈਕਸ-ਛੋੋਟ: $2,000
•	 ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ: $40

ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਇੱੱਕ ਐਗ੍ਰੀੀ�ਮੈਂਂਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ 
ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕਿ�ਸੀੀ ਬੀੀਮਾਾ ਕੰੰਪਨੀੀ ਨਾਾਲ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਬੀੀਮਾਾ ਕੰੰਪਨੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਮਾਾਸਿ�ਕ ਭੁੁਗਤਾਾਨ (ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ) ਦੇੇ 

ਬਦਲੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ 
ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਿ�ਉਂਂ  ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਸਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਬਣੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਸਦੀੀ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਲਾਾਗਤ ਹੈੈ?
ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਖਰੀੀਦਣ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਮਦਨੀੀ, 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ, ਅਤੇੇ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਵਰਗੀੀ 
ਗੱੱਲਾਂ �ਂ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ � Cascade Care Savings ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਭਾਾਵ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਟੇੇਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਦੇੇ 
ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਯੋੋਗ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਜਿ�ਸ ਰਕਮ ਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ 
ਉਹ ਘੱੱਟ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ?
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ � 
ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਫਿ�ਰ ਜੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਡਿ�ਸਕਾਾਉਂਂਟ ਦੀੀ ਦਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਲਈ 
ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ।

ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ 
ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਉਪਲਬਧ ਹਨ?
Washington Healthplanfinder ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਸਿ�ਹਤ 
ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਤਿੰ�ੰਨ ਪੱੱਧਰ ਉਪਲਬਧ ਹਨ: ਬ੍ਰੋਂਂ�ਜ਼, 
ਸਿ�ਲਵਰ, ਗੋੋਲਡ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕੰੰਪਨੀੀ ਜਿ�ਸ ਰਕਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਉਹ ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕਿ�ਹੜਾਾ ਪੱੱਧਰ ਚੁਣੁਦੇੇ ਹੋੋ। ਬ੍ਰੋਂਂ�ਜ਼ ਯੋੋਜਨਾਾ ਲਗਭਗ 60% 
ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਸਿ�ਲਵਰ ਯੋੋਜਨਾਾ ਲਗਭਗ 70% 
ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਗੋੋਲਡ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਬਿੱ�ੱਲਾਂ �ਂ ਦਾਾ ਲਗਭਗ 80% ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ।
 
ਬ੍ਰੋਂਂ�ਜ਼

ਇਹਨਾਂਂ� ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾ ਲਾਾਗਤ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ 
ਪਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਲਾਾਗਤ 
ਦਾਾ ਘੱੱਟ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਸਿ�ਲਵਰ
ਇਹ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਪਰ 
ਵੱੱਧ ਖਰਚਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � Cascade Care 
Savings ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇਹਨਾਂਂ� ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ 
ਬ੍ਰੋਂਂ�ਜ਼ ਦੀੀਆਂਂ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਗੋੋਲਡ
ਇਹਨਾਂਂ� ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾ ਲਾਾਗਤ ਵੱੱਧ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ 
ਪਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਲਾਾਗਤ 
ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � Cascade 
Care Savings ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਇਹ 
ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਫਿ�ਟ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

Cascade Care ਲੋੋਗੋੋ ਲਈ ਦੇੇਖੋੋ!
Cascade Care ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਘੱੱਟ 
ਲਾਾਗਤ ‘ਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਮੁੱੱ�ਲ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜਿ�ਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ, 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ ਨਾਾਲਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰਵਾਾਉਂਂਦਾ ਾ ਹੈੈ!


