
ແຜນປະກັັນ Cascade Care 
ຈະຈ່່າຍເງິິນສຳຳ �ລັັບການບໍໍລິ ການ
ຫຼຼາຍຂ້ຶ້� ນ ກ່່ອນທ່ີ່� ຈະເຂ້ົ້� າເກນ
ຈຳຳ �ນວນເງິິນທ່ີ່�ທ່ ານຕ້້ອງຈ່າຍກ່່ອນ.
ການບໍໍລິ ການເຫຼົ່່�� ານີ້້� ລວມເຖິິງ:

ປະກັັນສຸຸຂະພາບແມ່່ນ
ເປີີດໃຫ້້ແກ່່ທຸຸກຄົົນ!
ທຸຸກຄົົນທ່ີ່� ອາໄສໃນລັັດວໍໍ ຊິິງຕັນສາມາດຊ້ື້� ປະກັັນ
ສຸຸຂະພາບ ແລະ ແຂ້້ວຜ່່ານ Washington 
Healthplanfinder.

ຄວາມປອດໄພຂອງທ່່ານເປັັນສ່ິ່� ງສຳຳ �ຄັນ
ສຳຳ �ລັັບພວກເຮົົາ:

•	 ການຂໍໍ ປະກັັນສຸຸຂະພາບຈະບໍ່່�ສົ່່�ງຜົົ   ນກະທົົ ບຕໍ່່�
ສະຖານະການເຂ້ົ້� າເມືື ອງ ຫຼືື�  ການສະໝັັກຂໍໍ
ຄວາມເປັັນພົົ ນລະເມືື ອງສຳຳ �ລັັບທ່່ານ, ຄອບຄົົ ວ
ຂອງທ່ານ ຫຼືື�  ຄົົ ນໃດກໍ່່�ຕ າມທ່ີ່� ອາໄສກັບທ່່ານ.

•	 ຂໍ້້� ມູູນສ່່ວນບຸຸກຄົົ ນຂອງທ່ານແມ່່ນຈະບໍ່່�ຖືື  ກໃຊ້້
ສຳຳ �ລັັບຈຸຸດປະສົົງບັ ງຄັບໃຊ້້ກົົ ດໝາຍການເຂ້ົ້� າ
ເມືື ອງ.

•	 ຂໍ້້� ມູູນກ່່ຽວກັັບສະຖານະການເຂ້ົ້� າເມືື ອງຂອງທ່ານ
ແມ່່ນຈະຖືື ກໃຊ້້ເພື່່� ອກຳຳ �ນົົ ດວ່່າທ່່ານມີີສິ ດຊ້ື້� ແຜນ
ປະກັັນສຸຸຂະພາບຫຍັງເທົ່່� ານັ້້� ນ.

ຍິິນດີີ ຕ້້ອນຮັັບສະຖານະການເຂ້ົ້� າເມືື ອງ
ທັັງໝົົ ດ!

ໂຄງການນີ້້� ແມ່່ນສຳຳ �ລັັບທຸຸກຄົົ ນ, ບໍ່່�ວ່ າຈະມີີ
ເອກະສານບັັນທຶຶ ກ ຫຼືື�  ບໍ່່� .

ການເຂ້ົ້� າພົົ ບທ່່ານໝໍໍດູ ແລ
ເບິ່່�ງ ແຍງຫຼັັ� ກເພື່່� ອປິ່່� ນປົົ ວ
ອາການເຈັັບປ່່ວຍ ຫຼືື�  ອາການ
ບາດເຈັັບ

ການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງແບບ
ປ້້ ອງກັນ

ການບໍໍລິິກ  ານທີ່່�ມີ  ໃຫ້້ກ່່ອນທີ່່� ຈະເຂົ້້� າ
ເກນຈຳຳ �ນວນເງິິ ນທີ່່�ທ່ ານຕ້້ອງຈ່່າຍ
ກ່່ອນ

ການບໍໍລິ ການສຸຸຂະພາບຈິິດ

ການກຳຳ �ກັບຢາທົ່່� ວໄປ

ການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງທ່ີ່�
ຮີີ ບດ່່ວນ, ເມື່່� ອທ່່ານຕ້້ອງການ
ການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງໃນທັັນທີີ  
ແຕ່່ບໍ່່�ມີີ  ອາການສຸຸກເສີີ ນ ເຊັ່່� ນ: 
ພາວະຫົົ ວໃຈວາຍ.

ຂ້້າພະເຈົ້້� າຈະລົົງທະບຽນໄດ້້
ແນວໃດ?

1-855-923-4633
TTY/TDD៖ 1-855-627-9604
ຊົ່່� ວໂມງ: 7:30 ເຊົ້້� າ ຫາ 5:30 
ແລງ
ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອແມ່່ນມີີ ໃຫ້້
ຫຼຼາຍກວ່່າ 200 ພາສາ.

ໂທແຜນປະກັັນທັັງໝົົ ດຈະຈ່່າຍເງິິນສຳຳ �ລັັບການດູູແລ
ເບິ່່�ງ ແຍງແບບປ້້ ອງກັນກ່່ອນທ່ີ່� ຈະເຂ້ົ້� າເກນຈຳຳ �ນວນ
ເງິິນທ່ີ່�ທ່ ານຕ້້ອງຈ່າຍກ່່ອນ.

ເຂົ້້� າເບ່ິ່� ງ

ສະແກນລະຫັັດ QR
ເຂົ້້� າເບ່ິ່� ງໜ້້າເວັັບທີ່່� :
wahealthplanfinder.org

ພົົວພັັນ

ນັັດໝາຍກັັບແຫ່ຼ່� ງຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ
ທີ່່� ໄວ້້ ໃຈໄດ້້ ໃນຊຸຸມຊົນຂອງ
ທ່່ານ.

ຊອກຫາຜູ້້�ນໍໍ  າທາງການດູູ ແລ
ເບ່ິ່� ງແຍງສຸຸຂະພາບ ຫຼືື�  
ນາຍໜ້້າເພື່່� ອຊ່່ວຍທ່່ານທາງ
ອອນລາຍທີ່່�  
wahealthplanfinder.org. 
ຄລິິກ ໃສ່່ປຸ່່�ມ ຂໍໍກ ານຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ.



ຄຳຳ �ສັບປະກັັນສຸຸຂະພາບ

ເບ້້ຍປະກັັນ
ສະມາຊິິກແຕ່່ລະຄົົ ນຈະຈ່່າຍຄ່່າ
ທຳຳ �ນຽມປະຈຳຳ �ເດືື ອນທ່ີ່� ເອີ້້� ນວ່່າ ເບ້້ ຍ
ປະກັັນ. ລາຄາເບ້້ ຍປະກັັນຂອງທ່ານ
ແມ່່ນຂ້ຶ້� ນກັັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ
ຂອງທ່ານ. 

ເງິິ ນທີ່່� ຕ້້ອງຈ່່າຍກ່່ອນ
ປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານຈະເລ່ີ່� ມຊ່່ວຍຈ່່າຍເງິິນສຳຳ �ລັັບ
ໃບຮຽກເກັັບເງິິນຂອງທ່ານ ຫຼັັ�ງ ຈາກທ່ີ່�ທ່ ານ “ເຂ້ົ້� າເກນ 
ຈຳຳ �ນວນເງິິນທ່ີ່�ທ່ ານຕ້້ອງຈ່າຍກ່່ອນ”. ທຸຸກແຜນປະກັັນ
ຈະຈ່່າຍເງິິນສຳຳ �ລັັບການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງປ້້ ອງກັນ
ກ່່ອນທ່ີ່� ຈະເຂ້ົ້� າເກນຈຳຳ �ນວນເງິິນທ່ີ່�ທ່ ານຕ້້ອງຈ່າຍກ່່ອນ.

ເງິິ ນຮ່່ວມຈ່າຍ ແລະ ເງິິ ນປະກັັນໄພຮ່່ວມ
ສິ່່�ງ ເຫຼົ່່�� ານີ້້� ແມ່່ນຄ່່າໃຊ້້ຈ່າຍທ່ີ່�ທ່ ານຕ້້ອງຈ່າຍເມື່່� ອທ່່ານ
ເຂ້ົ້� າພົົ ບທ່່ານໝໍໍ . ເງິິນຮ່່ວມຈ່່າຍຂອງທ່ານແມ່່ນ
ຈຳຳ �ນວນຄົົງ ທ່ີ່�  ($1-$50). ເງິິນປະກັັນໄພຮ່່ວມຂອງທ່ານ
ແມ່່ນອັັດຕາສ່່ວນຮ້້ອຍຂອງຄ່າໃຊ້້ຈ່າຍການບໍໍລິ ການ. 
ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານຈະຈ່່າຍເງິິນສຳຳ �ລັັບ
ການເຂ້ົ້� າພົົ ບສ່່ວນທ່ີ່� ເຫຼືື� ອຂອງທ່ານ.

ຕົົວຢ່່າງໃບຮຽກເກັັບເງິິ ນ
ທ່່ານເຈັັບປ່່ວຍ ແລະ ຕ້້ອງການການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງ
ທາງການແພດ. 
ໃບຮຽກເກັັບເງິິນທາງການແພດຂອງທ່ານແມ່່ນ 
$10,000.

ທ່່ານບໍ່່�ມີີ  ປະກັັນໄພ.
ຈຳຳ �ນວນເງິິ ນທັັງໝົົດທີ່່�ທ່ ານຕ້້ອງຈ່່າຍ (ຕົົວຈິິ ງ): 
$10,000

ດ້້ວຍປະກັັນໄພ, ທ່່ານຈະຈ່່າຍເງິິນໜ້້ອຍລົົງ .
ປະກັັນໄພຈ່່າຍ: $7,960
ຈຳຳ �ນວນເງິິ ນທັັງໝົົດທີ່່�ທ່ ານຕ້້ອງຈ່່າຍ (ຕົົວຈິິ ງ): 
$2,040

•	 ເງິິນທ່ີ່� ຕ້້ອງຈ່າຍກ່່ອນ: $2,000
•	 ເງິິນຮ່່ວມຈ່່າຍ: $40

ປະກັັນສຸຸຂະພາບແມ່່ນຫຍັງ?

ປະກັັນສຸຸຂະພາບແມ່່ນຂໍ້້� ຕົົ ກລົົງ ທ່ີ່�
ທ່່ານມີີກັ ບບໍໍລິ ສັັດປະກັັນໄພ. 
ບໍໍລິ ສັັດປະກັັນໄພເຫັັນດີີ ທ່ີ່� ຈະ
ຈ່່າຍເງິິນບາງສ່ວນ ຫຼືື�  ທັັງໝົົ ດ

ສຳຳ �ລັັບຄ່່າໃຊ້້ຈ່າຍປະຈຳຳ �ເດືື ອນຂອງທ່ານ ເພື່່� ອ
ແລກປ່່ຽນກັັບເງິິນທ່ີ່�ທ່ ານຕ້້ອງຈ່າຍໃນແຕ່່ລະເດືື ອນ 
(ເບ້້ ຍປະກັັນ).

ເປັັນຫຍັງຈ່ຶ່� ງຕ້້ອງມີີປະກັັນ
ສຸຸຂະພາບ?
ປະກັັນສຸຸຂະພາບຈະຊ່່ວຍຈ່່າຍເງິິນສຳຳ �ລັັບຄ່່າໃຊ້້ຈ່າຍ
ໃນການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງສຸຂະພາບ ບໍ່່�ວ່ າທ່່ານຈະໃຊ້້ມັນ
ເພື່່� ອມີີສຸ ຂະພາບດີີ  ຫຼືື�  ໃຊ້້ມັນ ເມື່່� ອທ່່ານເຈັັບປ່່ວຍ.

ມັັນມີີຕົ້້� ນທຶຶ ນເທົ່່� າໃດ?
ຕ້ົ້� ນທຶຶ ນຂອງການຊ້ື້� ປະກັັນສຸຸຂະພາບແມ່່ນຂ້ຶ້� ນກັັບ
ປັັດໄຈຕ່່າງໆ ເຊັ່່� ນ: ລາຍໄດ້້ຂອງທ່ານ, ຂະໜາດ
ຄອບຄົົ ວ ແລະ ບ່່ອນທ່ີ່�ທ່ ານອາໄສ. 

ທ່່ານອາດເຂ້ົ້� າເກນສຳຳ �ລັັບ Cascade Care 
Savings, ເຊິ່່�ງໝ າຍຄວາມວ່່າລັັດຈະຈ່່າຍເງິິນສຳຳ �ລັັບ
ສ່່ວນໜຶ່່�ງ ໃນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານ. ຖ້້ າທ່່ານເຂ້ົ້� າ
ເກນ, ຈຳຳ �ນວນເງິິນທ່ີ່�ທ່ ານຕ້້ອງຈ່າຍສຳຳ �ລັັບການດູູແລ
ເບິ່່�ງ ແຍງສຸຂະພາບແມ່່ນຈະໜ້້ອຍລົົງ .

ປະກັັນສຸຸຂະພາບເຮັັດວຽກ
ແນວໃດ?
ທ່່ານຈະຈ່່າຍເບ້້ ຍປະກັັນປະຈຳຳ �ເດືື ອນ ໃນກໍໍລ ະນີີ ທ່ີ່�
ທ່່ານຕ້້ອງການການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງສຸຂະພາບ. 
ຈາກນັ້້� ນຖ້້ າທ່່ານຕ້້ອງການການບໍໍລິ ການດູູແລ
ເບິ່່�ງ ແຍງສຸຂະພາບ, ການບໍໍລິ ການເຫຼົ່່�� ານີ້້� ແມ່່ນຈະຖືື ກ
ຮຽກເກັັບກັັບທ່່ານໃນອັັດຕາສ່່ວນຫຼຸຸ� ດ.  

ມີີແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ-
ຫຍັງທີ່່�ພ້ ອມໃຫ້້ບໍໍລິິກ  ານ?
ມີີ ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບສາມລະດັັບທ່ີ່�ພ້້  ອມໃຫ້້ບໍໍລິ  ການ
ຜ່່ານ Washington Healthplanfinder: ທອງແດງ, 
ເງິິນ ແລະ ຄຳຳ �.
ຈຳຳ �ນວນເງິິນທ່ີ່�ບໍໍລິ  ສັັດປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານຈະຈ່່າຍ
ແມ່່ນຂ້ຶ້� ນກັັບລະດັັບທ່ີ່�ທ່ ານເລືື ອກ. ໂດຍທົ່່� ວໄປແລ້້ວ, 
ແຜນປະກັັນປະເພດທອງແດງຈະຈ່່າຍປະມານ 60%, 
ແຜນປະກັັນປະເພດເງິິນຈະຈ່່າຍປະມານ 70% ແລະ 
ແຜນປະກັັນປະເພດຄຳຳ �ຈະຈ່່າຍປະມານ 80% ຂອງໃບ
ຮຽກເກັັບເງິິນທາງການແພດຂອງທ່ານ.
 
ທອງແດງ
ແຜນປະກັັນເຫຼົ່່�� ານີ້້� ມີີຕົ້ � ນທຶຶ ນໜ້້ອຍກວ່່າໃນແຕ່່ລະ
ເດືື ອນ ແຕ່່ຈະຈ່່າຍເງິິນໜ້້ອຍກວ່່າສຳຳ �ລັັບຄ່່າໃຊ້້ຈ່າຍ
ເມື່່� ອທ່່ານຕ້້ອງການການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງ.

ເງິິ ນ
ແຜນປະກັັນເຫຼົ່່�� ານີ້້� ຄອບຄຸຸມຄ່່າໃຊ້້ຈ່າຍໄດ້້ ຫຼຼາຍຂ້ຶ້� ນ ເມື່່� ອ
ທ່່ານຕ້້ອງການການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງ ແຕ່່ອາດມີີຕົ້ � ນທຶຶ ນ
ສູູງກວ່່າ. ຖ້້ າທ່່ານເຂ້ົ້� າເກນສຳຳ �ລັັບ Cascade Care 
Savings, ແຜນປະກັັນເຫຼົ່່�� ານີ້້� ອາດມີີຕົ້ � ນທຶຶ ນໜ້້ອຍ
ກວ່່າແຜນປະກັັນປະເພດທອງແດງ.

ຄຳຳ � ຄຳຳ �
ແຜນປະກັັນເຫຼົ່່�� ານີ້້� ມີີຕົ້ � ນທຶຶ ນຫຼຼາຍຂ້ຶ້� ນຕໍ່່� ເດືື ອນ ແຕ່່ຈະ
ຈ່່າຍເງິິນຫຼຼາຍຂ້ຶ້� ນສຳຳ �ລັັບຄ່່າໃຊ້້ຈ່າຍ ເມື່່� ອທ່່ານຕ້້ອງການ
ການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງ. ຖ້້ າທ່່ານເຂ້ົ້� າເກນສຳຳ �ລັັບ 
Cascade Care Savings ແລະ ມີີ ຄວາມຕ້້ອງການ
ດ້້ ານການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງສຸຂະພາບຫຼຼາຍ, ແຜນປະກັັນ
ເຫຼົ່່�� ານີ້້� ອາດເໝາະສົົ ມດີີ .

ຊອກຫາໂລໂກ້້ຂອງ 
Cascade Care!

ແຜນປະກັັນ Cascade Care 
ຈະໃຫ້້ຄຸນຄ່່າຫຼຼາຍຂ້ຶ້� ນໃນຕ້ົ້� ນທຶຶ ນທ່ີ່�
ຕໍ່່� າລົົງ . ນັ້້� ນໝາຍຄວາມວ່່າ ເງິິນ
ເບ້້ ຍປະກັັນຂອງທ່ານຈະໄດ້້ ເຮັັດໃຫ້້ທ່ ານໄດ້້ ຮັັບ
ຫຼຼາຍກວ່່າເມື່່� ອກ່່ອນ!


