
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ប្រមូលព័ត៌មានររស់អ្នក 
មុនពពលអ្នកចារ់ព ត្ើមដាក់ពាកយសុុំសូមប្រមូលព័ត៌មានខាងពប្ោមសប្មារ់សមាជិកប្រួសារទុំងអ្ស់ដែលដាក់ពាកយសុុំោរធានារ៉ា រ់រង៖ 

 
• ព ម្ ោះប្សរច្បារ់ 

• ថ្ងៃដែឆ្ន ុំកុំព ើត 

• ពលែសនត ិសុែសងគម 

• ប្ាក់ច្បុំ ូលមុនោត់ពនធ/ោរោត់ពនធ  

• សាា នភាពឯកសារពនធ  (ពនោះរឺជាអ្វ ីដែលអ្នករយោរ ៍អ្ុំពីោរោត់ពនធ  IRS ររស់អ្នក) 

• ភសត ុតាងថ្នប្ាក់ច្បុំ ូល (ប្រសិនពរើប្ាក់ច្បុំ ូលររស់អ្នកានផ្លា ស់រត រូចារ់តាុំងពីអ្នកានដាក់ពាកយរង់ពនធច្បុងពប្ោយ) 

• ព័ត៌មានធានារ៉ា រ់រងសុែភាពរច្បច ុរបនន  (ោលររពិច្បេទប្ររែ ដ រ់, ពលែប្កមុ, ពលែពោលនពោាយ) 

• រញ្ជា ក់ពីសាា នភាពអ្ពនាត ប្រពេសន៍ប្រសិនពរើអ្នកជាអ្នករស់ពៅអ្ច្បិថ្្នតយ៍ប្សរច្បារ់ 

• ឯកសារភសត ុងតាងថ្នសាា នភាពកុលសមព ័នធ  ប្រសិនពរើអ្នកជាជនជាតិពែើមអាពមរចិ្បឥណ្ឌា /អាឡាសាា  

 
ប្តូេប្ាកែថាអ្នករដនាមសមាជិកប្រួសារទុំងអ្ស់ពទោះរីពួកពរមិនប្តូេោរោរធានារ៉ា រ់រងក៏ពដាយ។ 

ព័ត៌មានពនោះជួយពយើងកុំ ត់ថាពតើអ្នកមានសិទធិទទួលានោរធានារ៉ា រ់រងសុែភាពពដាយឥតរិតថ្ងាឬតថ្មាទរដែរឬពទ។ 
 

ោរដាក់ពាកយ 

អ្នកពប្តៀមែល នួរចួ្បរល់ពែើមបីដាក់ពាកយរពងា ើតរ នីពៅ  Washington Healthplanfinder 
ពប្រើព័ត៌មានដែលអ្នកានប្រមូលពែើមបីរុំពពញពាកយសុុំ។ 

 
រនាា រ់ពីអ្នកដាក់ពាកយសុុំររស់អ្នករចួ្ប, អ្នកនឹងែឹងថាពតើអ្នកមានលកខ ៈសមបតត ិប្ររ់ប្ោន់សប្មារ់រពប្មាងសុែភាពដែលមានលកខ ៈសមបតត ិប្ររ់ប្ោន់, 

ឥ ទនពនធ , ឬោរធានារ៉ា រ់រងឥតរិតថ្ងាររស់ប្កមុហ ុន Washington Apple Health ។ 
 

អ្នកប្តូេានធានារ៉ា រ់រងប្ររែ ត រ់ 

 
ពៅពពលដែលអ្នកានរញ្ច រ់រពប្មាងររស់អ្នក ពហើយានរង់េកិាយរប្តែុំរូង, អ្នកនឹងទទួលានព័ត៌មានពី
ប្កមុហ ុនធានារ៉ា រ់រងអ្ុំពីោរប្ររែ ត រ់ងមីររសអ់្នក។ 

ប្តូេោរជុំនួយ? 
អ្នកអាច្បទទួលានជុំនួយពដាយផ្លា ល់ពីអ្នករុករកឬឈ្ម ញួកណ្ឌត ល។ ពួកពរអាច្បជួយអ្នករុំពពញពាកយសុុំនិងចុ្បោះព ម្ ោះចូ្បលរមួកន ុងោរទទួលាន
ោរធានារ៉ា រ់រង។  
អ្នកក៏អាច្បទូរស័ពាពៅោន់មជឈម ា ល ត្ល់ជុំនួយែល់អ្តិងជិនររស់ពយើងតាមរយៈពលែ 1-855-923-4633 សប្មារ់ជុំនួយកន ុងែុំព ើរោរដាក់ពាកយ។ 

ពរ ើសរពប្មាងមួយ 
ដសវងរករពប្មាងដែលប្តូេនឹងងេោិនិងតប្មូេោរររស់អ្នក។ច្បុច្ប “អ្នក ត្ល់ពសវាដងទុំសុែភាព” ពែើមបីដសវងរករពប្មាងដែលពេជារ ា ិត

ររស់អ្នក រឺកន ុងរណ្ឌត ញ។ 

ពប្ជើសពរ ើសោរដសវងរកររស់អ្នកពដាយពប្ចាោះយករពប្មាងពដាយរុពវលាភដែលប្ាក់អាច្បោត់ាន, ប្ាក់ពច្បញពីពោព ៉ៅ អ្តិររមា, 

ប្កមុហ ុនធានារ៉ា រ់រង, កប្មិតពលាហៈ និងពប្ច្បើនពទៀត។ ពប្រៀរព ៀររពប្មាងរីកន ុងពពលដតមួយ។ 

ស្វែ ងរកជំនួយផ្ទា ល់ 

ព័ត៌មានអ្ុំពីោរពប្រើប្ាស់កមម េ ិីទូរស័ពាររស់ពយើងពែើមបីដសវងរកជុំនួយផ្លា ល់ 
ដែលពៅជិតអ្នករុំ្ុត 

1-855-923-4633 1-855-WAFINDER waheathplanfinder.org 

បានទទួលការគ្របដណ្ត ប់ ការគ្របដណ្ត ប់នៅវល់ 
 

 
នវៀវនៅស្ណ្នចំាប់ន ត្ើមរហ័វនដើមបីដាក់ពាកយវុំនវន ើនវវាវុខភាព 


