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» khoan khau trcr

Sé tién quy vi sé str dung cho
dich vu cham soéc sirc khde cua
minh trwéc khi chwong trinh strc
khde bat dau chi trd mot sb chi
phi cham séc strc khde clua quy
vi. Khodn khau triv & mét trong
nhirng cach ma quy vi chia sé

chi phi cham s6c véi chwong
trinh strc khde ctia quy vi.

Sb tién khau trir cia quy vi sé& béat
dau lai vao dau méi nam dwong lich.

CACH THU'C CHUONG TRINH TIEN HANH @

Marcus c6 mét khodn khau trir hang
nam $2,000. Anh 4y dang nam vién
ma chi phi [a $10,000. Marcus phai

chi trd khoan khau trir cia minh $10’OOO — $2’OOO — $8’OOO

trwwée khi chwong trinh strc khée clia

h Av chi tra bAt KV chi phi n3 THO! KHOAN KHAU MOT PHAN _
anh ay chi tra bat Ky chi phi nao. GIAN TRU DUOC HOAC TAT CA
Céc khoan khau trir va chi phi khac thay ddi theo NAM CHI TRA BOI EI)B%(I)EI-?UHCIJLRGA
chwong trinh strc khée. N f
VIEN MARCUS TRINH SUC

KHOE



» danh muc thudc

Danh muc thubc chwong
trinh 1a danh séach thuéc
dwoc bao tra béi chwong
trinh strc khde ctia quy vi.
Chuwong trinh strc khée cta
quy vi sé chi tra tat ca hoac
mot phan chi phi cho céac
loai thubc nay.

4’|
CACH THU’C CHUONG TRINH TIEN HANH

George di dén tiém thudc dé mua thubc theo toa méi.
George nh& dugc si kiém tra danh muc thuéc cha
chwong trinh. Chwong trinh strc khde clia anh 4y sé chi
tr‘é cho loai thuéc nay: George chi phai thanh toan khoe?n $20
dong chi trd ctia anh ay la $20. Chwong trinh clia anh ay

chi tra phan con lai.

CHO MOI TOA
THUOC
Sé tién déng chi tra thay déi theo chwong trinh strc khée.



» nha cung cap dich
vu cham soc chinh

(PCP)

Bac si hoac y ta chinh ma quy vi
chon dé tham kham la mét thanh
phan ctia chwong trinh sirc khée
cua quy Vi.

PCP cua quy vi giam thi toan b6
dich vu cham soc strc khoe ctia
quy Vi va c6 thé 1am viéc véi cac
nha cung cép dich vu cham séc
khac va chuyén gia dé gitr cho
quy vi khée manh.

CACH THU’C CHUONG TRINH TIEN HANH

Roger c6 mét chwong trinh bao hiém y té cho 1an
trwdc nhat. Trong thdi gian trwdc, anh y da dén ER
néu cam thay bénh. Bay gi¢» anh 4y c6 thé chon mot
nha cung cép dich vu cham séc chinh (PCP).

PCP cua anh 4y |a bac st
chinh ctia minh.

THAM KHAM PCP CUA QUY VI
HOI VO!I DICH VU KHAM SUC
KHOE, CHAM SOC KHONG
KHAN CAP VA CHAM SOC AO
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tin thué deé tre
7

phi bao hiém
Tuy theo thu nhap cda quy vi, quy vi co
thé cd kha nang nhan dworc tin thué de
tra phi bao hiém. Tin thué cé thé dwoc
st dung dé glam bot phi bao hiém
hang thang clia quy vi, s tién quy vi chi

tra moi thang cho chwong trinh sirc
khoée cua quy vi.

DPé tim xem quy vi c6 thé nhan dwoc tin
thué hay khoéng, hay truy cap vao
wahealthplanfinder.org, goi Trung Tam
Hb6 Tror Khach Hang clia ching toi theo
sb 1-855-923-4633, hay lién hé voi
chuyén vién hwéng dan hoac chuyén
vién moi gidi dia phwong cua quy vi.

CACH THIPC CHUONG TRINH TIEN HANH o

Marcela [& mét ngudi I6n doc than va khéng cé bao hiém. C6

4y kiém dwoc $25,000 mdi nam (khodng $2,000 méi thang).

Sé tién kiém dwoc ctia Marcela cé thé gitp c6 ay duoc tro -
gilp tai chanh goi la tin thué. Viéc tro gitp nay lam giam bot

cac khoan chi tra phi bao hiém ctia Marcela.

Lién hé Washington Healthplanfinder dé biét cac con sé thuc.

CHI PHIBAO  TIN THUE GIAM BOT
HIEM PE TRA CAC

PHi BAO KHOAN CHI

HIEM TRA HANG

THANG
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Khoan déng bao hiém l1a khodn chia sé
chi phi ctia quy vi vé mét dich vu cham
séc stre khde duoc bao tra. Quy vi bat
dau chi trd khoan ddng bao hiém sau

khi da thanh toan khoan khau triv
chwong trinh strc khdée cua quy vi.

Khoan déng bao hiém chi 1a mét trong
nhirng cach ma quy vi sé chia sé chi
phi cham séc sirc khée v&i chuwong
trinh strc khde cua quy vi.

CACH THU’C CHU'ONG TRINH TIEN HANH

James da chi trd khoan khau trtr chwong trinh strc
khée ctia minh. Anh Ay nhan dwoc mot héa don
$500 cho moét 1an kiém tra strc khde. Chwong trinh
strc khée clia anh Ay sé chi tra 80% héa don hoéc
$400. La mot phan cta khoan ddng bao hiém,
James sé chi tra 20% hda don hoac $100.

20% x $500 = $100

KHOAN DONG TONG JAMES NO'
BAO HIEM CONG
Sé tién ddng bao hiém thay ddi theo chwong HOA BON

trinh strc khoe.



» phi bao hiém
Phi b&o hiém cta quy vi la sbé tién
quy vi chi trd méi thang cho
chwong trinh strc khée cia minh.
Quy vi phai chi tra phi bao hiém
cua quy vi du quy vi khéng nhan

dwoc bat ky dich vu cham séc
strc khée nao.

Lién hé cdng ty bao hiém y té cta quy
vi vé b4t ky thac méc chi tra nao.

CACH THU’C CHU’ONG TRINH TIEN HANH

Ciing gibng nhw héa don tién dién hoac dién thoai,
Jean chi tra phi bdo hiém chwong trinh strc khée cla
c6 4y mébi thang. D& chéc chan khodn chi tra clia co
4y dwoc nhan dung luc, Jean g&i khodn chi tra cla
minh mét vai ngay trwdc hodc chi tra truc tuyén dé
duy tri hoat ddng chwong trinh strc khde cua co Ay.

CHO THO'I HAN CHI
TRA BE GOI SOM



» chi phi tw tra

Chi phi quy vi chi tra ma
khéng dwgc chuong trinh
strc khée cua quy vi thanh
toan.

Chi phi tw trd bao gém
khodn khau trtr, déng bao
hiém va ddng chi tra cac
dich vu dwoc bao tra cong
v&i tat ca chi phi danh cho
cac dich vu khéng dugc
bao tra b&i chwong trinh
strc khée cla quy vi.

Chi phi tw trd cho ndm 2015 c6 thé khéng nhiéu hon
$6,600 cho méi chwong trinh ca nhan va $13,200 cho
médi chwong trinh gia dinh néu dwoc mua bén trong
thi trwong.

CACH THU’C CHUQNG TRINH TIEN HANH P

Shirley c6 hai con. Cé &y thanh toan mét khoan
ddng chi trd $20 méi Ian ¢ hoac cac con tham
kham mét bac si thuwdng chiva bénh . La mét gia
dinh, ho sé& c6 15 lan thdm kham bac si trong
nam nay. Chi phi tw trd ctia Shirleycho cac khoan
ddng chi tra 1a $300 trong nam nay.

Nhirng con sé 1a wéc tinh; hdy goi chwong trinh strc khée cu thé clia .
quy vi @& biét them chi tiét. $2 0 X 1 5 = $3 OO
CHO MO LAN NAM

LANTHAM  THAM
KHAM KHAM



» mang luo

TRONG MANG LUO'I:

Céc bac si hodc nha cung cap dich
vu cham séc strc khoe khac duwoc
chép thuan b&i chwong trinh strc
khoée cua quy vi.

NGOAI MANG LUO'I:

Céc bac si hodc nha cung cap dich
vu cham séc sirc khée khac khong
dwoc chap thuan béi chwong trinh
strc khée cla quy vi.

Quy vi phai chi tra thém cho cac
dich vu ttr cac nha cung cap ngoai
mang Iwo.

CACH THU’C CHU’'ONG TRINH TIEN HANH

Laura muon dén gap mot chuyén vién tw van strc khoe tam .
than. Co 4y da tim thdy mot chuyén vién gan nha cta minh. .‘
Trwdce khi sap xép cudc tham kham, c6 4y chac chan nha

cung cép nay la trong mang lwdi danh cho chwong trinh stre
khoe cua c6. Chuong trinh sé tinh phi Laura nhiéu hon néu
c6 &y chon mét chuyén vién tw van ngoai mang lwéi.
HOI XEM NHA CUNG
CAP CUA QUY VI CO
TEN TRONG MANG
LUGI HAY KHONG
TRUOC KHI SAP XEP
MOT CUOC THAM KHAM



» khoan dong chi tra

M6t khodn déng chi tra a s
tién c¢b dinh ma quy vi chi tra
cho mét dich vu cham soéc sirc
khée dwoc bao tra. Cac dich vu
nhw [a tham kham moét bac si
thuwdng chira bénh hoac mua
thubc sé thwdng cé mét khoan
ddng chi tra.

Khoan déng chi trad cla
quy vi phai tra vao luc
guy vi nhan dwoc dich
vu.

CACH THU’C CHU'ONG TRINH TIEN HANH \J

Thomas bi bénh cao huyét 4p va thdm kham bac si gia
dinh ctia minh 3 thang mét lan. Chwong trinh strc khée cua
anh 4y yéu cau mot khoan déng chi tra 1a $20 cho céc 1an
thdm kham bac si. Thomas thanh toan khoan ddng chi tra
cta anh Ay cho méi lan tham kham béac si dé dwoc cham
soc.
Sé tién ddng chi tré thay ddi theo chwong trinh strc khoe.
$20

CHO MOI LAN THAM KHAM



» dich vu phon
ngura

Cac dich vu cham séc strc
khde, nhuw kham sirc khée va
ching ngtra cim hang nam,
dwoc chi tra béi chwong trinh
b&o hiém y té cha quy vi ma
guy Vi phai tra mét it hoac
mién phi. Cac dich vu nay
dwoc bao tra chi khi dwoc
cung cap b&i mét nha cung
cép trong mang ludi.

CACH THU’C CHU’ONG TRINH TIEN HANH

Taylor muén duy tri tinh trang khée manh, nén cd 4y
kham strc khée va chiing ngtra cim méi nam. Taylor
muén réng chuong trinh strc khde cla co 4y chi tra cac
dich vu gitp cho cb 4y khong bi bénh.

CAC DICH VU PHONG
NGUA GIUP QUY V| DUY
TRI TINH TRANG KHOE
MANH



p cac phuc loi
y té thiét
yeu

M6t boé gém c6 10 dich vu chdm séc

strc khée ma tat ca chuwong trinh stre 6. Cac dich vu va thiét bj d&
khée phai bao tra. Mét sé phuc loi gitip quy vi binh phuc néu quy vi bi
mién phi. M6t sé c6 thé cé cac khoan thwong ton, hodc khuyét tat hay bénh
doéng chi trd va khoan ddng bao hiém. man tinh
1. C4c lan tham kham bac si va nam 7. Cac xet nghiém ¢ phong lab

vién 8. Cac dich vu phong ngira bao
2. Céac chuyén di dén phong cap ctu gdm tw van, tm soat va

3. Cham soc trwéde va sau khi con ching nglra

qguy vi sinh ra 9. Kiém soat bénh man tinh, nhw

4. Cac dich vy didu tri stre khde tam S0 W0 BT WOELE [Em SUEr

than va lam dung chat gay 10. Cham s6c nhi khoa
nghién

5. Céc loai thubc ké toa

CACH THI’C CHU'GNG TRINH TIEN HANH e
Hién nay tat ca chuong trinh strc khde phai bao gdm céc phuc

loi ndm vién. D& biét thém chi tiét hay goi Washington n
Healthplanfinder theo s6 1-855-WAFINDER (1-855-923-4633)

hoac goi chwong trinh strc khde cla quy vi

NHAN BU'QC SU TRO GIUP TU CAC
CHUYEN GIA THAN THIEN
Washington Health Benefit Exchange tuan tha luat dan quyén hién hanh ctia Lién Bang va khéng phan biét déi xt vi ly do
chiding tdc, mau da, nguyén quan, tudi tac, khuyét tat hoac gidi tinh.
ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingtiistica. Llame

al 1-855-923-4633 (TTY: 1-855-627-9604).
VR RS R g oL, T D B AR RE S BREh RS . SN 1-855-923-4633 (TTY: 1-855-627-9604) .
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