
 

ការណែនាំរបស់អ្នកប្បើ្ាស់ចាំបពាោះពាកយគន្លោះ 
និយមន័យននពាកយគន្លោះកាំពូលននធានរ៉ា ប់រងសុខភាព



្ាក់អាចកាតា់ន 
 

ចាំនួនទលក្ាក់ណែលអ្នកនលងចាំណាយបលើការ

ណែទាំសុខភាពរបស់អ្នកមុន

បពលណែលគប្ោងសុខភាពរបស់អ្នកចាប់

ប ត្ើមបង់នែ្ណែទាំសុខភាពខ្ោះ។ 

្ាក់អាចកាត់ានគឺជាមបយោាយ

មួយកន ុងចាំបណាមវយីិណែលអ្នកណចកចាយការ

ចាំណាយននការណែទាំរបស់អ្នកជាមួយគប្ោ

ងសុខភាពរបស់អ្នក។ 

ចាំនួនទលក្ាក់អាចកាត់ានរបស់អ្នកចា

ប់ប ត្ើមបៅបែើមឆ្ន ាំ្បតិទិន។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

របបៀបដបំ ើរការ 
 

Marcus ោន្ាក់អាចកាត់ាន $2,000 ្បចាាំឆ្ន ាំ។ 

គាត់ោនការស្នន ក់បៅមនទ ីរបពទយណែលោនតនម្ $10,000។ Marcus 

្តូវបង់្ាក់អាចកាត់ានមុនបពលណែលគប្ោងសុខ

ភាពរបស់គាត់្តូវចាំណាយណាមួយ។ 

នែ្ឈ្ន លួនិងនែ្ចាំណាយប្េងៗគាន ខុសគាន តាមគប្ោងសុខភាព។ 

 
 

 



របូមនតគប្ោង 
 

របូមនតគប្ោងគឺជាបញ្ជ ីថ្ន ាំណែល្តូវ

ាន្គបែែត ប់បោយគប្ោងសុខភាព

របស់អ្នក។ គប្ោងសុខភាពរបស់

អ្នកនលង្តូវចាំណាយទាំងអ្ស់ឬមួយណ ន្កនន

នែ្ចាំណាយស្ោបថ់្ន ាំទ ាំងបនោះ។ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

របបៀបនៃដបំ ើរការ 
 

George បៅហាងឱសែបែើមបីបាំបពញបវជ្ជបញ្ជជ ែមី។ George ោនឱសែការពីិនិតយបញ្ជ ីរ ូ

បមនតគប្ោង។ គប្ោងសុខភាពរបស់គាត់នលងចាំណាយស្ោប់ថ្ន ាំបនោះ។ បោក George 

ចាំណាយណតបលើសហបង់ $20របស់គាត់ប ុបណាណ ោះ។ គប្ោងរបស់គាត់ចាំណាយបៅសល់។ 

ចាំនួនទលក្ាក់នន្ាក់ឈ្ន លួសហការខុសគាន អា្ស័យបលើគប្ោងសុខភាព។ 

 

 

$20 
ស្ោបក់ារបចញបវជ្ជបញ្ជជ មតង 



អ្នកផ្តល់បេវាថែ 
ទបំឋម (PCP) 

 

បវជ្ជបែឌ ិតឬគិោនុបោា យកិាចមបងណែល

អ្នកប្ជ្ើសបរសីមកបលងជាណ ន្កមួយននគ

ប្ោងសុខភាពរបស់អ្នក។ 

PCP របស់អ្នក្តួតពិនិតយការណែទាំ      សុ

ខភាពសរុបរបសអ់្នកបហើយអាចបយវ ើការជា

មួយអ្នក ត្ល់បសវាណែទាំ 

និងអ្នកជ្ាំនញប្េងបទៀតបែើមបីឱយអ្នកោ

នសុខភាពលអ ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

របបៀបដបំ ើរការ  

Roger ោនគប្ោងធានរ៉ា ប់រងសុខភាពស្ោប់បលើកទីមួយ ។ 
កាលពីមុនគាត់ានបៅ ER ្បសិនបបើគាត់កាំពុង 
ោនអារមមែ៍មិន្សួលខល នួ។ 
ឥឡូវបនោះគាត់អាចប្ជ្ើសបរសីអ្នក ត្ល់បសវាណែទាំបឋម (PCP) ។

                             

PCP របស់គាត់ជាបវជ្ជបែឌ ិតសាំខាន់របស់
គាត់។ 

 
ទសេន PCP របស់អ្នក  ស្ោប់សុខភាព, 

ការណែទាំសុខភាពបនទ ន់, 
និងការណែរកាបោយផ្ទទ ល់ 



- 

បុព្វលាភឥ ទៃព្ៃធ  
 

អា្ស័យបលើ្ាក់ចាំែូលរបស់អ្នកអ្នកនលងអាចទទួលា
នឥែទនពនធពិបសស។ ឥែទនពនធអាច្តូវាន
ប្បើបែើមបីកាត់បនថយបុពវោភ្បចាាំណខរបស់អ្នកចាំនួនទល
ក្ាក់ណែលអ្នក្តូវបង់ជាបរៀងរល់ណខស្ោប់គប្ោង
សុខភាពរបស់អ្នក។ 

បែើមបែីលងថ្បតើអ្នកអាចទទួលានឥែទនពនធ , 
សូមបមើលបគហទាំព័រ wahealthplanfinder.org 
សូមទូរស័ពទបៅមជ្ឈមែឌ ល ត្ល់ជ្ាំនួយែល់អ្តិែិជ្ន
របស់បយើងតាមរយៈបលខ 1-855-923-4633 
ឬទក់ទងអ្នករុករកឬឈ្ម ញួកណាត លកន ុងតាំបន់របស់អ្នក។ 

 

 

 

 

 

របបៀបដំប ើរការ 

Marcela ជាមនុសេបពញវយ័ណែលគាម នការធានរ៉ា ប់រងនិងបៅលីវ។ 
ែុោ្រនងរក្ាក់ាន $25,000 កន ុងមួយឆ្ន ាំ (្បណហល $2,000 កន ុងមួយណខ) 
។ 
្ាក់ចាំែូលរបស់ោ សាឡាបយវ ើឱយនងអាចទទួលានជ្ាំនួយហិរញ្ញ វតថ ុនិង
បៅថ្ឥែទនពនធ។ ជ្ាំនួយបនោះ បយវ ើឱយការបង់បុពវោភរបស់ Marcela 
ចាំណាយតិច។ 

                                  
ទាំនក់ទាំនង Washington Healthplanfinder ស្ោប់បលខពិត្ាកែ។ 

តនម្បុពវោភ ពនធបលើ្ាក់ចាំ

បែញមុន  

ការបង់្ាក់ទប

ជាង្បចាាំណខ 

= 



េហធានារ៉ា ប់រង 
 

សហធានរ៉ា ប់រងគឺជាចាំ ណែករបស់អ្នកនននែ្បសវា

ណែទាំសុខភាពណែល្គបែែត ប់។ អ្នកចាប់ប ត្ ើមបង់

នែ្សហធានរ៉ា ប់រង បនទ ប់ពីអ្នកានចាំណាយបលើ

គប្ោងសុខភាពរបស់អ្នក។ 

សហធានរ៉ា ប់រង  គឺជា វយិីមួយកន ុងចាំបណាម វយីិណែល

អ្នកនលងណចករំណលកការចាំណាយននការណែទាំសុខភាព

របស់អ្នកជាមួយគប្ោងសុខភាពរបស់អ្នក។ 

 
 
 

 

 

 

 

របបៀបដបំ ើរការ 
 

James ានបង់គប្ោងសុខភាពរបស់គាត់ណែលអាចកាត់បចញាន។ 

គាត់ទទួលានវកិកយប្ត$500 ស្ោប់ការពិនិតយសុខភាព។ 

គប្ោងសុខភាពរបស់គាត់នលងបង់ 80% ននវកិកយប្ត រ ឺ$400 ែុោ្រ។ 

ជាណ ន្កមួយននការធានរ៉ា ប់រងសហករែ៍របស់បោកJames នលងបង់ 20% 

ននវកិកយប្ត រ ឺ$100។

20% x $500 = $100 
ចាំនួនទលក្ាក់ននការធានរ៉ា ប់រងខុសគាន តាមគប្ោងសុខភាព។ 

សហធានរ៉ា បរ់ង គិតលុយសរុប  JAMES ជ្ាំពាក ់



បុព្វលាភ 
 
 

បុពវោភរបស់អ្នកគឺជាចាំនួនទលក្ាក់ណែលអ្នក

្តូវបង់ជាបរៀងរល់ណខសាំរប់គប្ោងសុខភាពរប

ស់អ្នក។ អ្នក្តូវណតបង់បុពវោភរ៉ា ប់រងសូមបីណត 

្បសិនបបើអ្នកមិនទទួលានបសវាកមមណែ

ទាំសុខភាពក៏បោយ។ 

ទក់ទង្កមុហ ុន ត្ល់បសវាធានរ៉ា ប់រងសុខភាពរ

បស់អ្នកជាមួយនលងសាំែួរបង់្ាក់ណាមួយ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

របបៀបដបំ ើរការ 

ែូចគាន នលងវកិកយប្តអ្គគ ិសនី និងទូរស័ពទណែរ, Jean បង់នែ្ធានរ៉ា ប់រង

សុខភាពរបស់គាត់រល់ណខ។ បែើមបី្ាកែថ្ការ បង់្ាក់

របស់នងានទទួលតាមបពលបវោJean ប្ញើ្ាក់ណខឱយនងពីរបីនែៃមុន 

ឬបង់លុយតាមអ្ុិនយឺែិតបែើមបីឱយគប្ោងសុខភាពរបស់នងសកមម ។ 

      

 

 

ទុកបពលបវោស្ោប់ការបង់្ាក់តាមសាំបុ្ត 

   

 

  

   

 



ប្រាក់បេញព្ីបោប ៉ៅ  
 

ការចាំណាយណែលអ្នក្តូវបង់

ណែលមិនានបង់បោយ

គប្ោងសុខភាពរបស់អ្នក។ 

ការចាំណាយប្ៅបហាប  រមួោនការកាត់

បចញការធានរ៉ា ប់រង និងការចាំណាយស្ោ

ប់នែ្បសវាោនធានរ៉ា ប់រង 

បូកនលងការចាំណាយទាំងអ្ស់ស្ោប់

បសវាកមមណែលមិនោនបៅកន ុងគប្ោ

ងសុខភាពរបស់អ្នក។ 

ការចាំណាយពីបហាប  ស្ោប់ឆ្ន ាំ 2015 អាចមិនបលើសពី $6,600 
ស្ោប់គប្ោងបុគគលនិង $13,200 ស្ោប់គប្ោង្គួស្នរ
បបើទិញបៅទី្ារ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

របបៀបដបំ ើរការ 

Shirley ោនកូនពីរនក់។ នងបង់្ាក់ $20 

ែុោ្ររល់សហបង់្ាក់រល់បពលណែលនង ឬកូនៗ  

ទទួលានការបយវ ើការពិនិតយជាបទៀងទត់របស់បវជ្ជបែឌ ិត។ 

កន ុងនមជា្កមុ្គួស្នរពួកបគនលង្តូវបៅជួ្បបវជ្ជបែឌ ិតចាំនួន 15 

នក់បៅឆ្ន ាំបនោះ។ Shirley ចាំណាយអ្ស់បហាប  ស្ោប់សហបង់្ាក់គឺ 

$300កន ុងឆ្ន ាំបនោះ។ 

ចាំនួនា ន់ស្នម នសូមទូរស័ពទបៅគប្ោងសុខភាពជាក់ោក់របស់អ្នកបែើមបីទទួលានព័ត៌ោនបណនថម។  

$20 
កន ុងការពិនិតយមតង 

x 15 
ការពិនិតយ 

= $300 
ឆ្ន ាំ 



បណ្តត ញ 
 

កន ុងបណ្តត ញ៖ 

បវជ្ជបែឌ ិតនិងអ្នក ត្ល់បសវាណែទាំសុខភាពប្េងបទៀត្តូវានយល់

្ពមបោយគប្ោងសុខភាពរបស់អ្នក។ 

បប្រៅបណ្តត ញ៖ 

បវជ្ជបែឌ ិតនិងអ្នក ត្ល់បសវាណែទាំសុខភាពប្េង

បទៀតមិន្តូវានយល់្ពមបោយគប្ោងសុខភាព

របស់អ្នកបទ។ 

អ្នកនលងចាំណាយកាន់ណតប្ចើនស្ោប់បសវាកមម

ពីអ្នក ត្ល់បសវាប្ៅបណាត ញ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

របបៀបដំប ើរ 

Laura ចង់ជួ្បអ្នក្បលកាណ ន្កសុខភាព ល្ វូចិតត។ 
នងរកប ើញមួយបៅណកបរ ទ្ោះរបស់នង។ មុនបពលកាំែត់បពលបវោទសេន  
នងានបយវ ើឱយ្ាកែថ្អ្នក គ្ត់ គ្ង់គឺសថ ិតបៅកន ុង
បណាត ញស្ោប់គប្ោងសុខភាពរបស់នង។ 
វានលង្តូវចាំណាយប្ចើនបទៀត្បសិនបបើនងប្ជ្ើសបរសីអ្នក ត្ល់្បលកាប្ៅ្បព័នធ។ 

 សួរថ្បតើអ្នក ត្ល់បសវារបស់អ្នក

ោនការងារបយវ ើមនុបពល្បមូល

យកទិែាភាព 



េហបង់ប្រាក់ 
 
 

សហបង់្ាក់ជាចាំនួនបែរណែលអ្នក្តូវ

បងស់្ោប់បសវាកមមណែទាំសុខភាព។ 

បសវាកមមែូចជាការបៅជួ្បបវជ្ជបែឌ ិតបទៀង

ទត់ឬការបាំបពញបវជ្ជបញ្ជជ ជាយមមតានលង

ោនសហបង់្ាក់។ 

សហបង់្ាក់របស់អ្នក្តូវែល់បពល    ណែ

លអ្នកទទួលបសវាកមម។ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
របបៀបដបំ ើរការ 
Thomas ោនជ្ាំងឺបលើសឈាមបហើយបៅជួ្បអ្នក ត្ល់បសវាបឋមរបស់គាត់បរៀងរល់ 

3 ណខមតង។  គប្ោងសុខភាពរបស់គាត់ទមទរ  ស្ោប់សហបង់្ាក់ $20 

ស្ោប់ការមកជួ្បបវជ្ជបែឌ ិត។ Thomasបង់្ាក់ស្ោប់សហបង់្ាក់ 

បែើមបកីារពិនិតយជាមួយបវជ្ជបែឌ ិតស្ោប់ការពោាលណែទាំ។ 

ចាំនួនននសហបង់្ាក់ ខុសគាន បៅតាមគប្ោងសខុភាព។ 

$20 
ពិនិតយមតង 



បេវាបង្កា រ 
 
 

បសវាកមមណែទាំសុខភាពែូចជាការពិនិតយសុខ

ភាព្បចាាំឆ្ន ាំនិងការចាក់ថ្ន ាំបងាក រ

បរគណែល្តូវានបង់បោយគប្ោងធាន

រ៉ា ប់រងសុខភាពរបស់អ្នកបោយ

ចាំណាយតិចតួចឬមិនគិតនែ្ស្ោប់អ្នក។ 

បសវាកមមទាំងបនោះ្តូវាន្គបែែត ប់ណតបៅ

បពលណែលពួកបគ្តូវាន ត្ល់ឱយបោយអ្នក ត្

ល់បសវាបណាត ញប ុបណាណ ោះ។ 

 

 

របបៀបដំប ើរការ 
 

Taylor ចង់ោនសុខភាពលអ  ែូបចនោះពួកបគ្តូវពិនិតយសុខភាព និងចាក់ថ្ន ាំ

ផ្ទត ស្នយបរៀងរល់ឆ្ន ាំ។  Taylor ចូលចិតតណែល គប្ោងសុខ

ភាពរបស់ពួកបគចាំណាយស្ោប់បសវាកមមណែលការពារពួកបគពីជ្ាំងឺ។ 

បសវាកមមែ៏ោន្បសិទធភិាពជួ្យអ្ន

កឱយោនសខុភាពលអ  



អ្ត្ថប្របបោជៃ៍េខុភា
ព្ 

ចាំេ់
សាំែុាំបសវាណែទាំសុខភាពចាំនួន 10ណែលគប្ោង ទាំងអ្ស់

្តូវណតោន។ អ្តថ្បបោជ្ន៍ខ្ោះគឺឥតគិត នែ្។ 

អ្នកខ្ោះអាចោនការបង់ការរមួនិងការធានរ៉ា ប់រង។ 

1. បវជ្ជបែឌ ិតមកពិនិតយនិងស្ោកបៅមនទ ីរបពទយ 

2. ការបយវ ើែាំបែើរបៅបនទប់សបគងាគ ោះបនទ ន់ 

3. យកចិតតទុកោក់មុននិងប្កាយបពលទរកបកើត 

4. បសវាកមមពោាលសុខភាព ល្ វូចិតតនិងស្នរធាតុ 

5. ថ្ន ាំតាមបវជ្ជបញ្ជជ  

6. បសវាកមមនិងឧបករែប៍ៅ 
ជួ្យអ្នកឱយជាសោះបសបើយ្បសិនបបើអ្នករងរបួសឬោនពកិា
រភាពឬោនជ្ាំងឺរុ ាំនរ៉ា 

7. ការបយវ ើបតសតមនទ ីរពិបស្នយន៍ 

8. បសវាកមមបងាក ររមួោនការ្បលកាការចាក់ប
ញ្ជច ាំងនិងការចាក់វា៉ា ក់ស្នាំង 

9. ការ្គប់្គងជ្ាំងឺរុ ាំនរ៉ាែូចជា ជ្ាំងឺទលកបនមណ អ្ម 
ឬជ្ាំងឺហឺត 

10. ការពោាលណែទាំកុោរ 

 

 

របបៀបដំប ើរការ 
ឥឡូវ គប្ោងសុខភាពទាំងអ្ស់ ្តូវរប់បញ្ច លូអ្តថ្បបោជ្ន៍ ការពោាលបៅមនទ ីរបពទយ។ 
ស្ោប់ព័ត៌ោនលមអ ិតសូមទូរស័ពទ Washington Healthplanfinder at 1-855-WAFINDER (1-855-
923-4633) ឬទូរស័ពទបៅគប្ោងសុខភាពរបស់អ្នក

ទទួលជ្ាំនួយពីអ្នកជ្ាំនញណែ
លោនភាពរសួរយ

ការផ្្ទស់បត រូអ្តថ្បបោជ្ន៍ Washington Health អ្នុបោមតាមចាប់សិទធិសីុវលិរបស់សហព័នធ, និងមិនបរសីបអ្ើងបោយណ អ្កបលើពូជ្ស្នសន៍, ពែ៌សមបុ រ, សញ្ជជ តិបែើម, អាយុ, ពិការភាព, ឬបភទ។ 

ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 
1-855-923-4633 (TTY: 1-855-627-9604). 



注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 1-855-923-4633（TTY：1-855-627-9604）。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wahealthplanfinder.org 1-855-WAFINDER 1-855-923-4633 

  


