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เครือืข่า่ย
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เงินสำ�วนแรักั
ท์่�ต้ �องจำ��ยเอง 
(Deductible)
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เงินสำ�วนแรักัท์่�ต้ �องจำ��ยเอง (DEDUCTIBLE)

เงิินส่่วนแรกที่่�ต้อ้งิจ่่ายเองิ (Deductible) ของิที่่านคือืจ่ำานวนเงิินที่่�ที่่านต้อ้งิใช้จ้่่ายในการ
ดููแลก่อนที่่�แผนประกนัสุ่ขภาพของิที่่านจ่ะเร ิ�มต้น้แบ่่งิคืวามรบั่ผิดูช้อบ่คื่าใช้จ้่่ายดูงัิกล่าว 
เงิินส่่วนแรกที่่�ต้อ้งิจ่่ายเองิ (Deductible) ของิที่่านจ่ะเร ิ�มต้น้ใหม่ทีุ่กต้น้ป่

Marcus ม่คื่าลดูย่อนจ่ำานวน $2,000 เขาไดูเ้ขา้พกัรกัษาต้วัในโรงิพยาบ่าลโดูยม่คื่าใช้ ้
จ่่ายจ่ำานวน $10,000 Marcus ต้อ้งิจ่่ายเงิินส่่วนแรกที่่�ต้อ้งิจ่่ายเองิ (Deductible) ก่อน
ที่่�แผนประกนัสุ่ขภาพของิต้นจ่ะเป็นผูจ้่่ายคื่าใช้จ้่่ายในส่่วนใดู (เงิินส่่วนแรกที่่�ต้อ้งิจ่่ายเองิ 
(Deductible) และคื่าใช้จ้่่ายอื�นจ่ะแต้กต้่างิกนัต้ามแผนประกนัสุ่ขภาพแต้่ละแผน)

เงินสำ�วนแรักัท์่�ต้ �องจำ��ยเอง (DEDUCTIBLE) คู่อือะไรั ?

วธิีก่ั�รัท์ำ�ง�นของมืนั

ส่่วนที่่�จ่่ายโดูย
แผนประกนั
สุ่ขภาพของิเขา 

$8,000

การพกัรกัษาต้วัใน
โรงิพยาบ่าล

$10,000

เงิินส่่วนแรกที่่�ต้อ้งิจ่่าย
เองิ (Deductible) ที่่� 
Marcus ไดูจ้่่าย

$2,000
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ต้ำ�รับัย�ต้�มืแผู้น
(Plan Formulary)
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ต้ำ�รับัย�ต้�มืแผู้น (PLAN FORMULARY)

ต้ำารบั่ยาต้ามแผน (Plan Formulary) เป็นบ่ญัช้ย่าที่่�แผนประกนัสุ่ขภาพของิที่่าน
คืรอบ่คืลุมถึงึิ แผนประกนัสุ่ขภาพของิที่่านจ่ะเป็นผูจ้่่ายเงิินคื่ายาเหล่าน่�ที่ั�งิหมดูหรอืบ่างิ
ส่่วน

George ไปที่่�รา้นขายยาเพื�อรบั่ยาต้ามใบ่ส่ั�งิยาฉบ่บั่ใหม่ George ใหเ้ภส่ชั้กรต้รวจ่ส่อบ่
รายการต้ำารบั่ยาต้ามแผน (plan formulary). แผนประกนัสุ่ขภาพของิเขาจ่ะเป็นผูจ้่่าย
เงิินคื่ายา George จ่ะจ่่ายเงิินส่่วนที่่�ต้นต้อ้งิรว่มจ่่ายจ่ำานวน $20 เที่่านั�น แผนของิเขาจ่ะ
เป็นผูจ้่่ายเงิินส่่วนที่่�เหลอื (จ่ำานวนเงิินที่่�ต้อ้งิรว่มจ่่ายจ่ะแต้กต้่างิกนัต้ามแผนประกนัสุ่ขภาพ
แต้่ละแผน)

ต้ำ�รับัย�ต้�มืแผู้น (PLAN FORMULARY) คู่อือะไรั ?

วธิีก่ั�รัท์ำ�ง�นของมืนั

ต้่อใบ่ส่ั�งิยา

$20
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ผู่้ �ให �บรักิั�รัรัะดบั
ปฐมืภ่มื ิ
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ผู่้ �ให �บรักิั�รัรัะดบัปฐมืภ่มื ิ

ผูใ้หบ้่รกิารระดูบั่ปฐมภูมิ คือื แพที่ยห์รอืพยาบ่าลหลกัของิแผนสุ่ขภาพของิที่่านที่่�ที่่าน
ไปพบ่ ผูใ้หบ้่รกิารระดูบั่ปฐมภูมิของิที่่านจ่ดัูการการดููแลสุ่ขภาพที่่าน โดูยประส่านงิานกบั่
ผูเ้ช้ ่�ยวช้าญรายอื�นเพื�อใหท้ี่่านม่สุ่ขภาพที่่�ดู่

ในอดูต่้ Roger จ่ะเดูนิที่างิไปยงัิหอ้งิผูป่้วยฉุกเฉินหากรูส้่กึไม่ส่บ่าย ในปัจ่จุ่บ่นั เขาม่แผน
ประกนัสุ่ขภาพและส่ามารถึเลอืกผูใ้หบ้่รกิารระดูบั่ปฐมภูมิไดู ้เขาไปพบ่ผูใ้หบ้่รกิารระดูบั่
ปฐมภูมิของิเขาหากเขารูส้่กึไม่ส่บ่าย และผูใ้หบ้่รกิารระดูบั่ปฐมภูมิจ่ะรกัษาอาการของิเขา 
หาก Roger ต้อ้งิการการดููแลแบ่บ่พิเศษขั�นสู่งิสุ่ดู (specialty care) ผูใ้หบ้่รกิารระดูบั่
ปฐมภูมิของิเขาจ่ะเช้ ื�อมต้่อเขากบั่ผูเ้ช้ ่�ยวช้าญ

ผู่้ �ให �บรักิั�รัรัะดบัปฐมืภ่มืคิู่อืใคู่รั?

วธิีก่ั�รัท์ำ�ง�นของมืนั

ไปพบ่ผูใ้หบ้่รกิารระดูบั่ปฐมภูมิของิที่่าน
ส่ำาหรบั่การต้รวจ่วนิิจ่ฉัย การดููแลที่่�ไม่เรง่ิ
ดู่วน และ การดููแลแบ่บ่เส่มือนจ่รงิิ
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เคู่รัดติ้ภ�ษี่
สำำ�หรับัเบ่ �ยปรัะกันั 
(Premium Tax 

Credits)
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เคู่รัดติ้ภ�ษี่สำำ�หรับัเบ่ �ยปรัะกันั (PREMIUM TAX CREDITS)

เคืรดูติ้ภาษ่จ่ะช้ว่ยลดูจ่ำานวนเงิินที่่�ที่่านจ่่ายส่ำาหรบั่แผนประกนัสุ่ขภาพของิที่่านในแต้่ละ
เดูอืน จ่ำานวนเคืรดูติ้ภาษ่ที่่�ที่่านไดูร้บั่ขึ �นอยู่กบั่รายไดูข้องิที่่าน

เขา้ไปที่่� wahealthplanfinder.org หรอื โที่รไปที่่� 1-855-923-4633 ส่ำาหรบั่
ขอ้มูลเพิ�มเต้มิ

Marcela เป็นผูใ้หญ่ ม่ส่ถึานะโส่ดู และไม่ม่แผนประกนัสุ่ขภาพ เธอม่รายไดู ้$25,000 
ต้่อป่ เธอไดูร้บั่เคืรดูติ้ภาษ่เนื�องิดูว้ยระดูบั่รายไดูข้องิเธอ Marcela ส่ามารถึใช้เ้คืรดูติ้ภาษ่
เหล่าน่�เพื�อลดูการจ่่ายเงิินรายเดูอืนของิเธอไดู ้(จ่ำานวนต้ามจ่รงิิแต้กต้่างิกนั)

เคู่รัดติ้ภ�ษี่สำำ�หรับัเบ่ �ยปรัะกันั (PREMIUM TAX CREDITS) คู่อือะไรั ?

วธิีก่ั�รัท์ำ�ง�นของมืนั

เบ่่ �ยประกนั เคืรดูติ้ภาษ่
ส่ำาหรบั่เบ่่ �ยประกนั 
(Premium Tax 

Credits)

ลดูการจ่่ายเงิินราย
เดูอืน
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กั�รัปรัะกันัภยัรั�วมื



คู่�มื
อืคู่

ำ�ศั
พัท์ส์ำำ�คู่

ญัสำำ�หรับัผู่้ �ใช้ �ง�น

กั�รัปรัะกันัภยัรั�วมื

การประกนัภยัรว่ม คือื การแบ่่งิคืวามรบั่ผิดูช้อบ่คื่าบ่รกิารดููแลสุ่ขภาพที่่�ไดูร้บั่คืวาม
คืุม้คืรองิของิที่่าน ที่่านจ่ะเร ิ�มต้น้จ่่ายเงิินส่ำาหรบั่การประกนัภยัรว่มหลงัิจ่ากที่่�ที่่านไดูจ้่่าย
เงิินส่่วนแรกที่่�ต้อ้งิจ่่ายเองิ (Deductible) ส่ำาหรบั่แผนประกนัสุ่ขภาพของิที่่านแลว้ การ
ประกนัภยัรว่มเป็นเพ่ยงิหนึ�งิในวธิท่ี่่�ที่่านจ่ะแบ่่งิคืวามรบั่ผิดูช้อบ่คื่าใช้จ้่่ายดูา้นการดููแล
สุ่ขภาพของิที่่านรว่มกบั่แผนประกนัสุ่ขภาพของิที่่านเที่่านั�น

James ไดูจ้่่ายเงิินส่่วนแรกที่่�ต้อ้งิจ่่ายเองิ (Deductible) นแลว้ เขาไดูร้บั่ใบ่เรย่กเก็บ่เงิิน
จ่ำานวน $500 ส่ำาหรบั่การไปพบ่แพที่ยค์ืร ั�งิหนึ�งิ James จ่่าย 20% ของิจ่ำานวนเงิินต้ามใบ่
เรย่กเก็บ่เงิิน หรอื $100 แผนประกนัสุ่ขภาพของิเขาจ่ะเป็นผูจ้่่ายเงิินส่่วนที่่�เหลอื 
(จ่ำานวนเงิินจ่ากการประกนัภยัรว่มจ่ะแต้กต้่างิกนัต้ามแผนประกนัสุ่ขภาพแต้่ละแผน)

กั�รัปรัะกันัภยัรั�วมืคู่อือะไรั ?

วธิีก่ั�รัท์ำ�ง�นของมืนั

20%

$100

$500
การประกนัภยัรว่ม 20%

James ต้อ้งิจ่่าย $100

X

ใบ่เรย่กเก็บ่เงิินรวม $500
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เบ่ �ยปรัะกันั
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เบ่ �ยปรัะกันั

เบ่่ �ยประกนัของิที่่าน คือื จ่ำานวนเงิินที่่�ที่่านจ่่ายในแต้่ละเดูอืนส่ำาหรบั่แผนประกนัสุ่ขภาพ
ของิที่่าน ที่่านต้อ้งิจ่่ายเบ่่ �ยประกนัแมว้่าที่่านจ่ะไม่ไดูร้บั่บ่รกิารดููแลสุ่ขภาพใดู ๆ ก็ต้าม 
ต้ดิูบ่รษิทัี่ประกนัของิที่่านหากม่ขอ้ส่งิส่ยัเก่�ยวกบั่การจ่่ายเงิิน

Jean จ่่ายเบ่่ �ยประกนัต้ามแผนประกนัสุ่ขภาพของิเธอในแต้่ละเดูอืนเป็นจ่ำานวนพอ ๆ กบั่
ใบ่เรย่กเก็บ่เงิินคื่าโที่รศพัที่ข์องิเธอ Jean ส่่งิเงิินที่่�ต้อ้งิจ่่ายไปที่างิไปรษณ่ียใ์หเ้รว็ขึ �นส่องิ
ถึงึิส่ามวนั หรอื จ่่ายเงิินที่างิออนไลนเ์พื�อใหแ้น่ใจ่ว่าเธอจ่่ายเงิินที่นัเวลา

เบ่ �ยปรัะกันัคู่อือะไรั ?

วธิีก่ั�รัท์ำ�ง�นของมืนั

เผื�อเวลาในการส่่งิเงิินที่่�ต้อ้งิจ่่าย
ไปที่างิไปรษณ่ียไ์วโ้ดูยการส่่งิให ้
เรว็ขึ �น
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คู่��ใช้ �จำ��ยท์่�ต้ �อง
จำ��ยเอง

(Out-of-Pocket)
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คู่��ใช้�จำ��ยท์่�ต้ �องจำ��ยเอง (OUT-OF-POCKET)

คื่าใช้จ้่่ายที่่�ต้อ้งิจ่่ายเองิ (Out-of-pocket) คือืส่ิ�งิที่่�ที่่านจ่่ายส่ำาหรบั่การดููแลสุ่ขภาพ ซึ่ึ�งิ
อาจ่จ่ะรวมถึงึิ เงิินส่่วนแรกที่่�ต้อ้งิจ่่ายเองิ (Deductible) การประกนัภยัรว่ม และ การจ่่าย
เงิินรว่ม (copay) ของิที่่าน จ่ำานวนเงิินที่่�ไม่ไดูร้บั่คืวามคืุม้คืรองิจ่ากแผนประกนัสุ่ขภาพ
ของิที่่านถึอืเป็นคื่าใช้จ้่่ายที่่�ต้อ้งิจ่่ายเองิ (out-of-pocket cost)

Shirley ม่บุ่ต้รส่องิคืน เธอจ่่ายเงิินรว่ม $20 ในแต้่ละคืร ั�งิที่่�เธอหรอืลูก ๆ ของิเธอไปพบ่
แพที่ยป์ระจ่ำา คืรอบ่คืรวัของิเธอต้อ้งิไปพบ่แพที่ย ์15 คืร ั�งิในป่น่� Shirley จ่ะม่คื่าใช้จ้่่ายที่่�ต้อ้งิ
จ่่ายเองิจ่ำานวน $300 (จ่ำานวนเป็นประมาณีการ โที่รต้ดิูต้่อบ่รษิทัี่ประกนัของิที่่านส่ำาหรบั่
รายละเอย่ดูเพิ�มเต้มิ)

คู่��ใช้�จำ��ยท์่�ต้ �องจำ��ยเอง (OUT-OF-POCKET) คู่อือะไรั ?

วธิีก่ั�รัท์ำ�ง�นของมืนั

$20

$300

15
ต้่อคืร ั�งิ

ต้่อป่

X

คืร ั�งิ
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เคู่รัอืข��ย
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เคู่รัอืข��ย

เคืรอืข่ายเป็นบ่ญัช้ร่ายช้ื�อผูใ้หบ้่รกิารต้ามแผนประกนัสุ่ขภาพของิที่่าน ผุใ้หบ้่รกิารภายใน
เคืรอืข่ายเป็นผูใ้หบ้่รกิารที่่�ไดู ้รับั่คืวามเห็นช้อบ่จ่ากแผนประกนัสุ่ขภาพ ผุใ้หบ้่รกิาร
ภายนอกเคืรอืข่ายเป็นผูใ้หบ้่รกิารที่่�ไม่ไดู ้รับั่คืวามเห็นช้อบ่จ่ากแผนประกนัสุ่ขภาพ ที่่าน
จ่ะต้อ้งิจ่่ายเงิินเพิ�มขึ �นส่ำาหรบั่บ่รกิารของิผูใ้หบ้่รกิารภายนอกเคืรอืข่าย 

Laura ต้อ้งิการพบ่ที่่�ปรกึษาดูา้นสุ่ขภาพจ่ติ้ เธอไดูข้อ้มูลที่่�ปรกึษารายหนึ�งิซึ่ ึ�งิอยู่ใกลบ้่า้น
ของิเธอ ก่อนที่ำาการนัดูหมาย เธอต้รวจ่ส่อบ่ใหแ้น่ใจ่ว่าผูบ้่รกิารดูงัิกล่าวอยู่ภายในเคืรอื
ข่ายแผนประกนัสุ่ขภาพของิเธอ Laura จ่ะม่คื่าใช้จ้่่ายเพิ�มขึ �นหากเธอเลอืกที่่�ปรกึษาที่่�อยู่
ภายนอกเคืรอืข่าย

เคู่รัอืข��ยคู่อือะไรั ?

วธิีก่ั�รัท์ำ�ง�นของมืนั

ส่อบ่ถึามผูใ้หบ้่รกิารของิที่่านว่า
อยู่ภายในเคืรอืข่ายหรอืไม่ก่อน
ที่ำาการนัดูหมาย

ใช้!่ เราอยู่ภายใน
เคืรอืข่ายของิที่่าน
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กั�รัจำ��ยเงินรั�วมื 
(Copay)
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กั�รัจำ��ยเงินรั�วมื (COPAY)

การจ่่ายเงิินรว่ม (copay) คือื จ่ำานวนเงิินที่่�ที่่านจ่่ายเป็นคื่าบ่รกิารดููแลสุ่ขภาพที่่�ไดูร้บั่
คืวามคืม้คืรองิ บ่รกิาร อาที่ิ การไปพบ่แพที่ยป์ระจ่ำา หรอื การไปรบั่ยาต้ามใบ่ส่ั�งิยา จ่ะไดู ้
รบั่การจ่่ายเงิินรว่ม (copay) ท่ี่านต้อ้งิที่ำาการจ่่ายเงิินรว่ม (copay) เมื�อที่่านไดูร้บั่บ่รกิาร

Thomas ม่ภาวะคืวามดูนัโลหิต้สู่งิ เขาไปพบ่ผูใ้หบ้่รกิารระดูบั่ปฐมภูมิของิเขาทีุ่ก ๆ ส่าม
เดูอืน แผนประกนัสุ่ขภาพของิเขากำาหนดูใหท้ี่ำาการจ่่ายเงิินรว่มเป็นคื่าพบ่แพที่ยจ์่ำานวน 
$20 Thomas ที่ำาการจ่่ายเงิินรว่มทีุ่กคืร ั�งิที่่�ไปพบ่แพที่ย ์(จ่ำานวนเงิินส่ำาหรบั่การจ่่ายเงิิน
รว่มจ่ะแต้กต้่างิกนัต้ามแผนประกนัสุ่ขภาพแต้่ละแผน)

กั�รัจำ��ยเงินรั�วมื (COPAY) คู่อือะไรั?

วธิีก่ั�รัท์ำ�ง�นของมืนั

ต้่อคืร ั�งิ

$20
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บรักิั�รัเช้งิป� องกันั 
(Preventative 

Services)
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บรักิั�รัเช้งิป� องกันั (PREVENTATIVE SERVICES)

แผนบ่รกิารสุ่ขภาพของิที่่านจ่่ายเงิินส่ำาหรบั่บ่รกิารเช้งิิป้องิกนั (Preventative Services) 
โดูยที่่านอาจ่จ่ะม่คื่าใช้จ้่่ายเล็กนอ้ยหรอือาจ่จ่ะไม่ม่คื่าใช้จ้่่ายเลย บ่รกิารดูงัิกล่าวรวม
ถึงึิ การต้รวจ่สุ่ขภาพประจ่ำาป่ และ การฉ่ดูวคัืซึ่น่ป้องิกนัไขห้วดัูใหญ่ บ่รกิารเหล่าน่�จ่ะ
คืรอบ่คืลุมเฉพาะกรณ่ีที่่�ที่่านไปพบ่ผูใ้หบ้่รกิารภายในเคืรอืข่ายเที่่านั�น

Taylor ไดูร้บั่การต้รวจ่สุ่ขภาพและไดูร้บั่วคัืซึ่น่ป้องิกนัไขห้วดัูใหญ่ทีุ่กป่เพื�อใหม้่
สุ่ขภาพที่่�ดู ่Taylor ช้อบ่ต้รงิที่่�แผนประกนัสุ่ขภาพเป็นผูจ้่่ายเงิินส่ำาหรบั่บ่รกิารต้่างิ 
ๆ ที่่�ที่ำาใหต้้นไม่เจ็่บ่ป่วย

บรักิั�รัเช้งิป� องกันั (PREVENTATIVE SERVICES) คู่อือะไรั ?

วธิีก่ั�รัท์ำ�ง�นของมืนั

บ่รกิารเช้งิิป้องิกนั (Preventative 
Services) จ่ะช้ว่ยใหท้ี่่านม่สุ่ขภาพที่่�ดู่
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สำทิ์ธีปิรัะโยช้น์�ด ��น
สุำขภ�พท์่�จำำ�เป็น 

(Essential Health 
Benefits)



ส่ทิี่ธปิระโยช้น์�ดูา้นสุ่ขภาพที่่�จ่ำาเป็น (Essential Health Benefits) เป็นช้ดุูบ่รกิารดููแล
สุ่ขภาพที่่�ทีุ่กแผนใหค้ืวามคืุม้คืรองิ บ่างิบ่รกิารไม่ม่คื่าใช้จ้่่าย บ่างิบ่รกิารเป็นการจ่่ายเงิิน
รว่ม (copay) หรอื การประกนัภยัรว่ม

ส่ทิี่ธปิระโยช้น์�ดูา้นสุ่ขภาพที่่�จ่ำาเป็น (Essential Health Benefits) รวมถึงึิ
• การไปพบ่แพที่ยแ์ละการพกัรกัษาต้วัในโรงิพยาบ่าล
• การเดูนิที่างิไปยงัิหอ้งิผูป่้วยฉุกเฉิน
• การดููแลก่อนและหลงัิการคืลอดูบุ่ต้รของิที่่าน
• บ่รกิารดูา้นสุ่ขภาพจ่ติ้และรกัษาคืวามผิดูปกต้เิก่�ยวกบั่การใช้ส้่ารเส่พต้ดิู
• ยาต้ามใบ่ส่ั�งิยา
• บ่รกิารและอุปกรณีต์้่างิ ๆ ที่่�จ่ะช้ว่ยใหท้ี่่านฟืื้�นต้วัหากที่่านไดู ้�รบั่บ่าดูเจ็่บ่หรอืม่
        คืวามทีุ่พพลภาพหรอืม่อาการเร ื �อรงัิ
• การต้รวจ่วนิิจ่ฉัยในหอ้งิปฏิบิ่ตั้กิาร
• บ่รกิารเช้งิิป้องิกนั (Preventative services) รวมถึงึิ การใหค้ืำาปรกึษา การคืดัู
        กรองิ และ การใหว้คัืซึ่น่
• การบ่รหิารจ่ดัูการโรคืเร ื �อรงัิ อาที่ิ โรคืเบ่าหวาน หรอื โรคืหืดู
• การดููแลเด็ูก
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สำทิ์ธีปิรัะโยช้น์�ด ��นสุำขภ�พท์่�จำำ�เป็น (ESSENTIAL HEALTH BENEFITS)

แผนประกนัสุ่ขภาพทีุ่กแผนต้อ้งิรวมถึงึิส่ทิี่ธปิระโยช้นใ์นการเขา้พกัรกัษาต้วัในโรงิ
พยาบ่าล โที่รต้ดิูต้่อ Washington Healthplanfinder หรอื บ่รษิทัี่ประกนัของิที่่าน
ส่ำาหรบั่ขอ้มูลเพิ�มเต้มิ หมายเลขโที่รศพัที่ข์องิเรา คือื 1-855-923-4633

Washington Health Benefit Exchange ปฏิบิ่ตั้ติ้ามกฎหมายว่าดูว้ยส่ทิี่ธพิลเมืองิ
ที่่�ม่ผลบ่งัิคืบั่ใช้อ้ยู่ของิรฐับ่าลกลางิ เราไม่เลอืกปฏิบิ่ตั้ดิูว้ยเหตุ้ผลเร ื�องิเช้ ื �อช้าต้ ิส่ผ่ิว ถึิ�น
กำาเนิดู อายุ คืวามทีุ่พพลภาพ หรอื เพศ

สำทิ์ธีปิรัะโยช้น์�ด ��นสุำขภ�พท์่�จำำ�เป็น (ESSENTIAL HEALTH BENEFITS) คู่อือะไรั ?

วธิีก่ั�รัท์ำ�ง�นของมืนั
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Cascade Care
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CASCADE CARE

แผนประกนัสุ่ขภาพที่่�เส่นอส่ทิี่ธปิระโยช้นแ์บ่บ่เดูย่วกนัไม่
ว่าที่่านจ่ะเลอืกบ่รษิทัี่ใดูก็ต้าม แผนเหล่าน่�ม่จ่ำานวนเงิินส่่วน
แรกที่่�ต้อ้งิจ่่ายเองิ (Deductible) ต้ำ�ากว่าแผนส่่วนใหญ่ โดูย
คืรอบ่คืลุมบ่รกิารที่่�มากขึ �นก่อนที่่�จ่ะต้อ้งิปฏิบิ่ตั้ติ้ามหลกั
เกณีฑ์เ์ร ื�องิเงิินส่่วนแรกที่่�ต้อ้งิจ่่ายเองิ (Deductible)

Jen ต้อ้งิการเขา้ถึงึิการดูแูลที่่�เธอต้อ้งิการโดูยไม่ต้อ้งิ
ปฏิบิ่ตั้ติ้ามหลกัเกณีฑ์เ์ร ื�องิเงินิส่ว่นแรกที่่�ต้อ้งิจ่า่ย
เองิ (Deductible) กอ่น โดูยการเลอืกแผนประกนั 
Cascade Care ที่่� Washington Healthplanfinder, 
Jen จ่ะไดูร้บั่ส่ทิี่ธปิระโยช้นด์ูา้นส่ขุภาพที่่�จ่ำาเป็น 
(essential health benefits) ภายใต้แ้ผนน่�โดูยไม่ต้อ้งิ
มค่ืา่ใช้จ้่า่ยลว่งิหนา้

กั�รัด่แลต้�มืคู่ว�มืต้�องกั�รั (CASCADE CARE) คู่อือะไรั ?

วธิีก่ั�รัท์ำ�ง�นของมืนั

Cascade Care Savings เป็นโคืรงิการที่่�ช้ว่ยลดูคื่าเบ่่ �ยประกนัส่ำาหรบั่แผนสุ่ขภาพของิ
ที่่าน หากที่่านไดูร้บั่ส่ทิี่ธ ิมลรฐัจ่ะจ่่ายเบ่่ �ยประกนัใหท้ี่่านบ่างิส่่วน

ที่่านส่ามารถึไดูร้บั่ส่ทิี่ธสิ่ำาหรบั่ Cascade Care Savings หากม่คืุณีส่มบ่ตั้ติ้ามเงิื�อนไขต้่อ
ไปน่�
 ที่่านม่รายไดูต้้ำ�ากว่า 250% ของิระดูบั่คืวามยากจ่นต้ามเกณีฑ์ข์องิรฐับ่าลกลางิ
 ที่่านไม่ไดูร้บั่ส่ทิี่ธสิ่ำาหรบั่ Washington Apple Health (Medicaid) หรอื 
        Medicare
 ที่่านลงิที่ะเบ่ย่นอยู่ในแผน Cascade Care Silver หรอื Gold
 หากที่่านไดูร้บั่ส่ทิี่ธสิ่ำาหรบั่เคืรดูติ้ภาษ่ ที่่านไดูย้อมรบั่เคืรดูติ้ภาษ่เต็้มจ่ำานวนต้ามที่่�
        ที่่านม่ส่ทิี่ธไิดูร้บั่แลว้

CASCADE CARE SAVINGS คู่อือะไรั?
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กั�รัลงท์ะเบย่นแบบ
เปิดกัว��ง (Open 

Enrollment)
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กั�รัลงท์ะเบย่นแบบเปิดกัว��ง (OPEN ENROLLMENT)

การลงิที่ะเบ่ย่นแบ่บ่เปิดูกวา้งิ (Open Enrollment) คือืช้ว่งิระยะเวลาในแต้่ละป่ที่่�ที่่าน
ส่ามารถึลงิที่ะเบ่่ยนส่ำาหรบั่แผนประกนัสุ่ขภาพที่่�ม่คืุณีส่มบ่ตั้ติ้ามหลกัเกณีฑ์ไ์ดู ้การลงิ
ที่ะเบ่ย่นแบ่บ่เปิดูกวา้งิจ่ะเร ิ�มขึ �นในวนัที่่� 1 พฤศจ่กิายนของิแต้่ละป่ ที่่านส่ามารถึส่มคัืร
ส่ำาหรบั่ Washington Apple Health ไดูต้้ลอดูเวลา

Jackson ต้อ้งิการลงิที่ะเบ่ย่นส่ำาหรบั่แผนประกนัสุ่ขภาพ เขา้ส่รา้งิบ่ญัช้บ่่น 
wahealthplanfinder.org หรอื ในแอป WAPlanfinder Jackson ส่ามารถึเลอืก
และเปรย่บ่เที่ย่บ่แผนประกนัสุ่ขภาพต้่างิ ๆ ไดูต้้ ั�งิแต้่วนัที่่� 1 พฤศจ่กิายน เพื�อใหไ้ดูแ้ผน
ประกนัสุ่ขภาพที่่�เหมาะส่มส่ำาหรบั่ต้น เขาลงิที่ะเบ่ย่นก่อนวนัที่่�คืรบ่กำาหนดู แผนประกนั
สุ่ขภาพของิเขาจ่ะเร ิ�มต้น้ในวนัที่่� 1 มกราคืมของิป่ถึดัูไป

WAPlanfinder

กั�รัลงท์ะเบย่นแบบเปิดกัว��ง (OPEN ENROLLMENT) คู่อือะไรั ?

วธิีก่ั�รัท์ำ�ง�นของมืนั

เขา้ไปที่่� wahealthplanfinder.org 
หรอื ต้ดิูต้ั�งิแอป WAPlanfinder และลงิ
ที่ะเบ่ย่นส่ำาหรบั่แผนประกนัสุ่ขภาพ
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ช้�วงเวล�กั�รั
ลงท์ะเบย่นแบบ

พเิศัษี 
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ช้�วงเวล�กั�รัลงท์ะเบย่นแบบพเิศัษี 

เหตุ้การณีใ์นช้ว่ติ้บ่างิเหตุ้การณีท์ี่ำาใหท้ี่่านต้อ้งิลงิที่ะเบ่ย่นส่ำาหรบั่แผนประกนัสุ่ขภาพ
ไม่ว่าในช้ว่งิเวลาใดูของิป่ ช้ว่งิเวลาน่�เรย่กว่าช้ว่งิระยะเวลาการลงิที่ะเบ่ย่นแบ่บ่พิเศษ 
ที่่านส่ามารถึส่มคัืรส่ำาหรบั่ช้ว่งิเวลาการลงิที่ะเบ่ย่นแบ่บ่พิเศษไดูจ้่นถึงึิ 60 วนัภายหลงัิ
เหตุ้การณีด์ูงัิกล่าว (ดููต้วัอย่างิเหตุ้กาณีใ์นช้ว่ติ้ที่่�ม่คืุณีส่มบ่ตั้ติ้ามหลกัเกณีฑ์)์

ต้ำาแหน่งิงิานที่่�เส่นอการดููแลสุ่ขภาพต้อ้งิประกอบ่ดูว้ยช้ว่งิเวลาการลงิที่ะเบ่ย่นแบ่บ่พิเศษ 
ช้ว่งิเวลาน่�ม่ระยะ 30 วนั

ภรรยาของิ Mia ไดูใ้หก้ำาเนิดูที่ารก เหตุ้การณีน่์�ที่ำาใหเ้ธอต้อ้งิส่มคัืรส่ำาหรบั่ช้ว่งิเวลาการ
ลงิที่ะเบ่ย่นแบ่บ่พิเศษ เธอเขา้ลงิช้ื�อเขา้ใช้ง้ิานบ่ญัช้ ่Washington Healthplanfinder 
ของิเธอภายใน 60 วนัและที่ำาการส่มคัืร ต้อนน่� เธอส่ามารถึเลอืกแผนช้ดุูใหม่ที่่�คืรอบ่คืลุม
ถึงึิที่ารกของิเธอไดู ้

ช้�วงเวล�กั�รัลงท์ะเบย่นแบบพเิศัษี คู่อือะไรั ?

วธิีก่ั�รัท์ำ�ง�นของมืนั

การเกดิูและการรบั่บุ่ต้รบุ่ญธรรมถึอืเป็น
เหตุ้การณีใ์นช้ว่ติ้ที่่�ม่คืุณีส่มบ่ตั้ติ้ามหลกั
เกณีฑ์ซ์ึ่ึ�งิอาจ่จ่ะที่ำาใหท้ี่่านต้อ้งิเปล่�ยน
แผนประกนัสุ่ขภาพของิที่่าน



คู่�มื
อืคู่

ำ�ศั
พัท์ส์ำำ�คู่

ญัสำำ�หรับัผู่้ �ใช้ �ง�น

เหต้กุั�รัณ์ใ์นช้ว่ติ้
ท์่�มืคู่่ณุ์สำมืบตั้ติ้�มื

หลกััเกัณ์ฑ์ ์



• การส่มรส่หรอืการใช้ช้้ว่ติ้รว่มกนั
• การเกดิู
• การรบั่บุ่ต้รบุ่ญธรรม หรอื การเป็นคืรอบ่คืรวัอุปถึมัภ ์
• การไดูร้บั่คืำาส่ั�งิศาล (ซึ่ึ�งิรวมถึงึิการอุปการะบุ่ต้ร)
• การสู่ญเส่ย่ผูท้ี่่�อยู่ในอุปการะหรอืส่ถึานะของิผูท้ี่่�อยู่ในอุปการะอนัเนื�องิมาจ่ากการ
        ต้าย การหย่า หรอื การแยกกนัต้ามกฎหมาย
• การเปล่�ยนแปลงิของิรายไดู ้
• การสู่ญเส่ย่คืวามคืุม้คืรองิสุ่ขภาพอื�น ๆ
• การยา้ยมายงัิมลรฐัวอช้งิิต้นัหรอืการยา้ยไปยงัิเคืานต์้อ่ื�นในมลรฐัวอช้งิิต้นั
• การเปล่�ยนแปลงิส่ถึานะคืวามเป็นพลเมืองิหรอืส่ถึานะการอาศยัอยู่โดูยถึูกต้อ้งิต้าม
        กฎหมาย
• การปลดูปล่อยออกจ่ากคืุก
• เป็นส่มาช้กิช้นเผ่า

คู่�มื
อืคู่

ำ�ศั
พัท์ส์ำำ�คู่

ญัสำำ�หรับัผู่้ �ใช้ �ง�น

เหตุ้กั�รัณ์ใ์นช้ว่ติ้ท์่�มืคูุ่่ณ์สำมืบตั้ติ้�มืหลกััเกัณ์ฑ์ ์

เหตุ้การณีใ์นช้ว่ติ้ที่่�ม่คืุณีส่มบ่ตั้ติ้ามหลกัเกณีฑ์ท์ี่ำาใหท้ี่่านต้อ้งิลงิที่ะเบ่ย่นส่ำาหรบั่แผน
ประกนัสุ่ขภาพไม่ว่าในช้ว่งิเวลาใดูของิป่ เหตุ้การณีเ์หล่าน่�รวมถึงึิ การเปล่�ยนแปลงิต้่างิ ๆ 
อาที่ิ การยา้ยที่่�อยู่อาศยั การต้ั�งิคืรรถึ ์และ การเปล่�ยนแปลงิของิรายไดู ้ที่่านม่ 60 วนันับ่
ต้ั�งิแต้่วนัที่่�เกดิูเหตุ้การณีด์ูงัิกล่าวเพื�อส่มคัืรส่ำาหรบั่ช้ว่งิเวลาการลงิที่ะเบ่ย่นแบ่บ่พิเศษ 
(ดููช้ว่งิเวลาการลงิที่ะเบ่ย่นแบ่บ่พิเศษ ส่ำาหรบั่ขอ้มูลเพิ�มเต้มิ)

เหตุ้กั�รัณ์ใ์นช้ว่ติ้ท์่�มืคูุ่่ณ์สำมืบตั้ติ้�มืหลกััเกัณ์ฑ์ ์คู่อือะไรั ?

ต้วัอย��งของเหตุ้กั�รัณ์ใ์นช้ว่ติ้ท์่�มืคูุ่่ณ์สำมืบตั้ติ้�มืหลกััเกัณ์ฑ์ ์

60
d a y s

ที่่านม่ 60 วนันับ่ต้ั�งิแต้่วนัที่่�เกดิู
เหตุ้การณีด์ูงัิกล่าวเพื�อส่มคัืรส่ำาหรบั่
ช้ว่งิเวลาการลงิที่ะเบ่ย่นแบ่บ่พิเศษ
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