
ਮੁੱਖ ਸ਼ਰਤਾਂ ਲਈ 
ਯੂਜ਼ਰ ਦੀ ਗਾਈਡ

ਸਿਹਤ ਬੀਮੇ ਦੀਆਂ ਮੁੱਖ ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾਵਾਂ

ਨੈਟਵਰਕ ਸਹਿ-ਭੁਗਤਾਨ

ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰੈਡਿਟਸ

ਪਲਾਨ ਦੀ ਨੇਮਾਵਲੀ

ਮੁਢਲਾ 
ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ 
ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਿਹਤ ਲਾਭ
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ਟੈਕਸ-ਛੋਟ

ਤੁਹਾਡੀ ਟੈਕਸ-ਛੋਟ ਉਹ ਰਕਮ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਲਾਗਤ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੇਖਭਾਲ ‘ਤੇ ਜ਼ਰੂਰ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਟੈਕਸ-ਛੋਟ ਦੀ ਰਕਮ 
ਹਰ ਸਾਲ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ‘ਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਮਾਰਕੁਸ ਦੀ ਟੈਕਸ-ਛੋਟ $2,000 ਹੈ। ਉਹ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਜਿਸਦੀ ਲਾਗਤ $10,000 ਹੈ। 
ਮਾਰਕੁਸ ਦੇ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਵਲੋਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਲਾਗਤਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਟੈਕਸ-ਛੋਟ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
(ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਕਰਕੇ ਟੈਕਸ-ਛੋਟਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲਾਗਤਾਂ ਵੱਖ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।)

ਟੈਕਸ-ਛੋਟ ਕੀ ਹੈ?

ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਉਸਦੇ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ 
ਵਲੋਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹਿੱਸਾ 

$8,000
ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ

$10,000

ਮਾਰਕੁਸ ਵਲੋਂ 
ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਟੈਕਸ-ਛੋਟ

$2,000
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ਪਲਾਨ ਦੀ ਨੇਮਾਵਲੀ
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ਪਲਾਨ ਦੀ ਨੇਮਾਵਲੀ

ਪਲਾਨ ਦੀ ਨੇਮਾਵਲੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਉਹ ਸੂਚੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਦੇ ਘੇਰੇ ਹੇਠ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਇਹਨਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਲਾਗਤਾਂ ਦੇ ਪੂਰੇ ਜਾਂ ਅੰਸ਼ਕ ਹਿੱਸੇ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰੇਗਾ।

ਜਾੱਰਜ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਨਵੀਂ ਪਰਚੀ ਭਰਨ ਲਈ ਡ੍ਰਗ ਸਟੋਰ ‘ਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਾੱਰਜ ਨੇ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ 
ਵਾਲੇ ਪਲਾਨ ਦੀ ਨੇਮਾਵਲੀ ਵਾਲ਼ੀ ਸੂਚੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ 
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰੇਗਾ। ਜਾੱਰਜ ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੇ $20 ਦਾ ਸਹਿ-ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਰਕਮ ਦਾ 
ਭੁਗਤਾਨ ਉਸਦਾ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।
(ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਕਰਕੇ ਸਹਿ-ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਰਕਮ ਵੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ)

ਪਲਾਨ ਦੀ ਨੇਮਾਵਲੀ ਕੀ ਹੈ?

ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਹਰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪਰਚੀ ਲਈ $20

$20
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ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ 
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ਮੁਢਲਾ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ 

ਪ੍ਰਾਈਮੇਰੀ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਕੋਈ ਮੁੱਖ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਕੋਈ ਨਰਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਕੋਲ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਭਾਗ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਾਈਮੇਰੀ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਰੋਗ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਮਾਹਿਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਮਿਲਕਰ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਪਿਛਲੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਰੋਜ਼ਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰੂਮ ਵਿੱਚ ਗਿਆ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਸੀ। ਹੁਣ, ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਸਿਹਤ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੂੰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਈਮੇਰੀ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ 
ਚੁਣਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਈਮੇਰੀ 
ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਕੋਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਜੇਕਰ ਰੋਜ਼ਰ ਨੂੰ ਕਿਸੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਪ੍ਰਾਈਮੇਰੀ ਕੇਅਰ 
ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਉਸਦੇ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸੀ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਗੇ।

ਪ੍ਰਾਈਮੇਰੀ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਕੋਣ ਹਨ?

ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਮੁਆਇਨਿਆਂ, ਆਮ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਵਰਚੁਅਲ 
ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮੁਢਲੇ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ 
ਕੋਲ ਜਾਓ।
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ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰੈਡਿਟਸ

ਟੈਕਸ ਕ੍ਰੈਡਿਟਸ, ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਰਕਮ ਘਟਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵਾਲੇ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰੈਡਿਟ, ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ‘ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ wahealthplanfinder.org ‘ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 1-855-923-4633 ‘ਤੇ 
ਕਾੱਲ ਕਰੋ

ਮਰਸੈਲਾ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਵਾਲ਼ੀ ਇਕੱਲੀ ਬਾਲਗ਼ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਸਲਾਨਾ ਆਮਦਨ $25,000 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਉਸਦੀ ਆਮਦਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ਕਰਕੇ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਮਹੀਨੇਵਾਰ 
ਭੁਗਤਾਨ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਮਰਸੈਲਾ ਇਹਨਾਂ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰੈਡਿਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
(ਅਸਲ ਗਿਣਤੀ ਵੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।)

ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰੈਡਿਟਸ ਕੀ ਹਨ?

ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਦੀ 
ਲਾਗਤ

ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਟੈਕਸ 
ਕ੍ਰੈਡਿਟਸ

ਘੱਟ ਮਹੀਨੇਵਾਰ 
ਭੁਗਤਾਨ
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ਸਹਿ-ਬੀਮਾ

ਸਹਿ-ਬੀਮਾ, ਘੇਰੇ ਹੇਠਲੀ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾ ਦੀ ਲਾਗਤ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ 
ਪਲਾਨ ਦੀ ਟੈਕਸ ਛੋਟ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਸਹਿ-ਬੀਮੇ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
ਸਹਿ-ਬੀਮਾ, ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋਗੇ।

ਜੇਮਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੀ ਟੈਕਸ-ਛੋਟ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਡਾੱਕਟਰ ਕੋਲ ਵਿਜ਼ਿਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਸ ਨੂੰ $500 ਦਾ ਬਿੱਲ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਜੇਮਸ ਬਿੱਲ ਦੇ 20% ਹਿੱਸੇ ਜਾਂ $100 ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਬਾਕੀ ਰਕਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਉਸਦਾ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਕਰੇਗਾ। (ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਕਰਕੇ ਸਹਿ-ਬੀਮੇ ਦੀ 
ਰਕਮ ਵੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।)

ਸਹਿ-ਬੀਮਾ ਕੀ ਹੈ?

ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

20%

$100

$500
ਸਹਿ-ਬੀਮਾ

ਜੇਮਸ ਨੇ $100 ਦੇਣਾ ਹੈ

X

ਕੁੱਲ ਬਿੱਲ $500
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ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ

ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਉਹ ਰਕਮ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਲਈ 
ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਵੀ 
ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਲਈ। ਭੁਗਤਾਨ ਸਬੰਧੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੁਆਲ ਲਈ ਆਪਣੀ ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ ਫੋਨ ਬਿੱਲ ਵਾਂਗ ਹੀ, ਯਾਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਦੇ ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਯਾਂ ਕੁਝ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣਾ ਭੁਗਤਾਨ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਭੁਗਤਾਨ ਸਮੇਂ 
ਸਿਰ ਕਰਨ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆੱਨਲਾਈਨ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਕੀ ਹੈ?

ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਚੋਖਾ ਸਮਾਂ ਰੱਖਕੇ ਭੁਗਤਾਨ ਨੂੰ ਡਾਕ 
ਰਾਹੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੋਸਟ ਕਰੋ।
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ਵਿੱਤੋਂ ਬਾਹਰ

ਵਿੱਤੋਂ ਬਾਹਰੀ ਲਾਗਤਾਂ ਉਹ ਰਕਮ ਹੈ, ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਤੁਸੀਂ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਟੈਕਸ-ਛੋਟ, ਸਹਿ-ਬੀਮੇ ਅਤੇ ਸਹਿ-ਭੁਗਤਾਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਰਕਮ, ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਦੇ ਘੇਰੇ ਹੇਠ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਵਿੱਤੋਂ ਬਾਹਰੀ ਲਾਗਤ ਹੈ।

ਸ਼ਰਲੇ ਦੇ ਦੋ ਬੱਚੇ ਹਨ। ਉਹ ਹਰ ਵਾਰੀ $20 ਡਾੱਲਰ ਦੇ ਸਹਿ-ਬੀਮੇ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਸਦੀ 
ਜਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਡਾੱਕਟਰ ਦੀ ਰੈਗੁਲਰ ਵਿਜ਼ਿਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਲ ਉਸਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਡਾੱਕਟਰ 
ਨਾਲ 15 ਵਿਜ਼ਿਟਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਸ਼ਰਲੇ ਦੀ ਵਿੱਤੋਂ ਬਾਹਰੀ ਲਾਗਤ $300 ਹੋਏਗੀ। (ਨੰਬਰ ਅੰਦਾਜ਼ਨ ਹਨ। 
ਹੋਰ ਵੇਰਵਿਆਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀ ਨੂੰ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।)

ਵਿੱਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੀ ਹੈ?

ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

$20

$300

15
ਫ਼ੀ ਵਿਜ਼ਿਟ $20

ਹਰ ਸਾਲ $300

X

ਵਿਜ਼ਿਟ
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ਨੈਟਵਰਕ
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ਨੈਟਵਰਕ

ਨੈਟਵਰਕ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਦੇ ਘੇਰੇ ਹੇਠ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਹੈ। ਨੈਟਵਰਕ 
ਵਿਚਲੇ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਵਲੋਂ ਪ੍ਰਵਾਣਗੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਨੈਟਵਰਕ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰੀ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਵਲੋਂ ਪ੍ਰਵਾਣਗੀ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। ਨੈਟਵਰਕ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰੀ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰਾਂ ਤੋਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲੈਣ ਬਦਲੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ। 

ਲੌਰਾ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇੱਕ 
ਸਲਾਹਕਾਰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਵਿਜ਼ਿਟ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਉਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਉਸਦੇ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਲਈ ਨੈਟਵਰਕ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਜੇ ਲੌਰਾ ਨੈਟਵਰਕ ਤੋਂ ਬਾਹਰੀ 
ਸਲਾਹਕਾਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵੱਧ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ।

ਨੈਟਵਰਕ ਕੀ ਹੈ?

ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਵਿਜ਼ਿਟ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਣਾਉਣ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ 
ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਨੈਟਵਰਕ ਵਿੱਚ ਹੈ।

ਹਾਂ! ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੈਟਵਰਕ 
ਵਿੱਚ ਹਾਂ।
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ਸਹਿ-ਭੁਗਤਾਨ
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ਸਹਿ-ਭੁਗਤਾਨ

ਸਹਿ-ਭੁਗਤਾਨ ਉਹ ਰਕਮ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਤੁਸੀਂ ਘੇਰੇ ਹੇਠਲੀ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕਰਦੇ 
ਹੋ। ਡਾੱਕਟਰ ਦੀ ਰੈਗੁਲਰ ਵਿਜ਼ਿਟ ਜਾਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪਰਚੀ ਭਰਨ ਵਰਗੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਸਹਿ-
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੇਵਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹਿ-ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।

ਥੌਮਸ ਨੂੰ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਹੈ। ਹਰ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿੱਚ, ਉਹ ਮੁਢਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ 
ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਕੋਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਡਾੱਕਟਰ ਦੀਆਂ ਵਿਜ਼ਿਟਾਂ ਲਈ $20 
ਦਾ ਸਹਿ-ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਥੌਮਸ ਹਰ ਵਿਜ਼ਿਟ ਲਈ ਡਾੱਕਟਰ ਨੂੰ ਸਹਿ-ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।
(ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਕਰਕੇ ਸਹਿ-ਬੀਮੇ ਦੀ ਰਕਮ ਵੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।)

ਸਹਿ-ਭੁਗਤਾਨ ਕੀ ਹੈ?

ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਫ਼ੀ ਵਿਜ਼ਿਟ $20

$20
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ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 
ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਸਬੰਧੀ 

ਸੇਵਾਵਾਂ
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ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਵਲੋਂ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਮੂਲੀ 
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਮੁਫ਼ਤ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸਲਾਨਾ ਮੁਆਇਨੇ ਅਤੇ ਫ਼ਲੂ ਦੇ ਟੀਕੇ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਘੇਰੇ ਹੇਠ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨੈਟਵਰਕ ਵਿਚਲੇ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਕੋਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ।

ਸਿਹਤਮੰਦ ਬਣੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਟੇਲਰ ਦਾ ਹਰ ਸਾਲ ਮੁਆਇਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਫ਼ਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਟੇਲਰ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦਾ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ, ਉਹਨਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸਨੂੰ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।

ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਕੀ ਹਨ?

ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਸਬੰਧੀ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਿਹਤ ਲਾਭ



ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਿਹਤ ਲਾਭ, ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸੈਟ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਪਲਾਨਾਂ ਦੇ ਘੇਰੇ ਹੇਠ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਕੁਝ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ। ਕੁਝ ਦਾ ਸਹਿ-ਭੁਗਤਾਨ ਜਾਂ ਸਹਿ-ਬੀਮਾ ਹੈ।

ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਿਹਤ ਲਾਭਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੈ:
•	 ਡਾੱਕਟਰ ਦੀਆਂ ਵਿਜ਼ਿਟਾਂ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ
•	 ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰੂਮ ਦੇ ਦੌਰੇ
•	 ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਦੇਖਭਾਲ
•	 ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ
•	 ਦਵਾਈਆਂ ਲਿਖਕੇ ਦੇਣੀਆਂ
•	 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਅਸਮਰੱਥਾ (ਅਪੰਗਤਾ) ਜਾਂ ਚਿਰਕਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ, ਤੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
         ਸਿਹਤਯਾਬ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉਪਕਰਣ
•	 ਲੈਬ ਟੈਸਟ
•	 ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸਲਾਹਕਾਰੀ, ਜਾਂਚਾਂ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਣ 
         ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
•	 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਜਾਂ ਦਮੇ ਵਰਗੀਆਂ ਚਿਰਕਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ
•	 ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਸਬੰਧੀ ਦੇਖਭਾਲ
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ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਿਹਤ ਲਾਭ

ਸਾਰੇ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚਲੇ ਲਾਭ ਜ਼ਰੂਰ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ Washington Healthplanfinder (ਵਾੱਸ਼ਿੰਗਟਨ ਹੈਲਥਪਲਾਨਫ਼ਾਈਂਡਰ) ਜਾਂ 
ਆਪਣੀ ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀ ਨੂੰ ਕਾੱਲ ਕਰੋ। ਸਾਡਾ ਨੰਬਰ 1-855-923-4633 ਹੈ।

ਵਾੱਸ਼ਿੰਗਟਨ ਸਿਹਤ ਲਾਭ ਐਕਸਚੇਂਜ (Washington Health Benefit Exchange) ਢੁਕਵੇਂ 
ਫ਼ੈਡਰਲ ਸਿਵਿਲ ਹੱਕਾਂ ਬਾਰੇ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਬੰਸ, ਰੰਗ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਉਮਰ, 
ਅਸਮਰੱਥਾ (ਅਪੰਗਤਾ) ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਪੱਖਪਾਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਿਹਤ ਲਾਭ ਕੀ ਹਨ?

ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ
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Cascade Care
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CASCADE CARE

ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ, ਜੋ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਲਾਭਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ 
ਗੱਲ ਨੂੰ ਅਹਿਮੀਅਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਹੜੀ ਕੰਪਨੀ ਚੁਣੀ 
ਹੈ। ਹੋਰਨਾਂ ਪਲਾਨਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਟੈਕਸ-ਛੋਟਾਂ ਘੱਟ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਟੈਕਸ-ਛੋਟਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਇਸਦੇ ਘੇਰੇ ਹੇਠ ਵੱਧ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ।

ਜੈਨ ਉਸ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸਦੀ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਟੈਕਸ-ਛੋਟ ਪੂਰੀ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਲੋੜ ਹੈ। 
Washington Healthplanfinder (ਵਾੱਸ਼ਿੰਗਟਨ 
ਹੈਲਥਪਲਾਨਫ਼ਾਈਂਡਰ) ‘ਤੇ Cascade Care ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਕੇ 
ਜੈਨ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲਾਗਤ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਘੇਰੇ ਹੇਠ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਿਹਤ 
ਲਾਭ ਮਿਲਣਗੇ।

CASCADE CARE ਕੀ ਹੈ?

ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

Cascade Care Savings ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਦੇ ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨੂੰ ਘਟਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਟੇਟ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰੇਗਾ।

ਜੇ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸਹੀ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ Cascade Care Savings ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ:
	 ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਫ਼ੈਡਰਲ ਗ਼ਰੀਬੀ ਪੱਧਰ ਦੇ 250% ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਹੈ।
	 ਤੁਸੀਂ Washington Apple Health (Medicaid) ਜਾਂ Medicare ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ।
	 ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਂ Cascade Care ਸਿਲਵਰ ਜਾਂ ਗੋਲਡ ਪਲਾਨ ਵਿੱਚ ਰਜਿਸਟਰਡ ਹੈ।
	 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰੈਡਿਟਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਰਕਮ ਪ੍ਰਵਾਣ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿਲ 
         ਸਕਦੀ ਹੈ।

CASCADE CARE SAVINGS ਕੀ ਹੈ?
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ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ

ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸਾਲ ਦਾ ਉਹ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗਤਾਪ੍ਰਾਪਤ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਲਈ ਸਾਈਨ 
ਅਪ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਹਰ ਸਾਲ 1 ਨਵੰਬਰ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ Washington 
Apple Health ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੈਕਸਨ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅਪ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ wahealthplanfinder.org 
ਜਾਂ WAPlanfinder ਐਪ ‘ਤੇ ਖਾਤਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੈਕਸਨ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇੱਕ ਢੁਕਵਾਂ ਪਲਾਨ 
ਲੱਭਣ ਲਈ 1 ਨਵੰਬਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਰਹੇ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਖ਼ਰੀਦ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਲਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਅੰਤਮ-ਤਾਰੀਖ਼ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਈਨ ਅਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਦੀ 1 
ਜਨਵਰੀ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏਗਾ।

WAPlanfinder

ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕੀ ਹੈ?

ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

wahealthplanfinder.org ‘ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 
ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅਪ ਕਰਨ ਲਈ 
WAPlanfinder ਐਪ ਲਓ।
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ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਮਿਆਦ 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਘਟਨਾਵਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਲ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅਪ 
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਮਿਆਦ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਘਟਨਾ ਤੋਂ 60 ਦਿਨ 
ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਮਿਆਦ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। (ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਘਟਨਾ ਵੇਖੋ।)

ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਮਿਆਦ ਜ਼ਰੂਰ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ. ਇਹ ਮਿਆਦ 30 ਦਿਨ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਮਿਆ ਦੀ ਬੀਵੀ ਨੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਘਟਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੀ 
ਮਿਆਦ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ 60 ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ Washington 
Healthplanfinder (ਵਾੱਸ਼ਿੰਗਟਨ ਹੈਲਥਪਲਾਨਫ਼ਾਈਂਡਰ) ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ ਲਾੱਗ ਇਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਪਲਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਹ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਪਲਾਨ ਚੁਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬੱਚਾ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਮਿਆਦ ਕੀ ਹੈ?

ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਜਨਮ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਗੋਦ ਲੈਣਾ ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਸਿਹਤ 
ਪਲਾਨ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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•	 ਵਿਆਹ ਜਾਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਬੱਝਣਾ
•	 ਜਨਮ
•	 ਗੋਦ ਲੈਣਾ ਜਾਂ ਲੇਪਾਲਕ ਸੰਭਾਲ
•	 ਅਦਾਲਤੀ ਆਦੇਸ਼ ਦੀ ਰੁੱਕਾ (ਇਸ ਵਿੱਚ ਬਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ)
•	 ਮੌਤ, ਤਲਾਕ ਜਾਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਲਹਿਦਗੀ ਕਰਕੇ ਆਸਰਿਤ ਜਾਂ ਆਸਰਿਤ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਖੁੰਝਣਾ
•	 ਆਮਦਨ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ
•	 ਦੂਜੀ ਸਿਹਤ ਕਵਰੇਜ ਖੁੰਝਣਾ
•	 ਰਹਿਣ ਲਈ ਵਾੱਸ਼ਿੰਗਟਨ ਜਾਂ ਵਾੱਸ਼ਿੰਗਟਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਕਾਉਂਟੀ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ
•	 ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਜਾਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ
•	 ਜੇਲ੍ਹ ਤੋਂ ਰਿਹਾਈ
•	 ਟ੍ਰਾਇਬਲ ਮੈਂਬਰੀ

ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਘਟਨਾ 

ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਘਟਨਾ ਸਾਲ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਲਈ 
ਸਾਈਨ ਅਪ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਵਿੱਚ ਤੋਰਾ-ਫੇਰਾ, ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਆਮਦਨ 
ਬਦਲਣ ਵਰਗੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਮਿਆਦ ਲਈ 
ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘਟਨਾ ਤੋਂ 60 ਦਿਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। (ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਮਿਆਦ ਵੇਖੋ।)

ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਘਟਨਾ ਕੀ ਹੈ?

ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ

60
d a y s

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਮਿਆਦ 
ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘਟਨਾ ਤੋਂ 60 ਦਿਨ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
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