
အသုံးျ���ျ�ပဳဳသုံးျ၏ူ 
အဓိိကစည္းးျ�မ််ဥ္းးျ�

မ််��အတြ�ကး လ
မ်းျ�ျ��န္း

ထိပိဳတန္းျ� ကန်္းျ�မ်��ျရး� အ�မ်ခံ� စည္းးျ�မ််ဥ္းးျ�မ််��၏ အဓိိပဳၸါါယ္ဖြ�ြင့္ဆို�ျု�ိခ်ံကး

ကြ�န္ရရ�္
ပရီီမီီယံ ံအခြ�န္ခခရီက္ဒဒစ္္

မီ��း

ႏု�ႏု�တ္ယူေ� �ေႏုငြ�

အစီီအစီဥ္္၏ သတွ္မွ�တ္မွ္��

ပ႒န္း္�းခ်က်္္

ပရီီမီီယံေ��ေၾ
ကးး

ပူးး�တြဲေ�ေ��ပူး���ခ်မ်ႈႈ
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ျ�ျ��� ��ျငြင့္ဆို

သင့္ႏု����ု��တ္ယူေ� �ေ�ငြင့္ႏုသည္� သင့္ႏု�၏ က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွွ� က်�န္က််စ်ီရိးေတွ္ယူေ�ဝ်ျျခင့္ႏု��း မာေစီတ္ယူေင့္ႏုွ� ီေ�စီ�င့္ႏု���ေ�
ရးာ�ကွ်�အတြတ္ယူေက်� သင့္ႏု� သး��းစြဲစဲီရးမာေည္���မာေ�ဏျျဖစီသည္�။ သင့္ႏု�၏ �ု��တ္ယူေ� �ေ�ငြင့္ႏု ပမာေ�ဏျသည္� တ္ယူေစီ��ု�ာစီီီ၏�ု�ာစီ�
ပိ�င့္ႏု��းတြတ္ယူေင့္ႏု� စီတ္ယူေင့္ႏုသည္�။

Marcus သည္� �ု��တ္ယူေ� �ေ�ငြင့္ႏု $2,000 ရးာ ိပါသည္�။ သ ူေ�ဆးးရးး��တ္ယူေက်�ေ�ရး�က့်ဲ �သည္��� က်�န္က််စ်ီရိးတွ္ယူေ�� 
$10,000 �ျဖစီသည္�။ Marcus သည္� သ၏ူ က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအ�မာေခးမာော မာေည္သသည္��� က်�န္က််စ်ီရိးတ်္ယူေ�ိမာော် ေမာေပးေ�ဆး�
င့္ႏု�ေ�ပးေ�သးမာောီ သ၏ူ �ု��တ္ယူေ� �ေ�ငြင့္ႏုက်ိ� ေ�ပးေ�ဆး�င့္ႏုရပါမာေည္�။ (ႏု�ု��တ္ယူေ� �ေ�ငြင့္ႏုမ်ာေ�း �ု�ာင့္ႏု��� အျခ�းက်�န္က််စ်ီရိးတ္ယူေ�
မ်ာေ�းသည္� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွအရး ကြဲျက်�ဲျပ�းသည္�။)

ျ�ျ��� ��ျငြင့္ဆို ဆိုိ�သုံးျည္မွာာ�� အဘ�နည္းးျ�။

၎က မ်ည္မွာ့� �သုံးျိ�႔ အလ�ပုဳ �ပဳါါသုံးျန္ည္းးျ�။

တ္ယူေစီီိတ္ယူေတ စီ�ိ�င့္ႏု��းက်ိ� 
သ၏ူက်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး
အစီီအစီဥ္မွွ� ေ�ပးေ�
ဆး�င့္ႏုသည္� 

$8,000

ေ�ဆးးရးး��း တ္ယူေက်��ျခ
င့္ႏု��း

$10,000

�ု��တ္ယူေ� �ေ�ငြင့္ႏုက်ိ� 
Marcus မာော ေ�ပးေ�
ဆး�င့္ႏုသည္�

$2,000
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အစအီစဥ္းး၏ သုံးျ�ာ��းျ�ပဳ႒န္းျ�ခ်ံကး

အစီီအစီဥ္မွ�၏ သတွ္ယူေ�တ္ယူေ��ျပ႒န္း��းခက််သ ည္� သင့္ႏု��်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွွ� လႊႊမာေ��းၿခး��မာေ�ေ�ပးသည္��� 
ေ�ဆးးဝျါးမာေ်�းစီ�ရးင့္ႏု��း�ျဖစီသည္�။ သင့္ႏု�၏ က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွသည္� ေ�ဆးးဝျါးမ်ာေ�းအတြတ္ယူေက်� က်�န္က််စ်ီရိးတ္ယူေ�
အ�းလႊး�း သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� တ္ယူေစီီိတ္ယူေတ စီ�ိ�င့္ႏု��းက်ိ� ေ�ပးေ�ဆး�င့္ႏုညွ္��ျဖစီသည္�။

George သည္� ေ�ဆးးစီ��ျဖင့္ႏု���ေ�ဆးးအသစီ��ျဖည္��ရန္း� ေ�ဆးးဆးိ�င့္ႏုသိ �႔ တြသ�းပါသည္�။ George သည္� 
ေ�ဆးးဝျါးပည္�ရးာင့္ႏုအ�း အစီီအစီဥ္မွ�၏ သတွ္ယူေ�တ္ယူေ��ျပ႒န္း��းခက််� စီ�ရးင့္ႏု��းက်ိ� စီစီ�ေ�ဆးးေ�စီပါသည္�။ သ၏ူ က််
န္း��းမာေ�ေ�ရးး အစီီအစီဥ္မွသည္� ေ�ဆးးဖိ�း ေ�ပးေ�ဆး�င့္ႏု�ေ�ပးမာေည္��ျဖစီသည္�။ George မာော ပးူကြဲျတ္ယူေေဲ�ပးေ�
ဆး�င့္ႏုရန္က်ွ�� $20 သ� ရးာ ိသည္�။ သ၏ူ အစီီအစီဥ္မွသည္� က်န်္က်ရိီးတွ္ယူေ�်းအတြတ္ယူေက်� ေ�ပးေ�ဆး�င့္ႏု�ေ�ပးပါသည္�။ (ႏုပးူ
ကြဲျတ္ယူေေဲ�ပးေ�ဆး�င့္ႏု�ွ ပမာေ�ဏျသည္� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး အစီီအစီဥ္မွအရး အမ်ာေ ိ �းမ်ာေ ိ �းကြဲျက်�ဲျပ�းသည္�)

အစအီစဥ္းး၏ သုံးျ�ာ��းျ�ပဳ႒န္းျ�ခ်ံကး ဆိုိ�သုံးျည္မွာာ�� အဘ�နည္းးျ�

၎က မ်ည္မွာ့� �သုံးျိ�႔ အလ�ပုဳ �ပဳါါသုံးျန္ည္းးျ�။

ေ�ဆးးစီ��ျဖင့္ႏု���ေ�ဆးး တ္ယူေ
စီႀက်မိာေ်�်င့္ႏု� 

$20
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ပဳဏာ�မ် ကန်္းျ�
မ်��ျရး��ျစ�
င့္ဆို�ျး�ျရးာ �ကာ� ပဳ��

ပိဳ���ျပဳ�သုံးျူ
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ပဳဏာ�မ် ကန်္းျ�မ်��ျရး��ျစ�င့္ဆို�ျး�ျရးာ �ကာ� ပဳ��ပိဳ���ျပဳ�သုံးျူ

ပဏျ�မာေ က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်� ပး�ပိ�းေ�ပးသဆူးိ�သည္သွ�� သင့္ႏု��� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးေ�စီ�င့္ႏု���ေ�
ရးာ�ကွ်� အစီီအစီဥ္မွ�၏ တ္ယူေစီီိတ္ယူေတ စီ�ိ�င့္ႏု��းအျဖစီ� သင့္ႏု� တြသ�းေ�ရး�က်��ျပေသသ� အဓိိက် ဆးရး�၀န္း� သိ�႔မာေဟု�
တ္ယူေ� သနူ္း��ျပ�တ္ယူေစီ�ဦးးအ�း ဆးိ�လႊိ��ျခင့္ႏု��း �ျဖစီသည္�။ သင့္ႏု�၏ ပဏျ�မာေ က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်� ပး�
ပိ�းေ�ပးသသူည္� သင့္ႏု��� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်�အ�း စီီမာေးေ�ပးသည္�။ ၎တ္ယူေိ�႔သည္� သင့္ႏု� က််
န္း��းမာေ�ေ�ေန္းစီရးန္က်အတြတ္ယူေက်� အထူးးူက်�မ်ာေ�းု�ာင့္ႏု��အတ္ယူေ ူကြဲျတ္ယူေဖဲက်� လႊ�ပ်ိ �င့္ႏု�ေ�က်�င့္ႏု��း လႊ�ပ်ိ �င့္ႏု�ေ�ပမာေည္�။

ယခင့္ႏု ်Roger တ္ယူေစီ�ေ�ယ�က်� ေ�န္းထူးိ�င့္ႏု်ိ �႔ေမာေက်�င့္ႏု��းသည္��အခါတြတ္ယူေင့္ႏု� ေအရးးေ�ပၚခန္း��းသိ�႔ တ္ယူေက်�ေ�
ရး�က်သ ည္�။ ယခ�အခါတြတ္ယူေင့္ႏု�ေ�တ္ယူေ�� ၎ထူးး၌ ပဏျ�မာေ က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်� ပး�ပိ�းေ�ပးသတူ္ယူေစီ�ဦးး
အ�း ေ�ရြး�းခယ်��ု�ိ�င့္ႏု��ျပီ�ျဖစီ�ေ�သ� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွတစီ�့ ရးာ ိ�ျပီ�ျဖစီသည္�။ ၎ ေ�န္းထူးိ�င့္ႏု်ိ �႔ေမာေ
က်�င့္ႏု��းသည္��အခါ ၎၏ ပဏျ�မာေ က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်� ပး�ပိ�းေ�ပးသထူူးးသိ�႔ တြသ�းေ�ရး�
က်��ု�ိ�င့္ႏု��ျပီ �ျဖစီ��ျပီး၊ ၎တ္ယူေိ�႔သည္� ၎၏ ေ�ရး�ဂါါလႊက်ၡဏျ�မ်ာေ�းအ�း က်�ေသပးု�ိ�င့္ႏု�ါသည္�။ အက်ယ�၍ 
Roger ေအန္းု�ာင့္ႏု��� အထူးးူက်� ေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်�အ�း လႊိ�အပ့ဲ �လႊာင့်္ႏု်ည္��း ၎၏ ပဏျ�မာေ က်န်္း��းမာေ�ေ�
ရးးေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်� ပး�ပိ�းေ�ပးသသူည္� ၎အ�း အထူးးူက်�တ္ယူေစီ�ဦးး�ျဖင့္ႏု��� ခ်တိ္ယူေဆ က်�ေ�ပးု�ိ�င့္ႏု�ါသည္�။

ပဳဏာ�မ် ကန်္းျ�မ်��ျရး��ျစ�င့္ဆို�ျး�ျရးာ �ကာ� ပဳ��ပိဳ���ျပဳ�သုံးျ ူဆိုိ�သုံးျည္မွာာ�� အဘ�နည္းးျ�။

၎က မ်ည္မွာ့� �သုံးျိ�႔ အလ�ပုဳ �ပဳါါသုံးျန္ည္းးျ�။

စီစီ�ေ�ဆးးမာေ�မ်ာေ�း၊ ေအရးးေ�ပၚမာေဟု�တ္ယူေသ ည္��� က်�ေသ
စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်�ု�ာင့္ႏု��� ဗာ�က်် �ရးယနည္��းလႊမာေ��း�ျဖင့္ႏု��� 
က်�ေသစီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်�မ်ာေ�းတ္ယူေိ�႔အတြတ္ယူေက်� သင့္ႏု�၏ 
အဓိိက် ေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်� ေ�ထူး�က်�း �သထူူးးသိ�႔ 
တြသ�းေ�ရး�က်��ျပသပါ။
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ပဳရီးမီ်�� အငြခံန္ခခရး
ကဒစာ�်�
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ပဳရီးမီ်�� အငြခံန္ခခရးကဒစာ�်�

အငြခန္က်ရ့းက်ဒစီွ်�းသည္� သင့္ႏု��်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွအတြတ္ယူေက်� သင့္ႏု� လႊစီဥ္မွ�ေ�ပးေ�ဆး�င့္ႏုသည္��� ပမာေ�ဏျက်ိ� ေ�
လႊ�်�န္းည္��းေ�စီသည္�။ သင့္ႏု� ရးရးာ ိေ�သ�အငြခန္က်ရ့းက်ဒစီ�မာေ�ဏျသည္� သင့္ႏု��ဝျင့္ႏု�ေ�ငြင့္ႏုေအပၚ မာေတူ္ယူေည္သ�ါသည္�။
ေ�န္း�က်ထ ပ�ေ�သ� အခက််အ လႊကွ်�်းအတြတ္ယူေက်� wahealthplanfinder.org တြတ္ယူေင့္ႏု� လႊည္သ�တ္ယူေၾ က်ည္��ရ��ပါ 
သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� 1-855-923-4633 သိ�႔ ဖ�န္း��းေ�ခၚဆးိ�ပါ

Marcela သည္� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွရွးာ ိေ�သ� အငြ�ယ�ေ�ရး�က်ၿပီးသ ူတ္ယူေစီ�ဦးး�ျဖစီသည္�။ သမူာေ၏ �ု�ာ
စီဦ္မွ�ဝျင့္ႏု�ေ�ငြင့္ႏုမာော� $25000 �ျဖစီသည္�။ သမူာေ၏ ၀င့္ႏု�ေ�ငြင့္ႏုအဆးင့္ႏု���ေ�ၾက်�င့္ႏု��� အငြခန္က်ရ့းက်ဒစီွ်�းက်ိ� ရးရးာ ိသည္�။ 
Marcela သည္� သမူာေ၏ လႊစီဥ္မွ�ေ�ပးေ�ခမ်ာေ�မ်ာေ�းက်ိ� ေ�လႊာ�်�ခရ်းန္က်အတြတ္ယူေက်� အဆးိ�ပါ အငြခန္က်ရ့းက်ဒစီွ်�းက်ိ� အ
သး�း�ျပ�ု�ိ�င့္ႏုသည္�။
(ႏုအမာောန္က်တက်ယ� က်နိ္း��းဂါဏျန္း��းမ်ာေ�းမာော� အမ်ာေ ိ �းမ်ာေ ိ �းကြဲျက်�ဲျပ�းပါသည္�။)

ပဳရီးမီ်�� အငြခံန္ခခရးကဒစာ�်�မ်ာ� အဘ�ု�ိ႔န္ည္းးျ�။

၎က မ်ည္မွာ့� �သုံးျိ�႔ အလ�ပုဳ �ပဳါါသုံးျန္ည္းးျ�။

ပရီးမီာေယး က်�န္က််စ်ီရိးတ္ယူေ� ပရီးမီာေယး အငြခန္က်ရ့းက်ဒစီ�
မ်ာေ�း

လႊစီဥ္မွ� ေ�ပးေ�ခမ်ာေ�မ်ာေ�း န္း
ည္��းပါးေ�စီသည္�
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ပူဳ�တြဲ�� အ�မ်ခံ�

ပးူကြဲျတ္ယူေ ဲအ�မာေခးသည္� သင့္ႏု�၏ လႊႊမာေ��းၿခး��မာေ�ေ�ပးေ�သ� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်� ဝျန္း�ေ�ဆး�
င့္ႏု�ွ၏ က်�န္က််စ်ီရိးတ္ယူေ�၏ အစီ�ရးာယ� ��ျဖစီသည္�။ သင့္ႏု��်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွ�၏ �ု��တ္ယူေ� �ေ�ငြင့္ႏုက်ိ� သင့္ႏု� ေ�ပးေ�
ဆး�င့္ႏုၿပီးေ�န္း�က္တြက်တ င့္ႏု� ပးူကြဲျတ္ယူေအဲ�မာေခးက်ိ� သင့္ႏု� စီတ္ယူေင့္ႏု�ေ�ပးေ�ခပ်ါသည္�။ ပးူကြဲျတ္ယူေအဲ�မာေခးသည္� သင့္ႏု��်န်္း��းမာေ�ေ�
ရးး ေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်�၏ က်�န္က််စ်ီရိးတ်္ယူေ�ိ သင့္ႏု�၏ က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွ��ု�ာင့္ႏု��� ေမာော်ေဝျပးေ�ဆး�င့္ႏုညွ္��� န္း
ည္��းလႊမာေ��းမာေ်�းထူးမဲာော တ္ယူေစီ�့သ��ျဖစီသည္�။

James သည္� သ၏ူ �ု��တ္ယူေ� �ေ�ငြင့္ႏုက်ိ� ေ�ပးေ�ဆး�င့္ႏုၿပီး�ျဖစီသည္�။ ဆးရး�ဝျန္က်ထးသိ�႔ လႊည္သ�တ္ယူေ��ျပသမာေ�အ
တြတ္ယူေက်� က်သ်င့္ႏု���ွမာော� $500 �ျဖစီသည္�။ James သည္� က်သ်င့္ႏု���ွ၏ 20% သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� $100 ေ�ပးေ�ဆး�
င့္ႏုသည္�။ သ၏ူ က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး အစီီအစီဥ္မွသည္� က်န်္က်ရိီးတွ္ယူေ�်းအတြတ္ယူေက်� ေ�ပးေ�ဆး�င့္ႏု�ေ�ပးပါသည္�။ (ႏုပးူကြဲျတ္ယူေဲ
အ�မာေခးသည္� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး အစီီအစီဥ္မွအရး အမ်ာေ ိ �းမ်ာေ ိ �းကြဲျက်�ဲျပ�းသည္�)

ပူဳ�တြဲ�� အ�မ်ခံ� ဆိုိ�သုံးျည္မွာာ�� အဘ�ု�ိ႔န္ည္းးျ�။

၎က မ်ည္မွာ့� �သုံးျိ�႔ အလ�ပုဳ �ပဳါါသုံးျန္ည္းးျ�။

20%

$100

$500
ပးူကြဲျတ္ယူေအဲ�မာေခး

James ေအၾတြက်းမာော� 

X
စီ�စီ�ေ�ပါင့္ႏု��း က်သ်င့္ႏု���ေ�ငြင့္ႏုမာော� 
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ပဳရီးမီ်���ျၾက�

ပရီးမီာေယးေ�ၾက်း ဆးိ�သည္သွ�� သင့္ႏု��� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး အစီီအစီဥ္မွအတြတ္ယူေက်� သင့္ႏု� လႊစီဥ္မွ� ေ�ပးေ�ဆး�င့္ႏု�ေ�သ� ပ
မာေ�ဏျျဖစီသည္�။ က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး ေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်� ဝျန္း�ေ�ဆး�င့္ႏု�ွမ်ာေ�းက်ိ� သင့္ႏု� မာေရးရးာ ိေ�သ����ျင့္ႏု�းလႊည္��း 
သင့္ႏု�၏ပရီးမီာေယးေ�ၾက်းက်ိ� ေ�ပးေ�ဆး�င့္ႏုရပါမာေည္�။ ေ�ပးေ�ခမ်ာေ�မ်ာေ�းု�ာင့္ႏု���တ္ယူေသ က်ၿပီး ေ�မာေးငြခန္း��းမာေ်�းတ္ယူေစီီး��
တ္ယူေစီရ�အတြတ္ယူေက်� သင့္ႏု�၏ အ�မာေခး က်�မာေၸဏျထီူးး ဆးက္တြက်သ ယ�ေ�မာေး�ျမာေန္း��းပါ

Jean သည္� သမူာေ၏ ဖ�န္း��းေ�ဘလ်ႊသ်င့္ႏု���ွက်ဲ�သိ�႔ပင့္ႏု� သမူာေ၏က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး အစီီအစီဥ္မွ� ပရီးမီာေယးေ�ၾ
က်းက်ိ� လႊစီဥ္မွ�ေ�ပးေ�ဆး�င့္ႏု�ါသည္�။ Jean သည္� မိာေမိာေ၏ေ�ေငြင့္ႏုပးေ�ခမ်ာေ�မ်ာေ�း အခ်နိ္က် ွ�န္း�ေ�ၾက်�င့္ႏု��း ေ�သ
ခ�်ေ�စီရးန္း� မိာေမိာေ၏ ေ�ေငြင့္ႏုပးေ�ခမ်ာေ�က်ိ� ရးက်အ န္းည္��းင့္ႏုယ�ေ�စီ�၍ ေ�ပးပိ�႔သည္� သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� တြအန္က််ိ�င့္ႏု��း
မာော ေ�ပးေ�ခပ်ါသည္�။

ပဳရီးမီ်���ျၾက� ဆိုိ�သုံးျည္မွာာ�� အဘ�နည္းးျ�။

၎က မ်ည္မွာ့� �သုံးျိ�႔ အလ�ပုဳ �ပဳါါသုံးျန္ည္းးျ�။

ေ�စီ�စီီးငြစီ� စီ�ပိ�႔ျခင့္ႏု��း�ျဖင့္ႏု��� ေ�ေငြင့္ႏု
ပးေ�ခမ်ာေ�မ်ာေ�းအတြတ္ယူေက်� အခ်နိ္း�ေ�ပးပါ။
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ကိ��ါ�ိင့္ဆိုး�ျငြင့္ဆိုျ�ဖ
င့္ဆို�ျု�ိကု��းျ�ခံင့္ဆိုးျ�
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ကိ��ါ�ိင့္ဆိုး�ျငြင့္ဆိုျ�ဖင့္ဆို�ျု�ိကု��းျ�ခံင့္ဆိုးျ�

က်ိ�ယ��ိင့္ႏု�ေ�ငြင့္ႏု�ျဖင့္ႏု��ီ�ိက်ထ �တ္ယူေ��ျခင့္ႏု��း ဆးိ�သည္သွ�� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်�အတြတ္ယူေက်� သင့္ႏု�ေ�ပးေ�
ဆး�င့္ႏုသည္��� က်�န္က််စ်ီရိးတွ္ယူေ�်း�ျဖစီသည္�။ ၎တ္ယူေိ�႔တြတ္ယူေင့္ႏု� သင့္ႏု�၏ �ု��တ္ယူေ� �ေ�ငြင့္ႏု၊ ပးူကြဲျတ္ယူေအဲ�မာေခးု �ာင့္ႏု��� ပးူကြဲျတ္ယူေေဲ�ပးေ�
ခမ်ာေ�မ်ာေ�း ပါဝျင့္ႏု��ု�ိ�င့္ႏုသည္�။ သင့္ႏု��်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွွ� လႊႊမာေ��းၿခး��မာေ�ေမာေပးသည္��� မာေည္သသည္���မာေ�ဏျမာေဆးိ�
အ�း က်ိ�ယ��ိင့္ႏု�ေ�ငြင့္ႏု�ျဖင့္ႏု��ီ�ိက်ထ �တ္ယူေ�ေ�ပးေ�ဆး�င့္ႏုသည္��� က်�န္က််စ်ီရိးတ္ယူေ��ျဖစီသည္�။

Shirley တြတ္ယူေင့္ႏု� ေက်လႊး �ု�ာစီ�ဦးးရးာ ိသည္�။ သမူာေသည္� သမူာေ သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� ေက်လႊးမာေ်�း ပး�မာောန္က်ဆရး�ဝျန္က်ထး လႊည္သ�တ္ယူေ��ျ
ပသသည္��� အခါတ္ယူေိ�င့္ႏု��း $20 ပးူကြဲျတ္ယူေေဲ�ပးေ�ခပ်ါသည္�။ သမူာေ၏ မိာေသ�းစီ�သည္� ယခ�ု �ာစ္တြစီတင့္ႏု� ဆးရး�ဝျန္က်ထး လႊည္သ�
တ္ယူေ��ျပသမာေ� ၁၅ ႀက်မိာေ� ရးာ ိမာေည္�ျဖစီသည္�။ Shirley ၏ က်ိ�ယ��ိင့္ႏု�ေ�ငြင့္ႏု�ျဖင့္ႏု��ီ�ိက်ထ �တ္ယူေ�ေ�ပးေ�ဆး�င့္ႏု�ွမာော� $300 
က်သ်င့္ႏု���ါမာေည္�။ (ႏုေအရးအတြတ္ယူေကွ်�်းမာော� ခန္း�႔မာောန္း��းေ�ချ်ဖစီသည္�။ ေ�န္း�က်ထ ပ�ေ�သ� ေအသးစီိတ္ယူေ� အခက််အ လႊက်�
မ်ာေ�းအတြတ္ယူေက်� သင့္ႏု��� အ�မာေခး က်�မာေၸဏျသီိ�႔ ဖ�န္း�းေ�ခၚဆးိ�ပါ။)

ကိ��ါ�ိင့္ဆိုး�ျငြင့္ဆိုျ�ဖင့္ဆို�ျု�ိကု��းျ�ခံင့္ဆိုးျ� ဆိုိ�သုံးျည္မွာာ�� အဘ�ု�ိ႔န္ည္းးျ�။

၎က မ်ည္မွာ့� �သုံးျိ�႔ အလ�ပုဳ �ပဳါါသုံးျန္ည္းးျ�။

$20

$300

15
လႊည္သ�တွ္ယူေ�တ္ယူေစီႀက်မိာေ်�်င့္ႏု�

တ္ယူေစီ��ု�ာစီ်�်င့္ႏု�

X
ႀက်မိာေ�
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တြကန္ခရကး

တြက်န္က်ရက်� ဆးိ�သည္သွ�� သင့္ႏု��� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး အစီီအစီဥ္မွွ� လႊႊမာေ��းၿခး��မာေ��ျပ�ေ�ပးေ�သ� ပး�ပိ�းေ�ပးသူ
မ်ာေ�း၏စီ�ရးင့္ႏု��း �ျဖစီ�ါသည္�။ တြက်န္က်ရက်�-အတြတ္ယူေင့္ႏု��း ပး�ပိ�းေ�ပးသမ်ူာေ�းသည္� သင့္ႏု��� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး အစီီအစီ
ဥ္မွွ� အတ္ယူေည္��ျပ�ထူး�းသမ်ူာေ�း �ျဖစီသည္�။ တြက်န္က်ရက်�-ျပင့္ႏု� ပး�ပိ�းေပးသမ်ူာေ�းသည္� သင့္ႏု��� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး အစီီအစီ
ဥ္မွွ� အတ္ယူေည္��ျပ�ထူး�း�ျခင့္ႏု��းမာေဟု�တ္ယူေ�ေ�သ�သမ်ူာေ�း �ျဖစီသည္�။ တြက်န္က်ရက်�-အျပင့္ႏုဘက်� ပး�ပိ�းေ�ပးသမ်ူာေ�းထူးးမာော ဝျ
န္း�ေ�ဆး�င့္ႏု�ွမ်ာေ�းအတြတ္ယူေက်� သင့္ႏု� ပိ�မိာေ�ေ�ပးေ�ဆး�င့္ႏုရပါလႊမိာေ��ညွ္�။

Laura သည္� စိီတ္ယူေ��ိင့္ႏု��းဆးိ�င့္ႏုရ�က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး အတ္ယူေိ�င့္ႏု�င့္ႏု့းု �ာင့္ႏု��� တြသ�းေ�ရး�က်��ျပသ လႊိ�သည္�။ သမူာေ၏ အိ
မာေအန္းးီအန္း�းတြတ္ယူေင့္ႏု� တ္ယူေစီ�ဦးးက်ိ� သေူမာေတြတ္ယူေ႕ရးာ ိရးသည္�။ လႊည္သ�တ္ယူေ��ျပသျခင့္ႏု��း မာေစီီစီဥ္မွွ�ီတြတ္ယူေင့္ႏု� ပး�ပိ�းေ�ပးသသူည္� 
သမူာေ၏ က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွ� အတြတ္ယူေက်� တြက်န္က်ရက်�-အတြတ္ယူေင့္ႏု��း ၌ရးာ ိေ�ၾက်�င့္ႏု��း ေ�သခ�်ၾက်ည္��ရ��ပါ
သည္�။ Laura သည္� တြက်န္က်ရက်��ျပင့္ႏု� အတ္ယူေိ�င့္ႏု�င့္ႏု့းပ�ဂါဳိ �လ်ႊ�ိ ေ�ငြ�းခယ်�ါက် ပိ�မိာေ�က်�န္က််မ်ာေည္��ျဖစီသည္�။

တြကန္ခရကး ဆိုိ�သုံးျည္မွာာ�� အဘ�ု�ိ႔န္ည္းးျ�။

၎က မ်ည္မွာ့� �သုံးျိ�႔ အလ�ပုဳ �ပဳါါသုံးျန္ည္းးျ�။

လႊည္သ�တ္ယူေ��ျပသျခင့္ႏု��း မာေစီီစီဥ္မွွ�ီတြတ္ယူေင့္ႏု� ပး�ပိ�းေ�
ပးသသူည္� တြက်န္က်ရက်အ တြတ္ယူေင့္ႏု��း ဟု�တ္ယူေ�၊မာေဟု�
တ္ယူေ� ေ�မာေး�ျမာေန္း��းပါ။

ဟု�တ္ယူေသ ည္�။ က်တြ�ု����ပ�
တ္ယူေိ�႔သည္� သင့္ႏု��� တြက်န္က်ရက်ထ တဲြတ္ယူေ

င့္ႏု� ရးာ ိပါသည္�။
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ပူဳ�တြဲ���ျပဳ��ျခ်ံမ်�

ပးူကြဲျတ္ယူေေဲ�ပးေ�ခမ်ာေ� ဆးိ�သည္သွ�� လႊႊမာေ��းၿခး��မာေ��ျပ�ေ�ပးသည္��� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်� ဝျ
န္း�ေ�ဆး�င့္ႏု�ွအတြတ္ယူေက်� သင့္ႏု�ေ�ပးေ�ခသ်ည္���မာေ�ဏျျဖစီသည္�။ ပး�မာောန္က်ဆရး�ဝျန္က်တစီ�ဦးးထူးး တြသ�းေ�ရး�က်��ျပသျခ
င့္ႏု��း သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� ေ�ဆးးစီ��ျဖင့္ႏု���ေ�ဆးး�ျဖည္����ျခင့္ႏု��း က်ဲ�သိ�ေ႔သ� ဝျန္း�ေ�ဆး�င့္ႏု�ွမ်ာေ�းသည္� ပးူကြဲျတ္ယူေေဲ�
ပးေ�ခမ်ာေ� ရးာ ိမာေည္��ျဖစီသည္�။ ဝျန္း�ေ�ဆး�င့္ႏု�ွက်ိ� လႊက့်းရးရးာ ိေ�သ�အခါတြတ္ယူေင့္ႏု� သင့္ႏု�၏ ေ�ပးေ�ခမ်ာေ�က်ိ� ေ�ပးေ�
ဆး�င့္ႏု��ျခင့္ႏု��း �ျဖစီ�ါသည္�။

Thomas တြတ္ယူေင့္ႏု� ေ�တြသးတ္ယူေိ�းေ�ရး�ဂါါရးာ ိသည္�။ သသူည္� သ၏ူ ပဏျ�မာေ က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�က်�
မာေ� ပး�ပိ�းေ�ပးသထူူးး သး��းလႊတ္ယူေစီႀက်မိာေ� တြသ�းေ�ရး�က််ည္သ�တ္ယူေ�ါသည္�။ ဆးရး�ဝျန္က်ထး တြသ�းေရး�က််ည္သ�တွ္ယူေ�မ်ာေ�းအတြတ္ယူေ
က်� $20 ပးူကြဲျတ္ယူေေဲ�ပးေ�ခရ်းန္း� လႊိ�အပသည္�။ Thomas သည္� တြသ�းေ�ရး�က််ည္သ�တွ္ယူေ�တ္ယူေစီႀက်မိာေီီအတြတ္ယူေက်� ဆးရး�
ဝျန္က်အ�း ပးူကြဲျတ္ယူေေဲ�ပး ေ�ခရ်းပါသည္�။ (ႏုပးူကြဲျတ္ယူေေဲ�ပးေ�ခမ်ာေ� ပမာေ�ဏျသည္� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး အစီီအစီဥ္မွအရး အမ်ာေ ိ �း
မ်ာေ ိ �းကြဲျက်�ဲျပ�းပါသည္�။)

ပူဳ�တြဲ���ျပဳ��ျခ်ံမ်� ဆိုိ�သုံးျည္မွာာ�� အဘ�နည္းးျ�။

၎က မ်ည္မွာ့� �သုံးျိ�႔ အလ�ပုဳ �ပဳါါသုံးျန္ည္းးျ�။

လႊည္သ�တွ္ယူေ�တ္ယူေစီႀက်မိာေ်�်င့္ႏု�

$20
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ႀကိ�ဳင့္ဆို�့တြက
�း�ျရး� ဝန္း�ျ

ဆို�င့္ဆိုာ�မ််��
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ႀကိ�ဳင့္ဆို�့တြက�း�ျရး� ဝန္း�ျဆို�င့္ဆိုာ�မ််��

ႀက်ိ �တ္ယူေင့္ႏု�်တြက်ယ�ေ�ရးး ဝျန္း�ေ�ဆး�င့္ႏု�ွမ်ာေ�းသည္� သင့္ႏု��အ�း သင့္ႏု��� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွွ� အန္းည္��းင့္ႏုယ� 
သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� လႊး��းဝျ ေမာေပးေ�ဆး�င့္ႏု�ါ။ ၎တြတ္ယူေင့္ႏု� �ု�ာစီဦ္မွ� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး စီစီ�ေ�ဆးးမာေ�ု�ာင့္ႏု��� တ္ယူေ�ပ�ေ�တြက်း 
က်�တြက်ယ�ေ�ဆးးထူးိ�း�ျခင့္ႏု��း အတြတ္ယူေက်� ပါဝျင့္ႏု�ါသည္�။ အဆးိ�ပါဝျန္း�ေ�ဆး�င့္ႏု�ွမ်ာေ�းသည္� တြက်န္က်ရက်�-အတြတ္ယူေင့္ႏု��း 
ပး�ပိ�းသထူူးး တြသ�းေ�ရး�က်��ျပသသည္��� အခါ၌သ�လႊာင့်္ႏု� လႊႊမာေ��းၿခး��ေ�ပးသည္�။

Taylor သည္� က်န်္း��းမာေ�ေ�ေန္းစီရးန္း� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး စီစီ�ေ�ဆးးမာေ�ု�ာင့္ႏု��� တ္ယူေ�ပ�ေ�တြက်း က်�တြက်ယ�ေ�ဆးး
က်ိ� �ု�ာစီဦ္မွ� ထူးိ�းေ�လႊ�ရးာ ိပါသည္�။ Taylor သည္� ဖ်�းန္း��ျခင့္ႏု��းမာေရးာ ိေ�စီရးန္း� ဝျန္း�ေ�ဆး�င့္ႏု�ွမ်ာေ�းအတြတ္ယူေက်� မာေိမိာေ
တ္ယူေိ�႔၏ က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွွ� ေ�ပးေ�ဆး�င့္ႏု�ေ�ပးေ�သ�ေ�ၾက်�င့္ႏု��� သ ူ�ု�ာစီသက်သ ည္�။

ႀကိ�ဳင့္ဆို�့တြက�း�ျရး� ဝန္း�ျဆို�င့္ဆိုာ�မ််��မ်ာ� မ်ည္မွာုည္မွာတိ�႔ ျ�ဖစါါသုံးျန္ည္းးျ�။

၎က မ်ည္မွာ့� �သုံးျိ�႔ အလ�ပုဳ �ပဳါါသုံးျန္ည္းးျ�။

ႀက်ိ �တ္ယူေင့္ႏု�်တြက်ယ�ေ�ရးး ဝျန္း�ေ�ဆး�င့္ႏု�ွ
မ်ာေ�းသည္� သင့္ႏု��အ�း က်န်္း��းမာေ�ေ�စီရးန္း� က်ူ
ည္ေီ�ပးပါသည္�။
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ပဳဓိါန္�ကသ်ုံးျ� က်
န္းျ�မ်��ျရး� အ
က် ိ ဳ�ခံ�စ��ငြခံင့္ဆို�ျာ�်�



ပဓိါန္းေက်သ်� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး အက်် ိ �းခးစီ�းငြခင့္ႏု��ွ�်း ဆးိ�သည္သွ�� အစီီအစီဥ္မွွ်�းအ�းလႊး��းမာော လႊတြ����းၿခး��မာေ�ေ�
ပးသည္��� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး ေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်� ဝျန္း�ေ�ဆး�င့္ႏု�ွမ်ာေ�း၏ အစီ�ေအဝျးတ္ယူေစီ�့ �ျဖစီ�ါသည္�။ အခ် ိ �႕မာော� 
အခမဲာေ��ျဖစီ�ါသည္�။ အခ် ိ �႕မာော� ပးူကြဲျတ္ယူေေဲ�ပးေ�ခမ်ာေ� သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� ပးူကြဲျတ္ယူေအဲ�မာေခး ရးာ ိပါသည္�။
ပဓိါန္းေက်သ်� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး အက်် ိ �းခးစီ�းငြခင့္ႏု��ွ�်းမာော� -
• ဆးရး�ဝျန္က်ထး လႊည္သ�တ္ယူေ��ျပသမာေ�မ်ာေ�း �ု�ာင့္ႏု��� ေ�ဆးးရးး��တ္ယူေက်��ျခင့္ႏု��းမာေ်�း
• ေအရးးေ�ပၚအခန္း��းသိ�႔ တြသ�းေ�ရး�က်��ျပသျခင့္ႏု��းမာေ်�း
• သင့္ႏု��� ရးင့္ႏု�ေ�တြသးင့္ႏု� ေမာေငြမာေးငြဖ�းမာောီ �ု�ာင့္ႏု��� ေ�ငြမာေးငြဖ�းၿပီး ေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်�
• စိီတ္ယူေ��ိင့္ႏု��းဆးိ�င့္ႏု� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး �ု�ာင့္ႏု���ွးယစီ�ေ�ဆးးဝျါးစြဲစီဲလႊမာေ��းမာေ� က်�သမာေ�ဆးိ�င့္ႏုရ� ဝျန္း�ေ� ဆး�င့္ႏု�ွမ်ာေ�း
• ေ�ဆးးစီ��ျဖင့္ႏု��ဆရး�ဝျန္က်ႊႊန္က်ၾက်�းထူး�းေ�သ� ေ�ဆးးမာေ်�း
• ထူးခိိ�က်ဒဏျရ��ျ ခင့္ႏု��း သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� မာေသန္က်ငွြစီမာေ��း�ျဖစီ��ျခင့္ႏု��း သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� န္း�တ္ယူေ�ရးာ
 ေည္သအ�ျခေအန္းရးာ ိပါက် သင့္ႏု��အ�း �ျပန္က််ည္�ေ�က်�င့္ႏု��းငြမာေန္က်�်ေ�စီရးန္း� က်ညူ္ေီ�ပးမာေ 
 ည္��� ဝျန္း�ေ�ဆး�င့္ႏု�ွမ်ာေ�းု�ာင့္ႏု��� စီက်�စီၥည္��းမ်ာေ�း
• ဓိါတ္ခြဲတ့္ယူေခဲန္း��း စီမာေ��းသပ�ွမ်ာေ�း
• ႀက်ိ �တ္ယူေင့္ႏု�်တြက်ယ�ေ�ရးး ဝျန္း�ေ�ဆး�င့္ႏု�ွမ်ာေ�းတြတ္ယူေင့္ႏု� �ု�ာစီသိမာေ���ေ�တြဆးးေ�ုငြ�း�ျခင့္ႏု��း အပါအ
 ဝျင့္ႏု� စီမာေ��းသပစီီ�ေ�ဆးးမာေ� �ု�ာင့္ႏု��� က်�တြက်ယ�ေ�ဆးးမာေ်�း
• ဆးးီခ် ိ � သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� ပန္း��းန္း�ရးင့္ႏု်် ပ်ဲ �သိ�ေ႔သ� န္း�တ္ယူေ�ရးာည္�ေ�ရး�ဂါါမ်ာေ�းက်ိ� စီီမာေး က်�သျခင့္ႏု��း။
• ေက်လႊးအထူးးူက်� ေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်�
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ပဳဓိါန္�ကသ်ုံးျ� ကန်္းျ�မ်��ျရး� အက် ိ ဳ�ခံ�စ��ငြခံင့္ဆို�ျာ�်�

က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး အစီီအစီဥ္မွွ်�းအ�းလႊး��းတြတ္ယူေင့္ႏု� ေ�ဆးးရးး��တ္ယူေက်��ျခင့္ႏု��း အက်် ိ �းခးစီ�းမာေ�မ်ာေ�း ပါဝျင့္ႏုရပါမာေည္�။ ေ�
န္း�က်ထ ပ�ေ�သ� အခက််အ လႊကွ်�်းအတြတ္ယူေက်� Washington Healthplanfinder သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� သင့္ႏု��� အ�မာေခး 
က်�မာေၸဏျ ီထူးးသိ�႔ ေ�ခၚဆးိ�ဆးက္တြက်သ ယ�ါ။ က်တြ�ု����ပတိ �႔၏ ဖ�န္း��းန္းးပါတွ္ယူေ�� 1-855-923-4633 �ျဖစီသည္�။

Washington Health Benefit Exchange သည္� သက်ဆ �ိင့္ႏုရ� ဖက်ဒရးယ� �ု�ိ�င့္ႏုံးသ�းအငြခင့္ႏု�ေ�အရးးဥ္မွေပဒ
မ်ာေ�းု�ာင့္ႏု��� က်ိ�က်ႊ ပီါသည္�။ တြက်�ု����ပတိ �႔သည္� လႊမ်ူာေ ိ �း၊ အသ�းေအရး�င့္ႏု�၊ မာေလူႊ ဇာ�တ္ယူေအိမ်ာေ ိ �းသ�း၊ အသက်�၊ မာေ
သရြးန္က်မီာေ��းမာေ� သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� လႊေိင့္ႏုအပၚေအ�ျခခး၍ စြဲခ�ဲျခ�းဆးက်ဆ း�ျခင့္ႏု��းမာေျပ�ပါ။

ပဳဓိါန္�ကသ်ုံးျ� ကန်္းျ�မ်��ျရး� အက် ိ ဳ�ခံ�စ��ငြခံင့္ဆို�ျာ�်� ဆိုိ�သုံးျည္မွာာ�� အဘ�နည္းးျ�။

၎က မ်ည္မွာ့� �သုံးျိ�႔ အလ�ပုဳ �ပဳါါသုံးျန္ည္းးျ�။
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CASCADE CARE

မာေည္သသည္��� အ�မာေခး က်�မာေၸဏျကီ်ိ� သင့္ႏု�ေ�ငြ�းခယ်သ ည္��ျဖစီ�ေ�စီ တ္ယူေညူ္ေီ�
သ� အက်် ိ �း ခးစီ�းငြခင့္ႏု��ွ�်းက်ိ� ေ�ပးေ�ဆး�င့္ႏုသည္��� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီ
အစီဥ္မွွ်�း �ျဖစီသည္�။ ၎တ္ယူေိ�႔တြတ္ယူေင့္ႏု� အစီီအစီဥ္မွွ်�း အမ်ာေ�းစီ�ထူးက်� �ု��တ္ယူေ� �ေ�
ငြင့္ႏု ပမာေ�ဏျန္းည္��းပါးၿပီး �ု��တ္ယူေ� �ေ�ငြင့္ႏု ဝျန္း�ေ�ဆး�င့္ႏု�ွမ်ာေ�း မာေျပည္��ွ�ီာ ီဝျ
န္း�ေ�ဆး�င့္ႏု�ွမ်ာေ�းက်ိ� ပိ�မိာေ�ေ�ပးေ�ဆး�င့္ႏု�ါသည္�။

Jen သည္� �ု��တ္ယူေ� �ု�ိ�င့္ႏုသည္��အရး�က်ိ� ဦးးငြစီ�မာေက်ိ�က်ႊ ဘီ ဲမိာေမိာေ
တ္ယူေိ�႔လႊိ�အပ�ေ�သ� ေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်�က်ိ� ရးယလူႊိ�သည္�။ 
Washington Healthplanfinder ရးာ ိ Cascade Care အစီီအ
စီဥ္မွ်ိ � ေ�ငြ�းခယ်��ျခင့္ႏု��းအ�း�ျဖင့္ႏု��� Jen သည္� ႀက်ိ �တ္ယူေင့္ႏု်� န္က််စ်ီ
ရိးတွ္ယူေရးာ ိဘ ဲလႊႊမာေ��းၿခး��မာေ�ေ�ပး ထူး�းသည္��� ပဓိါန္းေက်သ်� က််
န္း��းမာေ�ေ�ရးးအက်် ိ �းခးစီ�းငြခင့္ႏု��ွ�်းက်ိ� ရးရးာ ိမာေည္��ျဖစီသည္�။

CASCADE CARE ဆိုိ�သုံးျည္မွာာ�� အဘ�နည္းးျ�။

၎က မ်ည္မွာ့� �သုံးျိ�႔ အလ�ပုဳ �ပဳါါသုံးျန္ည္းးျ�။

Cascade Care Savings အစီီအစီဥ္မွသည္� သင့္ႏု��� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွ�၏ ပရီးမီာေယးေ�ၾက်း က်�န္က်််
စီရိးတ္ယူေအ �း ေ�လႊ�်�ေခပ်းသည္�။ အက်ယ�၍ သင့္ႏု� အရးည္သအခင့်္ႏု��း�ျပည္��ွလီႊာင့်္ႏု� �ျပည္သနေယအ န္းု�ာင့္ႏု��� သင့္ႏု���ရီးမီာေ
ယးေ�ၾက်း တ္ယူေစီီိတ္ယူေတ စီ�ိ�င့္ႏု��းအ�း ေ�ပးေ�ေခပ်းမာေည္� �ျဖစီသည္�။

အက်ယ�၍ ေ�အ�က်�ေ�ဖ����ျပပါ ေအ�ျခေအန္းမာေ်�း မာောန္က်် န္က််�င့်္ႏု� သင့္ႏု�ေ�အန္းု�ာင့္ႏု��� Cascade Care Savings 
အတြတ္ယူေက်� အရးည္သအခင့်္ႏု��း�ျပည္��ွေီ�က်�င့္ႏု��း �ျပည္��ွီု �ိ�င့္ႏု�ါသည္� -
 သင့္ႏု��� ၀င့္ႏု�ေ�ငြင့္ႏုသည္� ဖယဒရးယ� ဆးင့္ႏု��းရဲး႕ ခ် ိ �႕တ္ယူေဲ�မာေ�အဆးင့္ႏု���၏ 250% ထူးက်� ေ�လႊ�်�န္းည္��းသည္�။
 သင့္ႏုသည္� Washington Apple Health (ႏုMedicaid) သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� Medicare အတြတ္ယူေက်� အရးည္�
          အခင့်္ႏု��း�ျပည္��ွ�ီျခင့္ႏု��း မာေရးာ ိပါ။
 သင့္ႏုသည္� Cascade Care ေ�ငြင့္ႏု သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� ေ�ရးႊ အစီီအစီဥ္မွတစီ�့တြတ္ယူေင့္ႏု� စီ�ရးင့္ႏု�းတြသင့္ႏု��းထူး�းသည္�။
 အက်ယ�၍ သင့္ႏုသည္� အငြခန္း� ခရးစီဒစီွ်�းအတြတ္ယူေက်� အရးည္သအခင့်္ႏု��း�ျပည္��ွလီႊာင့်္ႏု� သင့္ႏု� ရးရးာ ို�ိ�င့္ႏု�ေ�သ� 
          ပမာေ�ဏျအျပည္��အ၀အ�း သင့္ႏု� လႊက့်း�ျပီးသ�း �ျဖစီသည္�။

CASCADE CARE SAVINGS ဆိုိ�သုံးျည္မွာာ�� အဘ�နည္းးျ�။
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တြလ�ုပဳး�ျသုံးျ� 
စ�ရးင့္ဆိုးျ�တြသုံးျ

င့္ဆိုးျ�မ်�
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တြလ�ုပဳး�ျသုံးျ� စ�ရးင့္ဆိုးျ�တြသုံးျင့္ဆိုးျ�မ်�

တြလႊတ်္ယူေပ�ေ�သ� စီ�ရးင့္ႏု��းတြသင့္ႏု��းမာေ�ဆးိ�သည္သွ�� အရးည္သအခင့်္ႏု��း�ျပည္��ွေီ�သ� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး အစီီအစီဥ္မွတစီ�့
အတြတ္ယူေက်� သင့္ႏု�ီရးင့္ႏု��းတြသင့္ႏု��းု�ိ�င့္ႏုသည္��� တ္ယူေစီ��ု�ာစီတ�အခ်နိ္း��ျဖစီသည္�။ ၎သည္� �ု�ာစီဦ္မွ� �ု�ိ�ဝျင့္ႏုဘ�လႊ 1 ရးက်�ေ�
န္း႔တြတ္ယူေင့္ႏု� စီတ္ယူေင့္ႏုသည္�။ သင့္ႏုသည္� Washington Apple Health အတြတ္ယူေက်� အခ်ေိန္က်ငွြ�း ေ�လႊာ�်က်ထ �းု�ိ�င့္ႏု�ါသည္�။

Jackson သည္� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွအတြတ္ယူေက်� စီ�ရးင့္ႏု��းတြသင့္ႏု��းလႊိ�သည္�။ သသူည္� 
wahealthplanfinder.org သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� WAPlanfinder app ေ�ပၚတြတ္ယူေင့္ႏု� ေအလႊးထူး�းသည္�။ 
Jackson သည္� �ု�ိ�ဝျင့္ႏုဘ�လႊ 1 ရးက်�ေ�န္း႔မာော စီတ္ယူေင့္ႏု�၍ သ႕ူအတြတ္ယူေက်� သင့္ႏု���ေ�တ္ယူေ���သည္��� တ္ယူေစီ�့အတြတ္ယူေ
က်� က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွွ်�းက်ိ� ေ�စ်ီးဝျယ��ျခင့္ႏု��းု�ာင့္ႏု��� �ု��ငိ့္ႏု��းယာဥ္မွ��ျခင့္ႏု��းမ်ာေ�းက်ိ� �ျပ�လႊ�ပ��ု�ိ�င့္ႏု�
သည္�။ သသူည္� သတွ္ယူေ�တ္ယူေရက်� မာေက်�န္က်ဆး��းမာောီ စီ�ရးင့္ႏု��းတြသင့္ႏု��းလႊိ�က်သ ည္�။ သ၏ူ က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွသည္� 
လႊ�မာေည္����ု�ာစီ� ဇာန္က်နဝျါရီး 1 ရးက္တြက်တ င့္ႏု� စီတ္ယူေင့္ႏုညွ္��ျဖစီသည္�။

WAPlanfinder

တြလ�ုပဳး�ျသုံးျ� စ�ရးင့္ဆိုးျ�တြသုံးျင့္ဆိုးျ�မ်�� ဆိုိ�သုံးျည္မွာာ�� အဘ�နည္းးျ�။

၎က မ်ည္မွာ့� �သုံးျိ�႔ အလ�ပုဳ �ပဳါါသုံးျန္ည္းးျ�။

က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွအတြတ္ယူေက်� စီ�ရးင့္ႏု��းတြသင့္ႏု��း
ရးန္း� wahealthplanfinder.org သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� 
WAPlanfinder app တြတ္ယူေင့္ႏု� လႊည္သ�တ္ယူေၾ က်ည္��ရ��ပါ။
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အထိ�ူ တြလ�ု
ပဳး�ျသုံးျ� စ�ရး
င့္ဆိုးျ�တြသုံးျင့္ဆိုးျ�မ်�
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အထိ�ူ တြလ�ုပဳး�ျသုံးျ� စ�ရးင့္ဆိုးျ�တြသုံးျင့္ဆိုးျ�မ်�

အခ် ိ �ေ႕သ� ဘဝျျဖစီရပွ်�းက် သင့္ႏု��အ�း တ္ယူေစီ��ု�ာစီထဲ တြတ္ယူေင့္ႏု� အခ်ေိန္က်ငွြ�း က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး အစီီအစီဥ္မွတစီ�့အတြတ္ယူေက်� 
စီ�ရးင့္ႏု��းတြသင့္ႏု��းု�ိ�င့္ႏု�ေ�စီပါသည္�။ ၎က်ိ� အထူးးူ တြလႊတ်္ယူေပ�ေ�သ� စီ�ရးင့္ႏု��းတြသင့္ႏု��းမာေ�� ဟု�ေ�ခၚသည္�။ 
�ျဖစီရပၿပီးေ�န္း�က်� ရးက်�ေ�ပါင့္ႏု��း 60 အထူး ိအထူးးူ တြလႊတ်္ယူေပ�ေ�သ� စီ�ရးင့္ႏု��းတြသင့္ႏု��းမာေ� က်�လႊအတြတ္ယူေက်� 
ေ�လႊာ�်က်ထ �းု�ိ�င့္ႏု�ါသည္�။ (ႏုဥ္မွပမာေ�မ်ာေ�းအတြတ္ယူေက်� Qualifying Life Event က်ိ� ၾက်ည္���ါ။)
က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်�ေ�ပးေ�သ� အလႊ�ပွ်�းသည္� အထူးးူစီ�ရးင့္ႏု��းတြသင့္ႏု��းက်�လႊ အတြတ္ယူေက်� 
ပး�ပိ�းေ�ပးရးပါမာေည္�။ အခ်နိ္က်�်လႊမာော� ရးက်� 30 ၾက်�ပါသည္�။

Mia ၏ ဇာန္းးီသည္� ေက်လႊးေ�ငြမာေးငြဖ�းသည္�။ �ျ ဖစီရ ပသည္� အထူးးူ တြလႊတ်္ယူေပ�ေ�သ� စီ�ရးင့္ႏု��းတြသင့္ႏု��း
မာေ�အတြတ္ယူေက်� ေ�လႊာ�်က်ထ �းငြခင့္ႏု��� ရးရးာ ိေ�စီပါသည္�။ သမူာေသည္� 60 ရးက်အ တြတ္ယူေင့္ႏု��း သမူာေ၏ Washington 
Healthplanfinder သိ�႔ ေ�လႊ��ဂါအင့္ႏု��း ဝျင့္ႏု�ေ�ရး�က်ၿပီး ေ�လႊာ�်က်ထ �းပါသည္�။ ယခ� သမူာေသည္� ေက်လႊးပါ
ဝျင့္ႏုသည္��� အစီီအစီဥ္မွအသစီ်ိ � ေ�ငြ�းခယ်��ု�ိ�င့္ႏုၿပီ�ျဖစီသည္�။

အထိ�ူ တြလ�ုပဳး�ျသုံးျ� စ�ရးင့္ဆိုးျ�တြသုံးျင့္ဆိုးျ�မ်�� ဆိုိ�သုံးျည္မွာာ�� အဘ�နည္းးျ�။

၎က မ်ည္မွာ့� �သုံးျိ�႔ အလ�ပုဳ �ပဳါါသုံးျန္ည္းးျ�။

ေ�ငြမာေးငြဖ�း�ျခင့္ႏု��းု�ာင့္ႏု��� ေ�ငြမာေးစီ�း�ျခင့္ႏု��း
သည္� သင့္ႏု��်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီဥ္မွ်ိ � ေ��ျ
ပ�င့္ႏု��းလႊဲု �ိ�င့္ႏု� ေ�စီမာေည္��� အရးည္သအခင့်္ႏု��း�ျပ
ည္��ွေီ�သ� ဘဝျျဖစီရပွ်�း�ျဖစီသည္�။
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အရးည္မွာအခ်ံင့္ဆိုးျ�ျ�ပဳ
ည္း�ျာ�ီျသုံးျ�ဘဝ�

ဖစရပဳး



• အမိာေ�ေ�ထူး�င့္ႏု��ျပ��ျခင့္ႏု��း သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� တ္ယူေရး�းဝျင့္ႏု� အတ္ယူေေူန္းထူးိ�င့္ႏု��ျခင့္ႏု��း။
• ေက်လႊးေ�ငြမာေးငြဖ�း�ျခင့္ႏု��း
• ေ�ငြမာေးစီ�း�ျခင့္ႏု��း သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� ေ�ငြမာေးစီ�းေ�စီ�င့္ႏု���ေ�ရးာ�ကွ်�
• တ္ယူေရး�း�း�းအမာေိန္း႔်က့်းရးရးာ ိမာေ� (ႏုေက်လႊးသငူ့္ႏုယ�ေ�ထူး�က်�း �မာေ�အပါအဝျင့္ႏု�)
• ေ�သဆးး�း�ျခင့္ႏု��း၊ တြက်�ရးာင့္ႏု��း�ျခင့္ႏု��း သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� တ္ယူေရး�းဝျင္ခြဲင့္ႏု့တဲြထူးက်��ျခင့္ႏု��းေ�ၾက်�င့္ႏု��� မာောီခိ�သ ူ 
 သိ�႔မာေ ဟု�တ္ယူေ� မာောီခိ�မာေ�ေအ�ျခေအန္း ဆးး�းရး��းး�ျခင့္ႏု��း။
• ဝျင့္ႏု�ေ�ေငြင့္ႏု�ျပ�င့္ႏု��းလႊ�ဲျခင့္ႏု��း
• အျခ�းက်န်္း��းမာေ�ေ�ရးး အက်် � းးဝျင့္ႏု�ွ ဆးး�းရး��းး�ျခင့္ႏု��း။
• Washington သိ�႔ ေ��ျပ�င့္ႏု��းေ�ရးႊ႕ျခင့္ႏု��း သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� Washington ထူးတဲြတ္ယူေင့္ႏု� ေ�က်�င့္ႏုတ ီအ
 သစီတစီ�ဦးး�ျဖစီ��ျခင့္ႏု��း
• �ု�ိ�င့္ႏုံးသ�း�ျဖစီ�ွ သိ�႔မာေဟု�တ္ယူေ� တ္ယူေရး�းဝျင့္ႏု�ေ�န္းထူးိ�င့္ႏု�ွ ေအ�ျခေအန္း ေ��ျပ�င့္ႏု��းလႊ�ဲျခင့္ႏု��း
• ေ�ထူး�စ္တြင့္ႏုထက်��ျခင့္ႏု��း
• လႊမ်ူာေ ိ �းုငြ�ယီ� အသင့္ႏု��းဝျင့္ႏု�
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အရးည္မွာအခ်ံင့္ဆိုးျ�ျ�ပဳည္း�ျာ�ီျသုံးျ�ဘဝ�ဖစရပဳး

အရးည္သအခင့်္ႏု��း�ျပည္��ွေီ�သ� ဘဝျျဖစီရ ပတစီ�့သည္� သင့္ႏု��အ�း �ု�ာစီတိ �င့္ႏု��းအခ်ေိန္က်ငွြ�း က်န်္း��းမာေ�ေ�ရးးအစီီအစီ
ဥ္မွတစီ�့အတြတ္ယူေက်� စီ�ရးင့္ႏု��းတြသင့္ႏု��းု�ိ�င့္ႏု�ေ�စီပါသည္�။ ၎တြတ္ယူေင့္ႏု� ေ��ျပ�င့္ႏု��းေ��ႊ႕ျခင့္ႏု��း၊ က်ိ�ယ�ဝျန္း�ေ�ဆး�င့္ႏု��ျ
ခင့္ႏု��းု�ာင့္ႏု��� ဝျင့္ႏု�ေ�ငြင့္ႏုေအ�ျပ�င့္ႏု��းအလႊ ဲမ်ာေ�းက်ဲ�သိ�ေ႔သ� ေ��ျပ�င့္ႏု��းလႊမဲာေ�မ်ာေ�း ပါဝျင့္ႏုသည္�။ အထူးးူ တြလႊ
တ်္ယူေပ�ေ�သ� စီ�ရးင့္ႏု��းတြသင့္ႏု��းမာေ��တြတ္ယူေင့္ႏု� ေ�လႊာ�်က်ထ �းရးန္း� �ျဖစီရပွ� ရးက်�ေ�ပါင့္ႏု��း 60 အခ်နိ္က် ရ�သိည္�။ (ႏုေ�န္း�က်ထ
ပ�ေ�သ� အခက််အ လႊကွ်�်းအတြတ္ယူေက်� အထူးးူ တြလႊတ်္ယူေပ�ေ�သ� စီ�ရးင့္ႏု��းတြသင့္ႏု��းမာေ�တြတ္ယူေင့္ႏု� တြတ္ယူေင့္ႏု� ၾက်ည္��ရ��ပါ)

အရးည္မွာအခ်ံင့္ဆိုးျ�ျ�ပဳည္း�ျာ�ီျသုံးျ�ဘဝ�ဖစရပဳး ဆိုိ�သုံးျည္မွာာ�� အဘ�နည္းးျ�။

အရးည္မွာအခ်ံင့္ဆိုးျ�ျ�ပဳည္း�ျာ�ီျသုံးျ� ဘဝ�ဖစရပဳာ်��၏ ဥ္းပဳမ််��

60
d a y s

အထူးးူ တြလႊတ်္ယူေပ�ေ�သ� စီ�ရးင့္ႏု��းတြသင့္ႏု��းမာေ��
တြတ္ယူေင့္ႏု� ေ�လႊာ�်က်ထ �းရးန္း� �ျဖစီရပွ� ရးက်�ေ�ပါ
င့္ႏု��း 60 အတြတ္ယူေင့္ႏု��း သင့္ႏု� အခ်နိ္က် ရ�ပိါသည္�။



wahealthplanfinder.org
1-855-WAFINDER   |   1-855-923-4633


