
費用を軽減して、費用を軽減して、
懐に余裕を保つ懐に余裕を保つ

費用分担の削減に関することの全て

費用分担の削減とは、ヘルスプランの自己負担額（控除額、自己負担額、共同保険料）を引き下げるもので
す。これらによって、あなたの保険料の軽減にはなりません。あなたは、 Washington Healthplanfinder を
通じてのみこれらを受けることができます。

あなたの収入に基づいて、費用負担の削 減を受ける資格があります。あなたの所得が低ければ低いほど、
より多くの節約をすることができます。費用分担の削減を受けるには、シルバープランに申し込まなけれ
ばなりません。

費用分担の削減とは、何ですか？費用分担の削減とは、何ですか？

費用負担の軽減を受けるには、どの方法がありますか？費用負担の軽減を受けるには、どの方法がありますか？

費用分担の削減とは、どのような仕費用分担の削減とは、どのような仕

組みですか？組みですか？

それが必要であれば、サポートを受それが必要であれば、サポートを受

けましょうけましょう

これによって、あなたの控除額が低減します。これによって、あなたの控除額が低減します。
控除額が低くなれば、健康保険ではより早く費控除額が低くなれば、健康保険ではより早く費
用分担が始まります。 用分担が始まります。 

これによって、自己負担額と共同保健額が軽減これによって、自己負担額と共同保健額が軽減
されます。されます。あなたは、対象のサービスを受けるあなたは、対象のサービスを受ける
ときに、自己負担額と共同保険料を支払いまときに、自己負担額と共同保険料を支払いま
す。費用分担の削減によって、これらの金額がす。費用分担の削減によって、これらの金額が
低減します。低減します。

これによって、自己負担の上限額が低減しまこれによって、自己負担の上限額が低減しま
す。す。あなたの自己負担額の上限により、１年間あなたの自己負担額の上限により、１年間
に支払う健康保険の金額が制限されます。このに支払う健康保険の金額が制限されます。この
限度額に達した場合には、対象サービスの自己限度額に達した場合には、対象サービスの自己
負担額がゼロになります。負担額がゼロになります。

顧客サポートセンターでは、皆様のご質問にお答
えし、お近くの専門家に連絡しています。
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