
แผน Cascade Care จะชำำ�ระ
ค่�่บรกิ�รต่�่ง ๆ อีกีหล�ยอีย�่ง
กอ่ีนที่ี�ที่�่นจะจ�่ยค่�่รบัผดิชำอีบ
ส่ว่นแรกจนค่รบ  บรกิ�รเหล�่นี�
ไดแ้ก่

เปิิดโอกาสให้ทุุ้กคนมีี
ปิระกนัสุขภาพ!
ที่กุค่นที่ ีอ่ี�ศยัอีย ูใ่นรฐัวอีชำ งิต่นัส่�ม�รถซ ื อ้ี
ประกนัส่ขุภ�พและที่นัต่กรรมผ�่น Washington 
Healthplanfinder. 

ความีปิลอดภยัของทุ่านเป็ินสิ�งสำาคญั
สำาห้รบัเรา:

• ก�รไดร้บัประกนัส่ขุภ�พจะไม่ส่ง่ผลต่อ่ี
ส่ถ�นะค่นเข�้เมอืีงหรอืีก�รส่มคั่รขอีส่ญัชำ�ต่ิ
ส่ำ�หรบัต่วัที่�่น ค่รอีบค่รวัขอีงที่�่น หรอืี 
บคุ่ค่ลใดที่ี�อี�ศยัอียูก่บัที่�่น

• ขอ้ีมูลขอีงที่�่นจะไม่ถกูนำ�ไปใชำใ้นก�รบงัค่บั
ใชำก้ฎหม�ยค่นเข�้เมอืีง 

• ขอ้ีมูลเกี�ยวกบัส่ถ�นะค่นเข�้เมอืีงจะถกูนำ�
ม�ใชำเ้พื�อีพจิ�รณ�ว�่ที่�่นมสี่ทิี่ธิใินก�รซื �อี
แผนประกนัแบบใดเที่�่นั�น

เป ดิโอีก�ส่ใหค้่นเข�้เม อืีงที่กุส่ถ�นะส่�ม�รถ
ส่มคั่รได !้
โค่รงก�รน ี จ้ดัใหม้ ขี ึ น้ส่ ำ�หร บัที่กุค่นไมว่�่
จะม สี่ถ�นะค่นเข�้เม อืีงแบบใด

ก�รไปพบแพที่ยป์ฐมภมูิ
เพื�อีรกัษ�อี�ก�รป่วยหรอืี
ก�รบ�ดเจ็บ

ก�รดแูลรกัษ�เชำงิป้อีงกนั

มีบีรกิารต่า่ง ๆ ให้ก้อ่นทุี�ทุ่านจะจา่ย
คา่รบัผิดิชอบสว่นแรกจนครบ

บรกิ�รด�้นส่ขุภ�พจติ่

ใบส่ั�งย�ที่ั�วไป

ก�รดแูลอีย�่งเรง่ดว่น 
เมื�อีที่�่นต่อ้ีงก�รก�รดแูล
ที่นัที่แีต่ไ่ม่มเีหต่ฉุุุกเฉิุน 
เชำน่หวัใจว�ย

ฉันัจะลงทุะเบยีนไดอ้ย่างไร

1-855-923-4633

TTY/TDD: 1-855-627-9604

เวลา: 7:30 น. to 17:30 น.

มคี่ว�มชำว่ยเหลอืีใหม้�กกว�่ 
200 ภ�ษ�

โทุรศัพัทุไ์ปิทุี�แผนประกนัที่กุแผนจะจ�่ยค่�่ดแูลเชำงิป้อีงกนัให ้
กอ่ีนที่ี�ที่�่นจะจ�่ยค่�่รบัผดิชำอีบส่ว่นแรกจนค่รบ

ไปิทุี�

สะแกนควิอารโ์คด้
เยี�ยมีชมีห้น้าเวบ็ไดทุ้ี�:
wahealthplanfinder.org

ต่ดิต่อ่เช่�อมีโยง

นดัห้มีายกบัแห้ล่งขอ้มูีล
ทุี�เช่�อถือ่ไดใ้นชมุีชนของ
ทุ่าน

คน้ห้าเจา้ห้นา้ทุ ีน่ ำาทุาง
ดา้นสขุภาพห้ร อ่นายห้นา้
เพ ่อ่ชว่ยเห้ล อ่ทุา่นทุาง
ออนไลน ์ไดทุ้ ี ่ 
wahealthplanfinder.org 
คล กิทุ ีป่ิ ุม่ี Get Support



คำาศัพัทุป์ิระกนัสุขภาพ
เบี �ยปิระกนั: 
ส่ม�ชำ กิแต่ล่ะค่นต่อ้ีงจ�่ยค่�่
ธิรรมเน ยีมร�ยเด อืีนที่ ีเ่ร ยีกว�่
เบ ี ย้ประกนั  ร�ค่�เบ ี ย้ประกนั
ขอีงที่�่นข ึ น้อีย ูก่บัแผนประกนั
ส่ขุภ�พขอีงที่�่น 

ความีรบัผิดิชอบสว่นแรก: 
ประกนัส่ขุภ�พขอีงที่�่นจะเร ิม่ชำว่ยชำ ำ�ระค่�่ใชำ ้
จ�่ยหลงัจ�กที่ ีท่ี่�่น “ชำ ำ�ระค่�่ร บัผ ดิชำอีบส่ว่น
แรกจนค่รบแลว้” ต่�มจำ�นวน  แผนประกนัที่กุ
แผนจะจ�่ยค่�่ใชำ จ้�่ยบ�งอีย�่ง เชำน่ ก�รต่รวจ
ส่ขุภ�พ กอ่ีนที่ ีจ่ะม กี�รชำ ำ�ระค่�่ร บัผ ดิชำอีบส่ว่น
แรกจนค่รบ

คา่ใชจ้า่ยรว่มี และ คา่ปิระกนัรว่มี:
เหล�่น ี ค้่ อืีค่�่ใชำ จ้�่ยที่ ีท่ี่�่นต่อ้ีงจ�่ยเม ือ่ีที่�่นไป
พบแพที่ย ์  ค่�่ใชำ จ้�่ยรว่มขอีงที่�่นน ั น้เป น็
จำ�นวนเง นิต่�ยต่วั (1-50 ดอีลล�ร ์)  ค่�่ประกนั
รว่มขอีงที่�่นค่ ดิเป น็เปอีร เ์ซ น็ต่ข์อีงค่�่บร กิ�ร  
แผนประกนัส่ขุภ�พขอีงที่�่นจะชำ ำ�ระค่�่ใชำ จ้�่ย
ส่ว่นที่ ีเ่หล อืีในก�รไปพบแพที่ย ์

ต่วัอย่างคา่รกัษาพยาบาล
ที่�่นเจ บ็ปว่ยและต่อ้ีงก�รก�รรกัษ�พย�บ�ล 
ค่�่รกัษ�พย�บ�ลขอีงที่�่นค่ อืี 10,000 ดอีลล�ร ์

ที่�่นไมม่ ปีระกนัส่ขุภ�พ
จำานวนทุ ีทุ่า่นต่อ้งจา่ยทุ ั ง้ส ิ น้ (คา่ใชจ้า่ย
ทุ ีต่่อ้งจา่ยเอง):  10,000 ดอลลาร ์ 

ที่�่นจะเส่ ยีค่�่ใชำ จ้�่ยนอ้ียม�กในกรณ ทีี่ ีม่ ี
ประกนัส่ขุภ�พ
ประกนัจ�่ย: 7,960 ดอีลล�ร ์
จำานวนทุี�ทุ่านต่อ้งจา่ยทุ ั�งสิ �น (คา่ใชจ้า่ยทุี�
ต่อ้งจา่ยเอง):  2,040 ดอลลาร ์
• ค่ว�มรบัผดิชำอีบส่ว่นแรก: 2,000 ดอีลล�ร ์
• ค่�่ใชำจ้�่ยรว่ม: 40 ดอีลล�ร ์

ปิระกนัสุขภาพคอ่อะไร
ประกนัส่ขุภ�พค่อืีขอ้ีต่กลงที่ี�
ที่�่นที่ำ�กบับรษิทัี่ประกนั บรษิทัี่
ประกนัต่กลงที่ี�จะชำำ�ระค่�่รกัษ�
พย�บ�ลบ�งส่ว่นหรอืีที่ั�งหมด

ขอีงที่�่นเพื�อีแลกเปลี�ยนกบัก�รชำำ�ระเงนิร�ย
เดอืีนขอีงที่�่น (เบี �ยประกนั) 

เห้ต่ใุดจงึต่อ้งมีปีิระกนั
สุขภาพ
ประกนัส่ขุภ�พชำว่ยจ�่ยค่�่รกัษ�พย�บ�ลไม่ว�่
ที่�่นจะใชำเ้พื�อีใหม้สี่ขุภ�พแข็งแรงหรอืีใชำเ้มื�อีที่�่น
เจ็บป่วย

ปิระกนัสุขภาพมีรีาคาเทุ่าใด
ค่�่ใชำจ้�่ยในก�รซื �อีประกนัส่ขุภ�พนั�นขึ �นอียูก่บั
ส่ิ�งต่�่ง ๆ เชำน่ ร�ยไดข้อีงที่�่น จำ�นวนส่ม�ชำกิใน
ค่รอีบค่รวั และส่ถ�นที่ี�ที่ี�ที่�่นอี�ศยัอียู่

ที่�่นอี�จมสี่ทิี่ธิไิดร้บั Cascade Care 
Savings ซ ึ�งหม�ยค่ว�มว�่รฐัวอีชำงิต่นัจะจ�่ย
ค่�่ประกนัส่ขุภ�พบ�งส่ว่นขอีงที่�่น  ห�กที่�่นมี
ส่ทิี่ธิ ิจำ�นวนเงนิที่ี�ที่�่นต่อ้ีงจ�่ยส่ำ�หรบัก�รดแูล
ส่ขุภ�พจะถกูลง

ปิระกนัสุขภาพมีกีารใชง้าน
อย่างไร
ที่�่นจะต่อ้ีงจ�่ยเบี �ยประกนัร�ยเดอืีนในกรณีที่ี�
ที่�่นต่อ้ีงก�รก�รดแูลส่ขุภ�พ  ห�กที่�่นต่อ้ีงก�ร
บรกิ�รดแูลส่ขุภ�พ เร�จะเรยีกเก็บเงนิจ�กที่�่น
ในอีตั่ร�ลดร�ค่�ส่ำ�หรบับรกิ�รเหล�่นี�

มีแีผินปิระกนัสุขภาพอะไรบา้ง
ม แีผนประกนัส่ขุภ�พใหส้่�มระดบั
ผ�่น Washington Healthplanfinder ไดแ้ก่
แผน Bronze, แผน Silver และแผน Gold 
จำ�นวนเง นิที่ ีบ่ร ษิทัี่ประกนัส่ขุภ�พจะจ�่ยให ้
น ั น้ข ึ น้อีย ูก่บัระดบัที่ ีท่ี่�่นเล อืีก  แผน Bronze 
จะจ�่ยใหป้ระม�ณ 60%  แผน Silver จะจ�่ยให ้
ประม�ณ 70% และแผน Gold จะจ�่ยให ้
ประม�ณ 80% ขอีงค่�่รกัษ�พย�บ�ลขอีงที่�่น

แผิน Bronze: 
แผนเหล�่น ี ค้่ ดิค่�่เบ ี ย้ประกนัร�ยเด อืีนต่่ ำ�กว�่ 
แต่จ่ะจ�่ยค่�่ใชำ จ้�่ยใหน้อ้ียกว�่เม ือ่ีที่�่นต่อ้ีงก�ร
ก�รรกัษ�พย�บ�ล 

แผิน Silver: 
แผนเหล�่น ี ค้่รอีบค่ลมุค่�่ใชำ จ้�่ยใหท้ี่�่นส่งูกว�่
เม ือ่ีที่�่นต่อ้ีงก�รก�รรกัษ�พย�บ�ลแต่อ่ี�จค่ ดิ
ค่�่เบ ี ย้ประกนัส่งูกว�่  ห�กที่�่นม สี่ ทิี่ธิ ใิน 
Cascade Care Savings แผนเหล�่น ี อ้ี�จม ี
ร�ค่�ถกูกว�่แผน Bronze  

แผิน Gold:
แผนเหล�่น ี ค้่ ดิค่�่เบ ี ย้ประกนัร�ยเด อืีนส่งูกว�่ 
แต่จ่ะจ�่ยค่�่ใชำ จ้�่ยใหม้�กกว�่เม ือ่ีที่�่นต่อ้ีงก�ร
ก�รรกัษ�พย�บ�ล  แผนเหล�่น ี อ้ี�จจะเหม�ะส่ม
ส่ ำ�หรบัที่�่นห�กที่�่นม สี่ ทิี่ธิ ใิน Cascade 
Care Savings และม คี่ว�มจำ�เป น็อีย�่งม�กใน
ก�รดแูลรกัษ�ส่ขุภ�พ 

มีองห้าโลโก ้Cascade 
Care! 
แผน Cascade Care มอีบ
ค่ณุค่�่ที่ ีม่�กกว�่ดว้ยค่�่ใชำ จ้�่ย
ที่ ีต่่ ่ ำ�กว�่ ซ ึง่หม�ยค่ว�มว�่เบ ี ย้ประกนัที่ ีท่ี่�่น
ชำ ำ�ระจะชำว่ยใหท้ี่�่นไดร้ บัผลประโยชำนม์�กกว�่
ที่ ีเ่ค่ย 


