
ទទួលជំំនួួយជាមួួយនួឹងការបង់ប្រា�ក់់
ធានារ៉ាា ប់រងប្រាបចាំខំែ�របស់់អ្ននក់។
ការបញ្ចុះះ � �តម្លៃ�ៃសម្រា�ប់អ្ននកដែ�ល�នចំំណូូលទាប

អ្ននកអាចំ�នលកខណូៈស�បតិ�ម្រា�ប់ម្រា�ន់សម្រា�ប់ Cascade Care Savings 
ដែ�ល�នន័យថារ�ឋ Washington នឹងចំំណាយសម្រា�ប់ដែ�នកម្លៃនធានារ៉ាា ប់រង
សុខភាពរបស់អ្ននក។ ម្រាបស�នបើបើម្រា�ក់ចំំណូូលម្រា�ួសាររបស់អ្ននកសិ�តកុ�ងជួួរ
ខាងបើម្រាកា� អ្ននកអាចំ�នលកខណូៈស�បតិ�ម្រា�ប់ម្រា�ន់។

*ឧបករណូ៍ម្រា�ប់ទិ�ស ន�ងអ្ននិរការ ីអាចំជួួយអ្ននកឱ្យយយល់ពីជួំនួយដែ�នកហិ�រញ្ចុះញ វតុ�ដែ�ល�ន 
បើ�ៃ ើយសំណួូរអ្នំពីធានារ៉ាា ប់រងសុខភាព ន�ងជួួយអ្ននកទិ�ញ�បើម្រា�ងនានា។ ម្រាបស�នបើបើអ្ននក
��ន�ឹងថាបើតើនរណា�ន ក់ម្រាតវូ�នបញ្ជាា ក់បើ�ើ�បីជួួយអ្ននកបើទិ សូ�បើ�ទូិរសពទបើ��ជួឈ�ណូឌ ល
ជួំនួយអ្នត�ថិ�ជួន Washington Healthplanfinder តា�បើលខ 1-855-923-4633។

ប្រា�វូការជំំនួួយ? 3 វធិីីដើ�ើមួីីទទួលជំំនួួយឥ�គិិ�ថ្លៃ�ៃជាមួួយនួឹងការចុះះ�ដើ�ះ �

ដើ�ទូរស់ព្ទទ
�ជួឈ�ណូឌ ល�ំម្រាទិអ្នត�ថិ�ជួន

ទូរស់័ព្ទទឥ�គិិ�ថ្លៃ�ៃ៖ 1-855-923-4633

TTY/TDD៖ 1-855-627-9604

ជួំបផ្ទាទ ល់
បើ�ហិទិំព័ររបស់បើយើង

wahealthplanfinder.org

បើ�ោ ង៖ 7:30 ម្រាពឹក �ល់ 5:30 ល្ងាា ចំ
ជួំនួយ�ឺអាចំរក�នជាង 200 

ភាសា។ ទាក់ទិង�កខំ� ំបើ�ម្លៃថិាទិី 1 
ដែខវចិិំ�កា បើ�ើ�បីចំុ�បើ�ះ �!

ភ្ជាា ប់ទំនាក់់ទំនួង
ជា�ួយអ្ននកជួំនាញកុ�ងម្រាសកុ*

�ះី! ការទិញធានារ៉ាា ប់រងស់ះ�ភ្ជាព្ទឥឡូូវដើនួ�គិឺកាន់ួខែ�
ងាយប្រាសួ់លស់ប្រា�ប់ជំនួអ្នដើនាោ ប្រាបដើវស់ន៍ួខែ�លគ្មាះ នួ
ឯក់សារ។
បើ�យចាប់ពីដែខវចិិំ�កាបើន�តបើ� អ្ននករ៉ាល់�ន ដែ�លរស់បើ�កុ�ង Washington 
នឹង�នលទិធភាពទិ�ញធានារ៉ាា ប់រងសុខភាព ន�ងបើ�ះញតា�រយៈ 
Washington Healthplanfinder, បើ�យ��ន��តពីសិានភាពអ្នបើនិាម្រាបបើវសន៍។

អ្ននក់រ៉ាល់គ្មាន អាចុះចុះះ�ដើ�ះ ��ះី�នួចាំប់ព្ទីថ្លៃ�ៃទី 1 ខែ�វចិិុះិកា 
ឆ្នាំន  ំ2023 
ចំុ�បើ�ះ �ថិះីម្រាតឹ�ម្លៃថិាទិី 15 ដែខ�ុ � សម្រា�ប់ធានារ៉ាា ប់រងសុខភាពដែ�លចាប់បើ�ិើ�
បើ�ម្លៃថិាទិី 1 ដែខ�ករ៉ា ឆ្នាំន ំ 2024។ ការចំុ�បើ�ះ �បើបើកចំំហិនឹងបញ្ចុះច ប់បើ�ម្លៃថិាទិី 15 
ដែខ�ករ៉ា ឆ្នាំន ំ 2024។ 

• ការចំុ�បើ�ះ ���នបោ�ពាល�់ល់
សិានភាពអ្នបើនិាម្រាបបើវសន៍ 
ឬពាកយសុំសញ្ជាា ត�សម្រា�ប់
អ្ននក ម្រា�ួសាររបស់អ្ននក ឬន
រណា�ន ក់ដែ�លរស់បើ�ជា�ួយ
អ្ននកបើនា�បើទិ។

• ចំាប់សហិព័នធ  ន�ងរ�ឋការ
ពារឯកជួនភាពរបស់
�នុសសដែ�ល�ក់ពាកយសុំ
ធានារ៉ាា ប់រងសុខភាព
តា�រយៈ Washington 
Healthplanfinder។ 
ព័ត៌�នអ្នំពីសិានភាព
អ្នបើនិាម្រាបបើវសន៍នឹងម្រាតវូ�ន
បើម្រាបើដែតបើ�ើ�បីកំណូត់ស�ទិធ�
ទិទួិល�នធានារ៉ាា ប់រង
បោុបើណាះ � ន�ង��នដែ�ន
សម្រា�ប់ការអ្ននុវតិចំាប់
អ្នបើនិាម្រាបបើវសន៍បើនា�បើទិ។

ការដើបើក់ធានារ៉ាា ប់រងស់ះ�ភ្ជាព្ទ�ល់មួនួះស់សប្រាគិប់គ្មាន !

$36,450 
ឯកតិជួន

$49,300 
ម្រា�ួសារ�ន
�ន  2 នាក់

$62,150 
ម្រា�ួសារ�ន
�ន  3 នាក់

$75,000 
ម្រា�ួសារ�ន
�ន  4 នាក់

$87,850  
ម្រា�ួសារ�ន
�ន  5 នាក់

$100,700 
ម្រា�ួសារ�ន�ន  

6 នាក់

ឬបើសេ នកូ� QR 
ជា�ួយកាបើ�រ៉ាា
របស់អ្ននក

ស់ះវ�ិិភ្ជាព្ទ 
របស់់អ្ននក់�នួ
សារ�ស់ំខានួ់ខាៃ ងំ
ចុះំដើ��ដើយើង។


