
သင္၏ လစဥ္ အာမခံ ေပးေခ်မႈအတြက္  သင္၏ လစဥ္ အာမခံ ေပးေခ်မႈအတြက္  
အကူအညီရယူလိုက္ပါ။အကူအညီရယူလိုက္ပါ။
၀င္ေငြနည္းသူမ်ားအတြက္ ဒစ္စေကာင့္မ်ား

သင္သည္ Cascade Care Savings အတြက္ အရည္အခ်င္း ျပည့္မီေကာင္း ျပည့္မီမည ္
ျဖစ္သည္၊ ဆိုလိုသည္မွာ Washington ျပည္နယ္သည္ သင္၏ က်န္းမာေရးအာမခံ တစ္စိတ္တစ္
ပိုင္းအား ေပးေခ်ေပးမည္ ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ သင္၏ အိမ္ေထာင္စု ၀င္ေငြသည္ ေအာက္ပါ  
အတိုင္းအတာမ်ားအတြင္း ရွိခဲ့လွ်င္ သင္သည္ အရည္အခ်င္း ျပည့္မီေကာင္း ျပည့္မီႏိုင္ပါသည္။

*လမ္းညႊန္သူမ်ား ႏွင့္ ပြဲစားမ်ားသည္ ရရွိႏိုင္ေသာ ေငြေၾကးဆိုင္ရာ အကူအညီေပးမႈမ်ားအေၾကာင္း သင္ သိရွိနားလည္ေစရန္၊ 
က်န္းမာေရးအာမခံႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားအား ေျဖၾကားေပးရန္ ႏွင့္ အစီအစဥ္မ်ားအား ကူညီ၀ယ္ယူေပးရန္  
သင့္အား အကူအညီေပးႏိုင္ပါသည္။ တစ္စံုတစ္ဦးသည္ သင့္အား အကူအညီေပးရန္ အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ ရရွိထားျခင္း  
ရွိ၊မရွိ သင္ မသိရွိပါက Washington Healthplanfinder ၏ သံုးစြဲသူ ပံ့ပိုးေထာက္ပံ့မႈ စင္တာထံ 1-855-923-4633 သို႔ ဖုန္းေ
ခၚဆိုပါ။

အကူအညီလိုအပ္ပါသလား။ စာရင္းသြင္းမႈႏွင့္ပတ္သက္ျပီး အကူအညီလိုအပ္ပါသလား။ စာရင္းသြင္းမႈႏွင့္ပတ္သက္ျပီး အခမဲ့အခမဲ ့ပံ့ပိုးေထာက္ပံ့မႈ ရယူရန္ နည္းလမ္း 3 လမ္း ပံ့ပိုးေထာက္ပံ့မႈ ရယူရန္ နည္းလမ္း 3 လမ္း

ေခၚဆိုပါ
သံုးစြဲသူ ပံ့ပိုးေထာက္ပံ့မႈ စင္တာ

အခြန္အခမဲ့: 1-855-923-4633
TTY/TDD: 1-855-627-9604

သြားေရာက္ၾကည့္ရႈပါ
ကြ်ႏ္ုပ္တို႔၏ ၀က္ဘ္ဆိုဒ္

wahealthplanfinder.org

နာရီခ်ိန္မ်ား - မနက္ 7:30 မွ ညေန 5:30
အကူအညီအား ဘာသာစကား အမ်ိဳးေပါင္း 

200 ေက်ာ္ျဖင့္ ရရွိႏိုင္ပါသည္။
စာရင္းသြင္းရန္ငွာ ႏို၀င္ဘာ 1 ရက္ေန႔၌  

ကြ်ႏ္ုပ္ထံ ဆက္သြယ္လိုက္ပါ။

ေဒသခံ ကြ်မ္းက်င္သူမ်ားျဖင့္*

ခ်ိတ္ဆက္ပါ

အသစ္။အသစ္။  စာရြက္စာတမ္း အေထာက္အထားမရွိေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ားစာရြက္စာတမ္း အေထာက္အထားမရွိေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ား
သည္ ယခုအခါ က်န္းမာေရးအာမခံအား အလြယ္တကူ ၀ယ္ယူႏိုင္ျပီ ျဖစ္သည္။သည္ ယခုအခါ က်န္းမာေရးအာမခံအား အလြယ္တကူ ၀ယ္ယူႏိုင္ျပီ ျဖစ္သည္။

ဤႏို၀င္ဘာလမွ စတင္၍ Washington ျပည္နယ္၌ ေနထိုင္သူ တစ္ဦးတစ္ေယာက္စီတို
င္းသည္ လူ၀င္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ အေျခအေန မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစကာမူ Washington 
Healthplanfinder မွတစ္ဆင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ သြားဘက္ဆိုင္ရာ အာမခံအား ၀ယ္ယူႏိုင္ၾကမည္  
ျဖစ္သည္။ 
 

မည္သူမဆိုသည္ ႏို၀င္ဘာလ 1 ရက္၊ 2023 မွစတင္၍ စာရင္းသြင္းႏိုင္ျပီ ျဖစ္မည္သူမဆိုသည္ ႏို၀င္ဘာလ 1 ရက္၊ 2023 မွစတင္၍ စာရင္းသြင္းႏိုင္ျပီ ျဖစ္
သည္။သည္။

ဇန္န၀ါရီလ 1 ရက္၊ 2024 တြင္ စတင္မည့္ က်န္းမာေရး အာမခံအတြက္ ဒီဇင္ဘာ 15 ရက္အမီ 
စာရင္းသြင္းလိုက္ပါ။ လြတ္လပ္ေသာ စာရင္းသြင္းမႈသည္ ဇန္န၀ါရီလ15 ရက္၊ 2024 တြင္ အဆံုး
သတ္မည္ ျဖစ္သည္။

• စာရင္းသြင္းျခင္းသည္ သင္၊ သင့္
မိသားစု သို႔မဟုတ္ သင္ႏွင့္အတူေန
ထိုင္ေသာ မည္သူမဆို၏ လူ၀င္မႈ 
ၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ အေ ျခအေန 
 သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈ  
ေလွ်ာက္လႊာမ်ားအေပၚ  
သက္ေရာက္မႈရွိမည္ မဟုတ္ပါ။

• ဖယ္ဒရယ္ ႏွင့္ ျပည္နယ္  
ဥပေဒမ်ားအရ Washington 
Healthplanfinder မွတစ္ဆင့္  
က်န္းမာေရးအာမခံ ေလွ်ာက္ထားသူ
မ်ား၏ ပုဂၢိဳလ္ေရး အခ်က္အလက 
္ေစာင့္ထိန္းမႈအေပၚ အကာအကြယ ္
ေပးထားပါသည္။ အာမခံအက်ံဳး၀င္
လႊမ္းျခံဳမႈအတြက္ အရည္အခ်င္းျပည့္
မီမႈအား သတ္မွတ္ဆံုးျဖတ္ဖို႔အတြက္
သာလွ်င္ လူ၀င္မႈၾကီးၾကပ္ေရး 
အေျခအေနႏွင့္ပတ္သက္ေသာ  
အခ်က္အလက္မ်ားအား အသံုးျပဳ
မည္ ျဖစ္ျပီး၊ လူ၀င္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆို
င္ရာ ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ ၎အခ်
က္အလက္မ်ားအား အသံုးျပဳမည္ မ
ဟုတ္ေပ။

က်န္းမာေရးအာမခံအား က်န္းမာေရးအာမခံအား လူတိုင္းအတြက္လူတိုင္းအတြက ္ဖြင့္လွစ္ေပးျခင္း။ ဖြင့္လွစ္ေပးျခင္း။

$36,450 
တစ္ဦးခ်င္း

$49,300 
မိသားစု၀င္ 

2 ဦး

$62,150 
မိသားစု၀င္ 

3 ဦး

$75,000 
မိသားစု၀င္ 

4 ဦး

$87,850  
မိသားစု၀င္ 

5 ဦး

$100,700 
မိသားစု၀င္  

6 ဦး

သို႔မွမဟုတ္ သင္၏  
ကင္မရာအား အသံုးျပဳ၍ 
QR ကုဒ္အား စကန္ဖတ္
လိုက္ပါ

သင္၏ လံုျခံဳေရးသည္ သင္၏ လံုျခံဳေရးသည္ 
ကြ်ႏ္ုပ္တို႔အတြက္ အလြန္ကြ်ႏ္ုပ္တို႔အတြက္ အလြန္
အေရးၾကီးပါသည္။အေရးၾကီးပါသည္။

https://www.wahealthplanfinder.org/

