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TRANG 4

Lam viéc v@i mot Chuyén Vién
Moi Giéi hoac Chuyén Vién
Ban Cac San Pham Bdo Hiém

Chuyén Vién Moi Gidi La Gi?

Cac chuyén vién mai gidi cé thé hudng dan quy vi thong qua quy trinh dang ky va lua
chon chuong trinh sirec khée cho tirng ngudi mét. Ho ¢ thé gitip quy vi lwa chon mot
k& hoach va dua ra cac khuyén nghij vé ké hoach dé dap &rng nhu cau cta quy vi.

O Washington, cac chuyén vién méi gidi cé chirng nhan con dugc goi 13 chuyén vién
bén cdc sdn pham bao hiém. Ho dwoc tiéu bang Washington cap phép va phai hoan
tat chuong trinh gido duc thudng xuyén dé duy tri gidy phép cta ho. Tat cd chuyén
vién mai gidi Washington Healthplanfinder 1a cac chuyén vién cé phép déu duoc
huan luyén va dang ky b&i Washington Healthplanfinder.

" Chuyén Vién Méi Gidi c6 thé...

e Giadi thich cac luat 1é cla viéc hoi dd diéu kién, dang ky va
chuong trinh.

¢ Giai thich phuc lgi va chi phi cia cdc chuong trinh strc khoe.

e Giadi thich cdc mang ludi cia nha cung cdp va xac minh viéc tham gia
cla nha cung cap.

e Trg gilp cac van dé va thac mac vé dang ky va viéc hdi da diéu kién.

e Bdo vé quyén riéng tu cta quy vi.

e Cung cap quyén tiép can van héa, ngdn ngit va tinh trang khuyét tat.

e Khuy&n nghi mot chuong trinh bao hiém y té dép (rng nhu cau cua
quy Vi.

X Chuyén Vién Moi Gigi khong thé...
e Dua ra cac chwong trinh khich 1é vi lgi ich cla
Washington Healthplanfinder.
 Trinh bay cac k& hoach cutia cong ty bao hiém khéng dwoc chi dinh.



Thuat Ngir Chinh

Cac Thuat Ngit Nay La Nhitng Piéu Then Chét Dé Hiéu Biét Chuong Trinh Strc Khée

Cla Quy Vi.

» Phi Bao Hiém

Phi bao hiém cla quy vi |a s6 tién quy
vi chi trd moi thang cho chuong trinh
strc khde ctia minh. Quy vi phai chi tra
phi bao hiém cla minh du quy vi khéng
nhan duoc bat ky dich vu cham séc sire
khoe nao.

» Chi Phi Chia Sé

Chi phi chia sé dé cap dén s6 tién chi
phi chdm séc sirc khde ma quy vi chi
tra. Thuat ngit nay bao gdm cac khodn
khau trir, khodn dong bao hiém va
khodn ddng chi tra.

» Khoan Khau Triw

Khoan khau trir cha quy vi |a s6 tién
quy vi phai chi tiéu cho dich vu chdam
séc trwdce khi chuong trinh stre khée
clia quy vi bat dau chia sé chi phi. S&
tién khau trir clia quy vi s& bat dau lai
vao dau moi ndm.

» Khoan Déng Chi Tra

Mot khodn ddng chi trd |13 s6 tién ma
quy vi chi tra cho dich vu cham sdc sirc
khée dwoc bao trd. Khodn déng chi tra
clia quy vi phai thanh toan vao ldc quy
vi nhan duoc dich vu.

» Khoan Péng Bdo Hiém

Khodn dong bdo hiém la khoan chia

sé chi phi cia quy vi vé mot dich vu
cham séc strc khde duoc bao tra. Quy
vi bat dau chi trad khoan ddng bao hiém
sau khi da thanh toan khoan khau tru
chuwong trinh strc khoe cua quy vi.

» Chi Phi Tu Tra

Céac chi phi tu tra la nhirng gi quy vi chi
trd cho dich vu cham séc strc khéde. Cac
chi phi nay c6 thé bao gdbm khoan khau
trir, khoan déng bao hiém va khoan
ddéng chi trd cda quy vi. Bat ky so tién
nao khong duoc chwong trinh sirc
khée clia quy vi bao trd déu la chi phi
ty tra.

» Mang Ludi

Mang ludi la danh sach cac nha cung
cdp ma chuong trinh sirc khée cla
quy vi bao tra. Cac nha cung cap trong
mang ludi dwgc chuong trinh sirc
khée clia quy vi chap thuan. Cac nha
cung cap ngoai mang ludi khdng duoc
chuong trinh stre khoe caa quy vi
chap thuan.
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TRANG 6

Khai Niém Co Ban Vé
Chwong Trinh Strc Khoe

Thé Nao La Chuong Trinh St&rc Khée?

Quy vi mua mdt chwong trinh sirc khde mbi ndm néu quy vi hodc gia dinh quy vi can
chdm sdc stre khde. Cong ty bao hiém cha quy vij chi trd mét phan chi phi chdm séc
strc khde khi quy vi c6 mot chuong trinh sire khoe.

Vi Sao Tdéi Cin Mdt Chwong Trinh Sirc Khée?

Ngay ca nhitng ngudi khde manh déu sir dung hé théng cham sdc strc khde. Viéc
nhan mdt chuong trinh strc khde bao ddm rang chi phi chdm séc strc khoe 1a kha
dung khi quy vi s& dung. Quy vi cé thé dugc chdm séc phong ngira dé giilt strc khoe
néu quy vi dang khée manh. Quy vi c6 thé duoc diéu tri nhanh chdng néu quy vi
khong khde. Mot chwong trinh strc khde cung cap cach thirc khd dung dé nhan duoc
dich vu chdm séc y té khi quy vi can dén.

OO

Mot Chuwong Trinh Sirc Khée Cho Dau Tu Vao Stirc Khée Cha Quy Vi
Twong Lai
Chi phi chdm sdc strc khée cé thé
Quy vi chuva bao gi® biét khi nao tén kém néu khéng cé chuong
quy vi s& can di dén bac si. Viéc trinh strc khoe. Cac cudc tham
cé mot chuong trinh sire khée kham thwong xuyén gia tang nhanh
bao dam rang quy vi cé thé cé chéng. Chi phi cham séc mét tén
kha ndng nhan duogc dich vu thwong bat ngd hodc bénh nang
cham séc y té khi quy vi can dén. c6 thé 1am can kiét khoan tién tiét

, kiém cla quy vi.
Cho du quy vi dang khoe manh

thi chuong trinh sirc khde cla Quy vij c6 thé tiét kiém rat nhiéu
quy vi cling van gilp quy vi gitr trong tuong lai bang cach chi tiéu
strc khoe. mot it cho chuwong trinh sirc khoe

ngay hom nay.



Pao Ludt Cham Sé6c Sirc Khée Kha Dung La Gi?

V&i viéc thong qua Dao Luat Chdm Séc Kha Dung, tiéu bang Washington d3 1ap ra
Washington Healthplanfinder. Muc tiéu ctia Pao Luat Cham Séc Kha Dung la lam cho
chi phi chdm sdc strc khée it hon. Hon bao gid hét, nhiéu ngudi cé thé nhan duoc
mot chuong trinh strc khde it tién hodc mién phi. Trwdng hop ctia quy vi cé thé hoi
dd diéu kién hudng Washington Apple Health (Medicaid) hodc cac phuc lgi lam gidm
s6 tién ma quy vi chi tra cho bao hiém.

Quy Vi c6 thé ndp don xin hwdng bao hiém chi phi thap hodc mién phi trén
wahealthplanfinder.org va irng dung WAPIlanfinder.
Néu Tdi Khéng Nhdn Pwoc Chuong Trinh Sitrc Khée Thi Sao?

Quy vi s& chi tra toan bd chi phi chdm sdéc y té néu khong c6 mot chuong trinh sirc

khde nao. Tiém nglra cim cé thé tén $50. Ba ngay nam vién tén hang chuc ngan db la.

Diéu tri ung thu ¢ thé 1én dén hang trdm ngan dé la.

Quy vij cling c6 thé bj phat thué néu quy vi khong dwoc bao tra.
O Washington, quy vi nhan dwoc mot chuong trinh stc khde cho tirng ngudi trong hd
gia dinh quy vi.

Chi Phi Cham S6c Bao Nhiéu?

Duwdi day 1a mot s6 dich vu diéu tri chung va sé tién chi phi. Chwong trinh sirc khée
cla quy vi co thé chia sé cac chi phi nhw thé véi quy vi.

DIEU TRI CHI PHi
Ph&u Thuat Tim $78,585
Nh{i Anh $263
Phau Thuat Tay S6ng $13,255
N&i Soi Dai Trang $1,484
M& L&y Thai $18,098
Kham Cham Séc Khan Cap $181
Kiém Tra Strc Khde (cho thanh thiéu nién) $117
Tham Kham Trong Phong Cap Ctru $579
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Chuwong Trinh Strc Khoe
Tién Hanh Nhw Thé Nao?

Cac Cong Ty Bao Hiém Chia Sé Chi Phi Cham Séc Strc Khoe.

Vi du: Jenna thdm khdm & Phong Cap Clru. Sau d6, bénh vién g&i cho cé mét héa don

la $10,000.

Khéng c6 bdo hiém y té

$10,000

Jenna cé thé phai chi trd toan bd
s6 tién ma khoéng cé chuong trinh
stre khoe.

C6 bdo hiémy té

$3,800

Chuong trinh stre khée cta Jenna cé:
e Mot khoan déng chi tra
Phong Cap Clru $250
e M6t khoan khau trir $2,000
e 20% khoan déng bao hiém

Vi chuong trinh strc khée cta cod

chia sé chi phi, nén Jenna chi tra:

e Khodn d6ng chi trd $250

e Khoan khau trir $2,000

e Khoan déng bao hiém $1,550
(20% héa don sau khi déng
chi tra va khau trir)

Nho cé chuong trinh sirc khoe cla
cd, nén Jenna chi trd $3,800 trén
héa don $10,000. Céng ty bdo hiém
cla cb chi trd phan con lai.



Phuc Loi

Chwong Trinh Sttc Khée Bao Tra Nhirng Gi?

Tat ca cac chuong trinh sirc khoe déu bao tra mudi phic lgi strc khée thiét yéu nay.
Mot s6 chuong trinh, nhu cdc chwong trinh Cascade Care, bao tra nhiéu hon.

Céac Phuc Loi Y Té Thiét Yéu

e Cac lan thdm kham béc siva nam vién

e Tham kham trong Phong Cap Clru

e Cham sdc san khoa

e Cac dich vu strc khde tdm than va diéu trj viéc
lam dung chat gay nghién

e C4c loai thudc ké toa

e Cac dich vu phuc hoi khi quy vi bi tén thwong

e Cac xét nghiém & phong lab

e Cac dich vu phong nglra

e Kiém soat bénh man tinh

e Cham séc nhi khoa
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» Cascade Care » Chat Lwong Cham Séc

Quy vij c6 thé dugc quyén tiép can Nhiéu chwong trinh sirc khde cung cap
nhiéu dich vu va tiét kiém hon bao gid chat lwong cao hon nhitng gi quy vi nhan
hét v&i chuong trinh Cascade Care. duwoc khi quy vi khong dwoc bao tra.

» Khong Tir Chai » Cham S6c Phong Ngira Mién Phi
Quy vij s& khéng bi tir chdi bao hiém Cac dich vu nhu khdm sirec khée va tiém
do ¢4 bénh nén tir trudc. nglra vac xin dugc bao tra hoan toan.
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TRANG 10

Cac Dich Vu Pwoc Bao Tra

Hau hét cdc chuong trinh stirc khoe bao gdbm dich vu phong nglra nhu tiém nglra
va tdm sodt mién phi cho quy vi. Cac dich vu nay duoc hau hét cac chuong trinh

strc khde bao tra.

=17
==

Tam soat va tw van
e Tam sodt bénh tram cam
e Tam sodt bénh tiéu duong
(Tuyp 2)
e Tu van ma tudy va thuéc 13
e Tam soat cholesterol
e Tam soat ung thw dai tryc trang
e Tu van ché& d6 &n uéng
e Tam soat cac STD va HIV
e Tham kham tinh trang khde manh

Dich Vu Thanh Thiéu Nién

e Tham dinh hanh vi va tién trién
e B& sung sat va flo

e Tam sodt va tu van

e Vac-xin

e Tam soat thj thuc

I

Vaccines

e ViemganAvaB

e Bénh Gioi Leo

Vi-rut Gay U Nha O Nguoi (HPV)
Tiém nglra cum

Bénh S&i, Quai Bi va Rubella
Viém Mang N3o M6 Cau

Phé& Cau Khuan

Udn Van, Bach Hau, Ho Ga

Bénh Thay Dau

M

(—

Dich Vu Khac

HO tro nudi con bang sita me
Nhi anh

Bién phap tranh thai

Tam sodt nan bao hanh gia dinh
e Tam sodt cac STD va HIV



Ho6 Tro’ Tai Chanh

Tin Thué P& Tra Phi Bdo Hiém La Gi?

Cac tin thué lam giam s6 tién quy vj chi tra cho chwong trinh strc khoe clia minh moi
thdng. Cac khodn nay duoc chinh pha chi tra va dp dung cho phi bdo hiém chuwong trinh
strc khde cla quy vi. Tin thué chi hién cé théng qua Washington Healthplanfinder.

Ai C6 Thé Nhan Puwoc Tin Thué&?

S6 tién tin thué quy vi nhan duwoc tuy thudc vao thu nhp cta quy vi va c& hd gia dinh
quy vi. Thu nhap hé gia dinh quy vi cang thap, quy vi c6 thé hoi dd diéu kién huwdng tin
thué cang nhiéu. S6 tién nay duoc tinh khi quy vi dang ky. Quy vi ¢ thé hdi du diéu
kién hudng tin thué néu nhitng diéu sau day dung sy that:

» Quy vi khong hoi du diéu kién hudng Washington Apple Health (Medicaid)
hoac Medicare.

» Quy vi khong cé bao hiém thdng qua viéc lam cla minh hodc mét chuwong trinh
khac cta chinh phu.

» Quy vila cdng dan Hoa Ky hodc hién dién hgp phap tai Hoa Ky va séng
@ Washington.

» Néu quy vi két hén, quy vi s& khéng ndp to khai thué vé Két Hon Khai Thué Riéng.
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Tin Thué Puoc Tién Hanh Nhw Thé Nao?

Thu nhap cla quy vi xac dinh s6 tién tin thué ma quy vj c6 thé nhan. Néu thu nhap

cla quy vi duwdi mét mie nhat dinh, han mic dwgc duwa ra vé s6 tién quy vi phai chi
tra bao nhiéu cho phi bao hiém cla minh. Thu nhap cda quy vi cang thap, quy vi ¢
thé hoi dd diéu kién hudng tin thué cang nhiéu.

NOop Thué

Quy vi phai ndp thué& moéi ndm dé tiép tuc nhan duoc tin thué. Khi quy vi nop thué,
thu nhap wdc tinh duwgc so sdnh vdi thu nhap thye clia quy vi. Tin thué ma quy vi d3
nhan duoc, sau dé duwoc so sanh vdi s6 tien ma quy vi dang |& phai nhan duoc dua
vao khodn chénh léch nay. Pay duoc goi la suw d6i chiéu tin thué. Quy vi sé nhan duogc
mot mau don vao thoi gian khai thué. Mau don dugc goi la 1095-A. S dung mau
don nay dé hoan tat cac khoan thué cta quy vi.

TT DNVHYL




Vi du

Nelly kiém duwoc $1,800 moi thang

Chuong trinh strc khde cla Nelly t6n $215 mdi thang

Han mtc phi bao hiém cla Nelly 13 $100 mdi thang

Nelly nhan tin thué€ 1a $115 mdi thang

Nelly chi trd $100 va dung tin thué |a $115 dé chi tra phi bdo hiém

hang thang cia minh

\ Phi bdo hiém Han murc phi SO tién tin thué
cda Nelly bdo hiém cla Nelly ma Nelly c6 thé
$215 S100 nhan duoc
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Thé Nao La Chuwong Trinh Cascade Care Savings?

Chuwong trinh Cascade Care Savings lam gidm chi phi bao hiém chuong trinh sirc khde
cla quy vi. Néu quy vi hdi du diéu kién, tiéu bang s& chi tra mét phan phi bdo hiém
clia quy vi.

Ai C6 Thé Nhan Chuwong Trinh Cascade Care Savings?

Quy vij cé thé hdi di diéu kién hudng chuong trinh Cascade Care Savings néu nhirng
diéu sau day dung su that:

» Thu nhap cla quy vi it hon 250% Mdrc Nghéo Do Lién Bang An Dinh.

» Quy vi khdng hdi dd diéu kién hudng Washington Apple Health (Medicaid)
hoac Medicare.

» Quy vi dwoc dang ky trong mot chuong trinh Cascade Care Cap Bac hodc Vang.

» NEu quy vi hdi da diéu kién hudng tin thué, quy vi d3 chap nhan toan bé s6
tién ma quy vi c6 thé nhan.

TRANG 12




Washington
Apple Health (Medicaid)

Thé& Nao La Apple Health?

Apple Health la tén danh cho
Medicaid & Washington. Chuong
trinh nay bao tra tat ca cac phuc

lgi y té thiét yéu. Nhiéu ngudi WaShIngton

cé thé nhan dugc chwong trinh Apple Health

Apple Health mién phi. M6t s
nguwdi cé thé phai chi tra phi
bao hiém hang thang.

Quy vij c6 thé ndp don xin
huwdng Apple Health vao bat ky
[Uc nao thong qua Washington
Healthplanfinder.

Ai C6 Thé Nhan Puoc Apple Health?

Quy vi c6 thé nhan duoc Apple Health néu ba diéu sau day dung sy that. Tao mot tai
khoan hodc dang nhap vao Washington Healthplanfinder néu quy vi khéng biét quy vi
c6 héi du diéu kién hay khéng.

» Thu nhap cta quy vi duwdi 138% Mirc Nghéo Do Lién Bang An Pinh.

p Quy vila cong dan Hoa Ky hodc da hién dién hop phap tai Hoa Ky trong
nam nam.

» Quy vi dudi 65 tubi.
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Cascade Care

Cac Chuwong Trinh Cascade Care La Gi?

Cac chuwong trinh Cascade Care la mot loai cla
Chuwong Trinh Strc Khde DU Diéu Kién hién co
thong qua Washington Healthplanfinder. Cac
chuwong trinh nay bao tra céc phuc lgi y té thiét
yéu va cung cap nhiéu dich vu va tiét kiém hon
nhiéu chwong trinh.

C6 hai loai chwong trinh Cascade Care: Cac
chuong trinh Cascade va cac chuong trinh Chon
Lwa Cascade. Cac chuwong Chon Lya Cascade phai
dap rng cac tiéu chuin cao hon. Cac chvong
trinh nay cung cap chat lvong va gia tri nhiéu
hon cac chwong trinh khac.
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Vi Sao Toi Nén Chon Mot Chwong Trinh Cascade Care?

Cac chuong trinh Cascade Care cung cap nhiéu bado hiém vdi chi phi thap hon. Cac
chuong trinh nay bao tra nhiéu dich vu hon hau hét cdc chuong trinh tredc khi quy
vi phai chi trd khodn khau trir. N6 bao gobm dich vu chdm séc chinh, sitc khde tdm
than, thuéc géc va nhiéu hon.

Quy vi cling tiét kiém duoc chi phi ty trd. Trung binh, khoan khau trir cda quy vi la
$1,000 it hon khi quy vi chon mét chuong trinh Cascade Care.

Chuong trinh Cascade Care Tién Hanh Nhw Thé Nao?

Cac chuong trinh Cascade Care sir dung k& hoach chia sé chi phi theo chuan. Day c6
nghia la mot vai diéu. Th&t nhat, chi phi ty trd van khdng ddi gitra cac cong ty bao
hiém. Tat ca cac chuong trinh Cascade Care & mdi cap kim loai déu chia sé cung mot
khodn khau trir, khoan déng chi tra va khoan déng bao hiém.

Th hai, cdc chuong trinh Cascade Care chia sé cung mdt pham vi bao hiém. Céc
chuong trinh nay bao tra cac dich vu giong nhau trudc khi khoan khau trir duwoc chi
trd. Quy vi cé thé an tam khi dé dang biét rang quy vi ¢ bao hiém tét nhat san co.

TRANG 14




Nhiéu Chon Lwa. Nhiéu Gia Tri.

Cac chuong trinh Cascade va chwong trinh Chon Lya Cascade cung cap cho quy vi nhiéu
tuy chon va nhiéu gia tri. K& hoach chia sé chi phi theo chuan bado ddm quy vi nhan duoc
bao hiém tét nhat ma quy vi cd thé.

~

Cac chuong trinh Cascade Care chi hién cé théng qua Washington Healthplanfinder.
Ding nhap vao tai khodn cla quy vi dé xem quy vi cé hdi du diéu kién hay khong.
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Cac Chuong Trinh Hién C6 tai Washington Healthplanfinder

Cac Cac
Chuong Chuong
Trinh Trinh Chon

Cac Chuong
Trinh Khong

CESEELE Cascade Cascade
Ho6i du diéu kién hudng tin thué v v v
Ho6i du diéu kién huédng v v

Cascade Care Savings

Chuong Trinh Strc Khée DU Diéu
Kién (phai dap (rng cac tiéu chuan v/ v v
chat lwong)
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Bao gdm tat cd muwdi phuc loiy té
thiét yéu v v v

Chia sé chi phi dwgc chuan hda
(cdc chuwong trinh déu chia sé cung

mot khoan khau trir, khoan ddng v v
chi trd va khoan déng bao hiém)

Bao gbm dich vu cham sdc chinh,
cham sdc khan cap, strc khoe tam Vv Vv
than, thudc gbc va nhiéu hon trudc
khi khodn kh&u trir duoc dap rng

Chi dwgc Washington
Healthplanfinder cung cap v v

Puoc cung cap cho mdi quan &
Washington v v
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Bao Hiém Hién Tai

ao Hiém Hién Tai

B3o hiém hién tai cla quy vi cé thé dnh hudng dén viéc hdi du diéu kién cha quy vi.
Céc quy tac nay duoc ap dung néu quy vi hodc ngudi nao dé trong gia dinh quy vi c6
mot chuong trinh sirc khoe.

Bdo Hiém Y Té thdong qua Viéc Lam Cua Quy Vi

N&u viéc lam cla quy vi cung cap bdo hiém y té&, quy vi cé thé khéng nhan duoc hd
trg tai chanh khi quy vi dang ky qua Washington Healthplanfinder. Cé hai ngoai lé:

» Bao hiém théng qua viéc lam cla » Bao hiém thong qua viéc lam cla
quy vi la qua dat. quy vi khong cung cap Bao Hiém
Phi bdo hiém nhiéu hon 9.61% Thiét Yéu Tdi Thiéu.
thu nhap ho gia dinh quy vi. B3o hiém phai chi trd it hon 60% chi

phi chdm séc sirc khde cda quy vi.

Quy Vi c6 thé van con dang ky thong qua Washington Healthplanfinder néu quy vi
khong hoi dd diéu kien duoc ho tro tai chanh.
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Bdo Hiém Gia Dinh thdng qua Viéc Lam Cda Quy Vi

Gia dinh quy vi c6 thé dang ky mét chuong trinh sirc khoe thong qua Washington
Healthplanfinder cho du viéc lam cda quy vi cé cung cap bao hiém gia dinh hay
khong. Cac quy tic sau day sé& xac dinh xem ho cé thé nhan dwoc hd tro tai chanh
cung vdi chuong trinh ciia minh hay khéng.

» Viéc lam cha quy vi cung cip bao hiém gia dinh quy vi.
B4t ky bao hiém nao do sé& lam quy vi cung cap cho gia dinh quy vi cling duoc
xem nhu kha dung. Trong trudng hop nay, gia dinh quy vi khéng thé nhan duoc
hd tro tai chdnh thdng qua Washington Healthplanfinder. Biéu nay dung du chi
phi d€ bao tra cho gia dinh quy vi nhiéu hon 9.61% thu nhap ho gia dinh quy vi.

» Viéc lam cha quy vi khéng cung cap bado hiém gia dinh quy vi.
Ho c6 thé nhan duoc hd tro tai chanh thdng qua Washington Healthplanfinder.

Medicare

Né&u quy vi c6 tén trong Medicare, quy vi khong can phai thay déi bdo hiém y té cla
minh hodc dang ky thong qua Washington Healthplanfinder. Nhirng nguoi cé tén trong
Medicare khong thé nhan dwoc ho tro tai chanh clng véi chuong trinh sirc khoe cla
minh. Nhirng ngudi trén 65 tudi cd tén trong Medicare khong thé dang ky Washington
Apple Health (Medicaid).
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Danh Sach Kiém Tra P& Nop Pon

Tdi Can Nhirng Gi dé Nép Pon Xin?

Washington Healthplanfinder cdn mot sé théng tin co ban vé quy vi khi quy vi nép
don xin hwdng mét chwong trinh strc khoe. S dung danh sach kiém tra duéi day dé
bao dam quy vi c6 nhirng gi quy vi can.

Tén Ho'p Phap va Ngay Sinh
v Quy vi s& can ¢ tén hgp phap va ngay sinh clia moi ngudi
dang ndp don xin bdo hiém.

S6 An Sinh X3 Hoi

v Chuan bj san s& an sinh xa hdi cho mbi ngudi dang ndp don
xin néu ho cé. Quy vi cé thé van ndép don néu quy vi khéng
c6 s6 an sinh xa hoi.
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Tinh Trang Khdng Phai La Céng Dan

v Chung t6i cd thé can biét tinh trang cla quy vi néu quy Vi
khong phai la cong dan. Quy vi hodc cac thanh vién gia dinh
quy Vi ¢ thé van nhan duoc bdo hiém néu day la truong
hop nay.

Tinh Trang Thu Nhép va Khai Thué

v Thu thap bat ky thdng tin thu nhap nao ma quy vi c¢6 déi vai
tirng ngudi dang ndp don. DAy cé thé bao gdm mau don
W-2 va t& khai thué.

Théng Tin Bao Hiém Khéc

v Quy vi c6 thé cd cac tuy chon bao hiémy té
khac nhu Medicare, Tri-Care hodc bao hiém
@ s& lam. Thu thap théng tin nay khi quy vi
ndp don.

An Toan Khi Pang Ky

Cdac sy viéc vé quy vi va gia dinh quy vi khong thé dwoc st dung vi nhirng ly do cudng
bach nhadp cu. Cac sy viéc nay chi cé thé duoc st dung dé tim moét chuong trinh
strc khde cho quy vi.
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Sau Khi Quy Vi bang Ky

Chuyén Gi Sé Xay Ra sau khi Téi Pang Ky?

-
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Cho Chi Tra Hoan Ho!

Cho bay ngay lam viéc* Chi trd héa don dau tién cla quy Bay gi® quy Vi

d6i vai hoa don dau tién cla vi thye hién theo cac hwdng dan da duoc

quy vi hodc thu tiép theo. cla cong ty bao hiém quy vi. bdo hiém.

*\/iéc nay cé thé mét nhiéu thoi gian hon néu cén cd ching tir.

T6i Lién Hé V&i Ai?

Washington Céng Ty Bdo Hiém

el G el Healthplanfinder Cua Quy Vi

Thuyc hién khoan chi tra hang thang cua t6i

Pua ra mot yéu sach

Nhan théng tin vé céc phuc lgi cha toi

B4o cdo su thay d6i trong cudc séng

Gia han bao hiém cla toi

Nhan mau 1095-A dé ndp thué

SIS %] %[ %
X[ X[X[X[{[&]4

Cép nhat théng tin lién hé cla toi

Lwu Y e Quy vi khéng dwoc bao hiém cho dén khi quy vi chi trd héa don
dau tién ctia minh.
e Quy vi sé dugc goi mot godi thong tin dang ky va thé ID sau khoan
chi trd dau tién cda quy vi.
e Chi trd phi bao hiém cla quy vi mdi thang dé van dwoc bao hiém.
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The ID Cua Quy Vi

Toi CAn Thé ID Cha Minh Khi Nao?

Thé ID chuong trinh sirc khoe clia quy vi la bang chirng bdo hiém ctia quy vi.
Mang theo bén quy vi khi di dén béc si hodc nha thuéc.

Hi€u Bi&t vé Thé ID Caa Quy Vi

Hudng Dan Dang Ky Washington Healthplanfinder

Loai
» ACME QHP COVERAGE TYPE churang
trinh
cla
: ) ) quy vi
So ID Member Name: Jane Doe Effective Date:
cla Member Number: 9876543 10/01/2013 «
quy Vi
Group #: 86753-09
Office visit: $15.00 < Customer Service: Ngay
ER visit: $250.00 p 1-800-555-1234 bat
dau
Quy vi chi tra S6 dé goi hoi cac
bao nhiéu cho cudc thac mac

tham kham bac st

Thé Dich Vu Washington Apple Health (Medicaid)

Néu quy vi dang ky vao Apple Health, quy vi s&é nhan dwgc mét thé dich vu mau xanh.
Gilt thé nay. Thé nay cho thay quy vi dwgc dang ky vao Apple Health. Quy vj s& nhan
dwoc mot thé ID chwong trinh strc khoe sau khi quy vi dang ky la mét thang. Hay gitr
|dy thé nay nita chi*! Mang theo cac thé nay khi di dén bac sT, nha thuéc hodc nha
cung cap dich vu chdm séc strc khée khac.
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Van BDuoc Bao Hiém,
Gitr Gin Strc Khoe

~

Pat strc khoe ctia quy vi
Ién trén hét

* Thyc hién cac chon lya Biét chwong trinh sirc khée
lanh manh tai nha, & noi chia quy vi
lam viéc va trong cong déng
Khuy&n nghij tam sodt va
cham soéc cac bénh man tinh
Lwu gitt thong tin strc khoe
clia quy vi @ mot noi

e Kiém tra xem cac dich vu nao
ma chuwong trinh cla quy vi
bao tra
Kiém tra chi phi chwong trinh
cla quy vi, bao gbm phi bao
hiém, khodn déng chi tra,
khodn khau trir va khoan
doéng bao hiém
Kiém tra dich vu nao trong va
ngoai mang ludi va chi phi cla
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moi dich vu nao déi vdi quy vi

Biét noi dé di dén cham séc

e Pi dén phong cap clru trong tinh
trang nguy hiém dén tinh mang
Di dén nha cung cap dich vu
cham sdc chinh cla quy vi khi
khdng phai la tinh trang khan cap
Chuan bi cac cudc hen kham e Hoi ban be va gia dinh hodc
cla quy vi tim kiém trén internet

Kiém tra danh sach nha cung
cap cla chuong trinh strc khoe
quy vi

Lién hé véi cong ty bao hiém
cla quy vi néu quy vi muén
thay déi cadc nha cung cap

Tim cdc nha cung cap ma quy vi
tin twéng
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Nhan Pwoc Ho Tro

Lién Hé V&i Chuyén Vién M4i Gidi chia quy vi

Chuyén vién méi gidi ciia quy vi c6 thé hd trg quy vi sudt cd ndm. Lién hé vdi ho néu
quy Vi c6 cac thac mac bdo hiém y té cia minh.
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Thong Tin Lién Hé Cha Chuyén Vién Méi Gigi

Tén:

T6 chirc:

bién thoai:

Email:
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Lién hé Washington Healthplanfinder

Pang Ky Trwc Tuyén tai
wahealthplanfinder.org

Tao mét tai khodn, mua cac chuong trinh sirc khde va tim ki€ém thong tin
hiru ich trén wahealthplanfinder.org.

& :

AV
/A\4

Goi Cho Chung T6i tai Tai xudng rng dung
1-855-923-4633 WAPIlanfinder app
Trung TAm H6 Tro Khach Hang Ung dung di dong cla
hién co qua dién thoai twr 7:30 chung t6i hién co6 trén
a.m. dén 5:30 p.m. Thit Hai dén Apple App Store va
Thr Sau. Google Play.

&

H6 Tro’ Ngon Ngiv

Washington Healthplanfinder cung cap dich vu ho trg mién phi véi hon 200
ngdn ngit. Trung TAm HO Tro Khach Hang cla chuing toi cé thé cung cap céc tai
liéu duwoc chuyén ngit theo yéu ciu.

Goi 1-855-923-4633 dé ndi chuyén vdi nhan vién song ngit hodc mét phién
dich vién bang ngdn ngit thwong dung cla quy vi.
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\l > washington
4 < healthplanfinder

click. compare. covered.

wahealthplanfinder.org
1-855-WAFINDER | 1-855-923-4633



