
ລົົງທະບຽນໃນຊ່່ວງເວລາ
ການລົົງທະບຽນທ່ີ່� ພິິເສດ
ການຄຸ້້� ມຄອງເມ່ື່� ອທ່່ານຕ້້ອງການມັັນ.

ຊ່່ວງເວລາການລົົງທະບຽນທ່ີ່� ພິິເສດແມ່່ນຫຍັັງ?

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈະລົົງທະບຽນໄດ້້ແນວໃດ?

ເຫດການຊີີວິ ດທ່ີ່� ເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂ

ບາງສະຖານະການ ແລະ ເຫດການຊີີວິິດເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານສາມາດລົົງທະບຽນສຳຳ �ລັບການຄຸ້້�ມຄອງສຸຸ ຂະພາບ ແລະ ທັັນຕະແພດທີ່່� ຢູ່່�ນອກຊ່່ວງ
ເວລາການລົົງທະບຽນເປີີດປະຈຳຳ �ປີີ. ສິ່່� ງນີ້້� ແມ່່ນເອີ້້� ນວ່່າຊ່່ວງເວລາການລົົງທະບຽນທີ່່�ພິ ເສດ.

ທ່່ານສາມາດສະໝັັກສຳຳ �ລັບຊ່່ວງເວລາການລົົງທະບຽນທີ່່�ພິ ເສດໂດຍສ່່ວນໃຫຍ່່ຜ່່ານ Washington Healthplanfinder ຫືຼື�  ຢູ່່�ແອັັບ 
WAPlanfinder. ທ່່ານຕ້້ອງສະໝັັກພາຍໃນ 60 ມື້້�ຫຼັັ�  ງຈາກທີ່່�ມີ ການປ່່ຽນແປງໃນສະຖານະການ. ໃນບາງກໍໍ ລະນີີ, ທ່່ານສາມາດສະໝັັກ 60 
ມື້້�ລ່ ວງໜ້້າ.

ເຫດການຊີີວິິດດັ່່� ງຕໍ່່� ໄປນີ້້� ອາດເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານເຂົ້້� າເກນເງື່່� ອນໄຂສຳຳ �ລັບຊ່່ວງເວລາການລົົງທະບຽນທີ່່�ພິ ເສດ. ລາຍການນີ້້�ບໍ່່�  ລວມເຫດການທີ່່� ເຂົ້້� າ
ເກນເງື່່� ອນໄຂທັັງໝົົດ, ກະລຸຸ ນາຕິິດຕໍ່່� ພວກເຮົົາທີ່່�  1-855-923-4633 ຖ້້າມີີຄຳຳ �ຖາມໃດໆ.

ເຫດການຊີີວິ ດທ່ີ່� ເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂ ອອນລາຍ ຕິິດຕ່ໍ່�ພ ວກ
ເຮົົາ

ການສູູ ນເສຍການຄຸ້້�ມຄອງສຸຸ ຂະພາບປະເພດອື່່� ນໆ [ການເສຍວຽກ, ການຢ່່າຮ້້າງ, ການສູູ ນເສຍ 
Washington Apple Health (Medicaid) ຫືຼື�  WSHIP]

ການແຕ່່ງດອງ ຫືຼື�  ການເຂົ້້� າຮ່່ວມຄວາມສຳຳ �ພັນແບບຢູ່່�ຮ່ວມກັັນ

ການເກີີດ, ການຮັັບລູູ ກລ້້ຽງ ຫືຼື�  ການປ່່ຽນແປງໃນການດູູ ແລອຸຸປ ະຖຳຳ �

Cascade Care Savings (ລາຍໄດ້້ຄົົວເຮືື ອນຢູ່່�ທີ່່�  ຫືຼື�  ຕໍ່່� າກວ່່າ 250% ຂອງ FPL)

ການຍ້້າຍໄປຢູ່່�ລັດວໍໍຊິ ງຕັັນ ຫືຼື�  ເຂດປົົກຄອງໃໝ່່ໃນລັັດວໍໍຊິ ງຕັັນ

ການປ່່ຽນແປງໃນລາຍໄດ້້

ການເປັັນສະມາຊິິກຊົົນເຜົ່່� າ

ການປ່່ຽນແປງໃນສັັນຊາດ ຫືຼື�  ສະຖານະການຢູ່່�ອາໄສທີ່່�ຖືື  ກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍ

ການອອກຈາກບ່່ອນກັັກຂັັງ ຫືຼື�  ຄຸຸ ກ

ຜູ້້� ເຄາະຮ້້າຍຈາກການໃຊ້້ຄວາມຮຸຸ ນແຮງໃນຄອບຄົົວ/ການໃຊ້້ຄວາມຮຸຸ ນແຮງ/ການປະຖິ້້� ມຜົົວເມຍ

ການປ່່ຽນແປງໃນການຄຸ້້�ມຄອງ COBRA

ການໄດ້້ຮັັບຄຳຳ �ສັ່່� ງສານ (ລວມເຖິິງການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອເດັັກ)

ອາຍຸຸ ເຂົ້້� າ 26 ປີີ ແລະ ການມີີອາຍຸຸສູູ  ງກວ່່າແຜນປະກັັນຂອງພໍ່່� ແມ່່

ແກ້້ໄຂຄຳຳ �ຮ້ອງຂໍໍຢັ້້�  ງຢືື ນເອກະສານຫຼັັ� ງຈາກທີ່່�ຖືື  ກປະຕິິເສດກ່່ອນໜ້້ານີ້້�

ຂໍ້້�ຜິ ດພາດ Washington Healthplanfinder



ຊ່່ວງເວລາການລົົງທະບຽນທ່ີ່� ພິິເສດ Cascade Care Savings 

ຄົົນອິິນເດຍອາເມຣິິກາ ແລະ ຄົົນພື້້� ນເມືື ອງອາລັັດສະກາ

ວັັນທີີ ເລ່ີ່� ມການຄຸ້້�ມຄອງ 

ເອກະສານທ່ີ່�ຈຳຳ�  ເປັັນ 

ບາງຄົົວເຮືື ອນສາມາດສະໝັັກສຳຳ �ລັບການລົົງທະບຽນທີ່່�ພິ ເສດໄດ້້ຕະຫຼຼ ອດເວລາ. ທ່່ານບໍ່່� ຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງໃຫ້້ເກີີດເຫດການຊີີວິິດທີ່່� ເຂົ້້� າເກນ
ເງື່່� ອນໄຂ. ລາຍໄດ້້ຄົົວເຮືື ອນຂອງທ່່ານຕ້້ອງຢູ່່�ທີ່່�  ຫືຼື�  ຕໍ່່� າກວ່່າ 250% ຂອງ FPL.

ຄົົນອິິດເດຍອາເມຣິິກາ ແລະ ຄົົນພື້້� ນເມືື ອງອາລັັດສະກາສາມາດລົົງທະບຽນສຳຳ �ລັບແຜນປະກັັນສຸຸ ຂະພາບໄດ້້ຕະຫຼຼ ອດເວລາໃນປີີ. ທ່່ານ
ຍັັງສາມາດປ່່ຽນແຜນປະກັັນຂອງທ່່ານໄດ້້ໜ່ຶ່� ງຄັ້້� ງຕໍ່່� ເດືື ອນ. ທ່່ານຕ້້ອງລົົງທະບຽນເປັັນສະມາຊິິກຊົົນເຜົ່່� າ ຫືຼື�  ຜູ້້�ມີ ສ່່ວນຮ່່ວມໃນບໍໍລິ ສັັດຄົົນ
ພື້້� ນເມືື ອງອາລັັດສະກາເພື່່� ອໄດ້້ຮັັບສິິດທິິປະໂຫຍດເຫຼົ່່�� ານີ້້� .

ໂດຍປົົກກະຕິິແລ້້ວ, ການຄຸ້້�ມຄອງຂອງທ່່ານຈະເລີ່່� ມຕົ້້� ນໃນມື້້�ທຳ ຳ �ອິດຂອງເດືື ອນຫຼັັ� ງຈາກທີ່່� ທ່່ານສະໝັັກ. ການຄຸ້້�ມຄອງສາມາດເລີ່່� ມໃນ
ພາຍຫຼັັ� ງ ຖ້້າທ່່ານລາຍງານການຄຸ້້�ມຄອງທີ່່�ສິ້້�  ນສຸຸ ດໃນວັັນທີີອະນາຄົົດ. ບາງເຫດການ ເຊັ່່� ນ: ການເກີີດ ຈະໃຫ້້ການຄຸ້້�ມຄອງຍ້້ອນຫຼັັ� ງໂດຍອັັດ
ຕະໂນມັັດ. ຫຼັັ� ງຈາກເຫດການທີ່່� ເຂົ້້� າເກນເງື່່� ອນໄຂ, ທ່່ານມີີເວລາ 60 ມື້້�ທີ່່�ຈ  ະເລືື ອກແຜນປະກັັນ.

ບໍໍລິ ສັັດປະກັັນຂອງທ່່ານອາດຮ້້ອງຂໍໍ ເອກະສານຕ່່າງໆເພື່່� ອຢືື ນຢັັນການປ່່ຽນແປງທີ່່� ທ່່ານລາຍງານ.

ຕິິດຕໍ່່� ພວກເຮົົາຖ້້າທ່່ານບໍ່່�ຮູ້້�ວ່  າທ່່ານເຂົ້້� າເກນເງື່່� ອນໄຂ ຫືຼື�  ບໍ່່� . 

ຕົົວຢ່າງ: ຄົົວເຮືື ອນເຫຼົ່່�� ານີ້້�ຈ ະເຂົ້້� າເກນເງື່່� ອນໄຂ:
ຄົົວເຮືື ອນທີ່່�ມີ ໜ່ຶ່� ງຄົົນທີ່່�ມີ ລາຍໄດ້້ສູູ ງເຖິິງ $33,975 ຕໍ່່� ປີີ
ຄົົວເຮືື ອນທີ່່�ມີ ສາມຄົົນທີ່່�ມີ ລາຍໄດ້້ສູູ ງເຖິິງ $57,575 ຕໍ່່� ປີີ

ເຫດການຊີີວິ ດທ່ີ່� ເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂ ອອນລາຍ ຕິິດຕ່ໍ່�ພ ວກ
ເຮົົາ

ການເຂົ້້� າເຖິິງ Individual Coverage Health Reimbursement Arrangement (ICHRA) 
ຫືຼື�  ຫາກໍໍ ໄດ້້ຮັັບ Qualified Small Employer Health Reimbursement Arrangement 
(QSEHRA) ຜ່່ານນາຍຈ້້າງຂອງທ່່ານ

ຫາກໍໍມີ ສິິດສຳຳ �ລັບເຄຣດິດອາກອນ ຫືຼື�  ເງິິນອຸຸ ດໜູູ ນຮ່່ວມຈ່່າຍຕົ້້� ນທຶຶ ນສຳຳ �ລັບການລົົງທະບຽນ:
• ສ່່ວນຫຼຸຸ� ດໃນລາຍໄດ້້
• ບໍ່່� ສາມາດຈ່່າຍການຄຸ້້�ມຄອງສຸຸ ຂະພາບທີ່່� ສະໜັັບສະໜູູ ນໂດຍນາຍຈ້້າງອີີກຕໍ່່� ໄປ
• ການປະກອບສ່່ວນຂອງອະດີີດນາຍຈ້້າງຕໍ່່� ເບ້້ຍປະກັັນ COBRA ສິ້້� ນສຸຸ ດລົົງ
ບໍ່່� ສາມາດຈ່່າຍການຄຸ້້�ມຄອງສຸຸ ຂະພາບທີ່່�ຊື້້�  ເປັັນລາຍບຸຸ ກຄົົນຢູ່່�ນອກ Washington 
Healthplanfinder ອີີກຕໍ່່� ໄປ 

ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິ ການແຜນປະກັັນສຸຸ ຂະພາບລະເມີີດສັັນຍາ

ສະຖານະການຍົົກເວັ້້� ນພິິເສດ

ໂດຍໂທລະສັັບ ອອນລາຍ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນທ້້ອງຖິ່່� ນ 

ໂທຫາພວກເຮົາທ່ີ 1-855-923-4633
TTY/TDD: 1-855-627-9604

wahealthplanfinder.org ຫຼື  ດາວ
ໂຫຼດແອັບ WAPlanfinder.

ພວກເຮົາຮ່ວມມືກັບຜູ້ ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼື ອ
ຂອງພວກເຮົາຢູ່ ທ່ົວລັດ. ກະລຸນາເຂ້ົາເບ່ິງ 
wahealthplanfinder.org ເພ່ືອຊອກຫາ
ຜູ້ ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼື ອທ່ີຢູ ່ ໃນພ້ືນທ່ີຂອງທ່ານ.


