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Baslica Saglik Sigortasi Terimlerinin Tanimlari

Anahtar Terimler
Kullanici Rehberi
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Cikarilabilir




CIKARILABILIR

CIKARILABILIR (TUTAR) NEDIR?

Cikarilabilir tutariniz saghk planiniz masraflari paylasamaya baslamadan
once tedavi icin harcamaniz gereken tutardir. Cikarilabilir tutariniz her yilin
basinda baslar.

NASIL iSLER

Marcus’un $2.000 cikarilabiliri var. Hastaneye yatmis ve masrafi $10,000
olmustur. Marcus, saglik plani herhangi bir masrafi 6demeden 6nce
cikarilabilir tutari 6demek zorundadir. (Cikarilabilirler ve diger masraflar saglik
planina gére degisir.)

=

$10,000

Hastaneye yatma

Bir bolimu

58,000 onun saglik plani

tarafindan 6denir
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Cikarilabilir Marcus
SZIOOO tarafindan 6denir



Formuleri




PLAN FORMULERI

PLAN FORMULERI NEDIR?

Plan formileri saghk planinizin kapsami icindeki ilaglarin listesidir. Saghk
planiniz bu ilag masraflarinin tamamini veya bir kismini 6deyecektir.

NASIL iSLER
George yeni bir recete yazdirmak icin eczaneye gider. George eczaciya plan
formuler listesini kontrol ettirir. Saglk plani ilaci 6deyecektir. George yalniz

payina diisen $20 ortak ddemeyi yapar. Tutarin geri kalanini (saglik) plani
oder. (Ortak 6deme tutari saglik planina gére degisir.)
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® —_— & Recete basina $20




Birinci
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BIRINCI BASAMAK BAKIM TEDARIKCISI

BiRINCi BASAMAK BAKIM TEDARIKCIiSi NEDIR?

Birinci basamak bakim tedarikgisi sizin saglk planinizin bir parcasi olarak ziyaret
ettiginiz esas doktor veya hemsiredir. Birinci basamak bakim tedarikginiz saghk
bakiminizi yonetir. Sizi saghkh durumda tutmak icin uzmanlar ile ¢alisabilirler.

NASIL iSLER

Eskiden Roger kendini iyi hissetmedigi zaman acil servise gidiyordu. Simdi
bir birinci basamak bakim tedarikgisi secmesini saglayan bir saglik plani var.
Kendini hasta hissettigi zaman birinci basamak bakim tedarikgisini ziyaret
ediyor Roger’in uzman tedavisine ihtiyaci varsa birinci basamak bakim
tedarikcisi onu bir uzmana yonlendirecektir.

Sinavlar, acil olmayan bakim ve sanal
bakim icin esas bakim tedarikginizi
ziyaret edin.




Prim Vergi

Indirimi




PRIM VERGI iINDIRIMI

PRIM VERGI iNDIRIMI NEDIR?

Vergi indirimi her ay saglik planii¢cin 6dediginiz tutari dasirur. Alacaginiz vergi
indirimi tutari gelirinize baghdir.

Daha fazla bilgi icin wahealthplanfinder.org ziyaret edin veya 1-855-923-4633
numarayi arayin.

NASIL iSLER
Marcela saglik plani olmayan bekar bir yetiskindir. Yillik geliri $25.000’d\r.

Gelir diizeyi nedeniyle vergi indirimi almaktadir. Marcela aylik 6demelerini
distrmek icin bu vergi indirimlerini kullanabilir. (Gercek rakamlar degisebilir.)
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Prim maliyeti Prim vergi Daha dustk aylik
indirimi odemeler




Ortak Sigorta




ORTAK SIGORTA

ORTAK SIGORTA NEDIR?

Ortak Sigorta kapsama alinmis saglik bakim hizmeti bedelinin size diisen
payidir. Saghk plani ¢ikarilabilir tutarini 6dedikten sonra ortak sigorta
odemeye baslarsiniz. Ortak sigorta saglik plani kapsaminda saglk bakim
maliyetini paylasma yontemlerinden biridir.

NASIL iSLER

James cikarilabilir tutarini 6dedi. Doktor ziyaretinde ona $500 fatura cikarildi.
James faturanin %20’sini 6dedi, yani $100. Faturanin kalanini saglik plani
odeyecek. (Ortak sigorta tutari saglk planina gére degisir.)

%20 ortak 6deme
X
5500 toplam fatura

/\[

I — J 5100 James’in borcu




CULLANICI




PRIM NEDIR?

Priminiz her ay saglik planiniz icin 6dediginiz tutardir. Herhangi bir saglik
bakim hizmeti almasaniz bile priminizi her ay 6demeniz gerekir. Odemeyle
ilgili sorulariniz igin sigortacinizla temas kurun.

NASIL iSLER

Jean tipki telefon faturasini 6dedigi gibi her ay saghk plani primini
odemektedir. Jean 6demesini postayla birkac giin 6nceden yapmakta veya
odemelerinin zamaninda yapildigindan emin olmak icin online (cevrimici)
odeme yapmaktadir.

Postayla yapacaginiz
odemelerde biraz erken
hareket edin.




Cepten (Odeme)




CEPTEN (ODEME)

CEPTEN (ODEME) NEDIR?

Cepten masraflar saglik bakimi icin sizin 6dediklerinizdir. Bunlara gikarilabilir
(tutar), ortak sigorta ve ortak 6demeleriniz dahildir. Saglik planiniz tarafindan
odenmeyen tum tutarlar cepten ddenen bedellerdir.

NASIL iSLER
Shirley’in iki cocugu var. Kendisi veya ¢ocuklari dizenli olarak her doktora
gittikleri zaman $20 ortak 6deme yapmaktadir. Aile bu yil 15 doktor ziyareti

yapmistir. Shirley’in cepten 6deme masrafi $300 olacaktr.
(Rakamlar tahminidir. Daha fazla ayrinti i¢in sigortacinizi arayiniz.)

$20 Ziyaret basina $20
15 ziyaret

X

\ ' $300  vis 5300




Network (Ag)




NETWORK (AG)

NETWORK NEDIR?

Network saglik planinizin kapsadigi tedarikgiler listesidir. Ag ici tedarikgiler
saglik planiniz tarafindan onaylanmistir. Ag disi tedarikgiler saglik planiniz
tarafindan onaylanmamistir. Ag disi tedarikgilerden aldiginiz hizmetler igin
daha fazla bedel 6deyeceksiniz.

NASIL iSLER

Laura bir ruh saghgi danismanini gérmek istiyor. Evine yakin birini buluyor.
Bir ziyaret programlamadan 6nce tedarikginin saglik plani agi icinde
bulundugundan emin olmak istiyor. Ag disi bir danisman secerse bu Laura’ya
daha pahaliya mal olacaktr.

Evet! Biz sizin aginiz
icindeyiz.

Bir ziyaret programlamadan
once tedarikginizin ag ici olup
olmadigini sorun.




Ortak Odeme




ORTAK ODEME

ORTAK ODEME NEDIR?

Ortak Odeme kapsama alinan bir saglik bakim hizmeti icin édediginiz tutardir.
Dizenli doktor ziyareti gibi hizmetler veya bir recete yazdirilmasi ortak 6deme
gerektirir. Hizmeti aldiginiz zaman ortak 6deme yapilmasi gerekir.

NASIL iSLER

Thomas’in yiiksek tansiyonu var. U¢ ayda bir birinci basamak bakim
tedarikgisini ziyaret eder. Saglik planina gére doktor ziyaretlerinde $20 ortak
odemesi var. Thomas her ziyaretinde doktora ortak 6demesini yapar.

(Ortak 6deme tutari saglik planina gére degisir.)

@ $20

Ziyaret basina $20




Koruyucu

Hizmetler




KORUYUCU HIZMETLER

KORUYUCU HIZMETLER NEDIR?

Koruyucu hizmetler saglik planiniz ile size ¢cok az bedelle veya tamamen
bedelsiz 6denir. Yillik kontroller ve grip asilari bu kapsamdadir. Bu hizmetler
yalniz ag ici tedarikci ziyaretinde sigorta kapsamina dahildir.

NASIL iSLER

Taylor saglkl kalmak icin her yil kontrol olur ve grip asisi yaptirir. Taylor
saghk planinin kendisini hasta olmaktan koruyan hizmetleri 6demesinden
memnun oluyor.

Koruyucu hizmetler
onun saghkh kalmasina
yardim eder.




Temel Saglik

Yardimi




TEMEL SAGLIK YARDIMI

TEMEL SAGLIK YARDIMI NEDIR?

Temel saghk yardimi tim saglik planlarinin kapsami icinde olan bir dizi saglk
bakim hizmetleri setidir. Bazilari lGcretsizdir. Bazilari icin ortak 6deme veya
ortak sigorta vardir.

Temel saghk yardimina girenler:
Doktor ziyaretleri ve hastane yatislari
Acil servise gidisler
Bebeginiz dogmadan dnce ve sonra yapilan bakimlar
Akil saghgi ve madde kullanimi tedavi hizmetleri
Receteli ilaglar
Yaralandiginiz zaman veya ozurlalik yahut kronik durumunuzda
iyilesmenize yardim eden hizmetler ve geregler
Laboratuvar testleri
Koruyucu hizmetlere danismanlik, tetkikler ve asilama dahildir.
Diyabet (seker) veya astim gibi kronik hastaliklarin yonetimi
Pediatrik (Cocuk Saghgi) bakim

NASIL iSLER

Tum saglik planlari hastaneye yatma faydalari icermelidir. Daha fazla bilgi
icin Washington Healthplanfinder veya sigortacinizi arayin. Numaramiz
1-855-923-4633.

Washington Health Benefit Exchange yururlikteki Federal yurttas haklari
yasalarina uymaktadir. Irk, renk, ulusal koken, yas, 6zurlilik veya cinsiyete
baglh olarak ayrimcilik yapmiyoruz.



Cascade Care




CASCADE CARE

CASCADE CARE (KADEMELI BAKIM) NEDIR?

Hangi tedarikciyi secerseniz secin saglik planlari
ayni faydalari sunar. Bircok plandan daha dusuk
cikarilabilir (tutarlari) vardir ve ¢ikarilabilir ihtiyaclar
karsilanmadan dnce daha fazla hizmet sunarlar.

CASCADE CARE SAVINGS NEDIR?

Cascade Care Savings programi saglik plani prim maliyetinizi azaltir. Yeterlik
kazandiysaniz, eyalet priminizin bir kismini 6deyecektir.

Asagidakiler gecerliyse Cascade Care Savings yeterlik kazanabilirsiniz:

»  Geliriniz Federal Fakirlik Dizeyinin %250’sinden daha az ise.

»  Washington Apple Health (Medicaid) veya Medicare icin yeterlik
kazanmadiysaniz.

»  Cascade Care GUmiis veya Altin plana kayit olduysaniz.

P Vergi indirimi icin yeterliginiz varsa alabileceginiz tum tutari kabul etmis
oluyorsunuz.

NASIL iSLER

Jen ilk basta bir ¢ikarilabilir (tutar)

ile karsilasmaksizin ihtiyaglari olan

bir bakima erismek istemektedir. Jen
Washington Healthplanfinder lzerinden
bir Cascade Care (Kademeli Bakim) plani
secerek pesin 6denen bir bedel olmadan
temel saglik yardimi alacaktr.




CULLANICI




ACIK KAYIT

ACIK KAYIT NEDIR?

Acik kayit nitelikli bir saglk planina kayit olabilmek igin yil icindeki zaman
dilimidir. Her yil 1 Kasimda baslar. Washington Apple Health icin her zaman
basvurabilirsiniz.

NASIL iSLER

Jackson bir saglk planina kaydolmak istemektedir. wahealthplanfinder.org
veya WAPIlanfinder app (uygulamasi) Gzerinde bir hesap agcmistir. Jackson
kendisi icin dogru olan plani bulmak tizere 1 Kasimda baslayacak saglik
planlarini inceleyebilir ve karsilastirabilir. Son basvuru tarihi gelmeden 6nce
kaydini yaptirir. Saglk plani ertesi yil 1 Ocakta baslayacaktr.

WAPlanfinder Bir saglik planina kaydolmak igin
wahealthplanfinder.org sitesini
%II% ziyaret edin veya WAPIlanfinder app

(uygul.) edinin.




Ozel Kayit

Donemi




OZEL KAYIT DONEMI

OZEL KAYIT DONEMI NEDIR?

Bazi yasam olaylari sizin yilin her zamaninda bir saglik planina kayit
yaptirmaniza olanak saglar. Buna 6zel kayit plani adi verilir. Ozel kayit
dénemi icin olaydan sonra 60 giin icinde basvurabilirsiniz. (Ornekler igin
Nitelikli Yasam Olaylarina bakiniz.)

Saglik bakimi sunan isler 6zel bir kayit donemi saglamalidir. Bu donemin
suresi 30 glindur.

NASIL iSLER

Mia'nin esi dogum yapti. Bu olay onun 6zel kayit donemi icin basvurmasina
olanak verir. 60 giin icinde Washington Healthplanfinder hesabina girer ve
basvuru yapar. Simdi bebegini kapsam icine alan yeni bir plan secebilir.

Dogum ve evlat edinme
nitelikli yasam olaylaridir ve
saglik planinizi degistirmenize
imkan verir.



Nitelikli Yasam

Olayi




NITELIKLI YASAM OLAYI

NITELIKLI YASAM OLAYI NEDIR?

Nitelikli yasam olayi sizin yilin herhangi bir zamaninda bir saglk planina
kaydolmaniza olanak verir. Tasinma, hamilelik ve gelir dizeyi farkhlagsmasi gibi
degisiklikler bu kapsamdadir. Ozel kayit dénemi basvurusu icin olaydan sonra 60
glin siireniz bulunmaktadir. (Daha fazla bilgi icin Ozel Kayit Dénemine bakiniz.)

NITELIKLI YASAM OLAYLARI ORNEKLERI

Evlilik veya bir ev ici partnerlik (birlikte yasama) baslangici

Dogum

Evlat edinme veya koruyucu ailelik

Bir mahkeme karari (emri) alinmasi (cocuk destegi/yardimi dahil)
Oliim, bosanma veya yasal ayrilma nedeniyle bakmakla yikimli olan
kisinin kaybi veya bagimlilik durumunun sona ermesi.

Gelir degisikligi

Diger saglik (sigortasi) kapsaminin kaybedilmesi

Washington (eyaletine) veya Washington icinde yeni bir ilceye tasinma.
Yurttaslik veya yasal bulunma statlistinde degisiklik

Cezaevinden tahliye

Kabile Gyeligi
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Ozel kayit dénemi basvurusu
icin olaydan sonra 60 giiniiniz
bulunmaktadir.
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