
အသုံးျ���ျ�ပဳဳသူ၏ူ 
အဓိိကစည္းး��မ််ဥ္း��း

မ်ား��းအတြ�က္္ လ
မ္းၫႊ���ႊ��န္္

ထိပိ္တတန္း��း က်န်္း��းမာေ��ေရးး အာာမခံံ စည္းး��မ််ဥ္း��းမ်ား��း၏ အဓိိပၸါါယ္ဖြ�ြင့္ဆို��ု��ခ််က္္

ကြ�န္ရရက္္
ပရီီမီီယံ ံအခြ�န္ခခရက္ဒဒစ္္

မ်ား��း

ႏု�ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ�

အစီီအစဥ္္၏ သတွ္မွ�တ္ျျ��

ပ႒န္း��းခ်က်္္

ပရီီမီီယံေ��ေၾ
ကးး

ပူးး�တြဲေ�ေ��ပးေ��ေခ်မ်ႈႈ
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ႏု�ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ�

သင့္ႏု����ု��တ္ယူေ� �ေ�ငြ�သည္္ သင္္၏ က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္မွွ� ကုုန္က််�စရိတ္မွ်ေ�ေ��ဝျျခင္း��း မစတင္မွီီ�� ေ�ေစာာင့္ေ����ေ
ရွာာ�က္မႈႈ�အတြ�က္္ သင္္ သံုးး���စြဲ�ဲရမည့္ပပ��မာာဏျျဖစ္သသည္္။ သင္္၏ ႏု��ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ� ပမာာဏသည္္ တစ္ႏွ��ွ��စ္စီီ�၏ႏွ�ွ��စ္္
ပိုု�င္း��းတြ�င္္ စတင္သသည္္။

Marcus သည္္ ႏု��ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ� $2,000 ရွိိ�ပါ ါသည္္။ သူ ူေ�ေဆးးရံုု��တက္ေ��ေရာာက္ခဲ့� �သည့့္�� ကုုန္က််�စရိတ္မွာာ�� 
$10,000 ျ�ျဖစ္သသည္္။ Marcus သည္္ သူ၏ူ က်န်္း��းမာေ��ေရးးအာာမခံံမွွ မည္သသည့့္�� ကုုန္က််�စရိတ္ကိုု� �မွ််� မေ�ပးေ��ေဆာာ
င္ေ��ေပးေ��ေသးးမွီီ� သူ၏ူ ႏု��ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ�ကိုု� ေ�ေပးေ��ေဆာာင္ရရပါါမည္္။ (ႏု�ု��တ္ယူေ� �ေ�ငြ�မ်ား��း ႏွ��ွ�င့္္�� အျျခား�းကုုန္က််�စရိတ္္
မ်ား��းသည္္ က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္အအရ ကြဲျ�ျ��ပား�းသည္္။)

ႏု�ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ� ဆိုု�သည္မွာာ�� အဘယ္နနည္းး��။

၎က မည္ကဲ့့� �သိုု�႔ အလုုပ္လု �ပ္ပါါ�သနည္းး��။

တစ္စိိ�တ္တတ စ္ပိုု��င္း��းကိုု� 
သူ၏ူက်န်္း��းမာေ��ေရးး
အစီီအစဥ္မွွ� ေ�ေပးေ��ေ
ဆာာင္သသည္္ 

$8,000

ေ�ဆးးရံုး��း� တက္ျျ��ခ
င္း��း

$10,000

ႏု�ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ�ကိုု� 
Marcus မွွ ေ�ေပးေ��ေ
ဆာာင္သသည္္

$2,000
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အစီအီစဥ္္၏ 
သတ္မွွ�တ္ျျ��

ပ႒န္း��းခ်က္္
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အစီအီစဥ္္၏ သတ္မွွ�တ္ျျ��ပ႒န္း��းခ်က္္

အစီီအစဥ္္၏ သတွ္မွ�တ္ျျ��ပ႒န္း��းခ်က်္သသ ည္္ သင့္က််���န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္မွွ� လႊႊမ္း��းၿခံဳဳ��မႈေ��ေပးးသည့့္�� 
ေ�ဆးးဝါးး�မ်ား��းစာာရင္းျ��ျ��ဖစ္သသည္္။ သင္္၏ က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္သသည္္ ဤေ�ဆးးဝါးး�မ်ား��းအတြ�က္္ ကုုန္က််�စရိတ္္
အားး�လုံးး�� သိုု�႔မဟုုတ္္ တစ္စိိ�တ္တတ စ္ပိုု��င္း��းကိုု� ေ�ေပးေ��ေဆာာင္မမည္ျျ��ဖစ္သသည္္။

George သည္္ ေ�ေဆးးစာျ�ျ�ဖင့္ေ����ေဆးးအသစ္ျ��ျဖည့္ရရ��န္္ ေ�ေဆးးဆိုု�င္သိုု� �႔ သြား�း�ပါါသည္္။ George သည္္ 
ေ�ဆးးဝါးး�ပညာာရွွင္အား��း အစီီအစဥ္္၏ သတွ္မွ�တ္ျျ��ပ႒န္း��းခ်က်္္ စာာရင္း��းကိုု� စစ္ေ��ေဆးေ�ေ�စပါါသည္္။ သူ၏ူ က််
န္း��းမာေ��ေရးး အစီီအစဥ္သသည္္ ေ�ေဆးးဖိုးး�� ေ�ေပးေ��ေဆာာင္ေ��ေပးးမည္ျျ��ဖစ္သသည္္။ George မွွ ပူးး�တြဲေ�ေ��ပးေ��ေ
ဆာာင္ရရန္မွာာ�� $20 သာာ ရွိိ� သည္္။ သူ၏ူ အစီီအစဥ္သသည္္ က်န်္စစရိတ္မ်ားး���အတြ�က္္ ေ�ေပးေ��ေဆာာင္ေ��ေပးးပါါသည္္။ (ပူးး�
တြဲေ�ေ��ပးေ��ေဆာာင္မႈႈ� ပမာာဏသည္္ က်န်္း��းမာေ��ေရးး အစီီအစဥ္အအရ အမ်ိဳးး�  ��မ်ိဳးး�  ��ကြဲျ�ျ��ပား�းသည္္)

အစီအီစဥ္္၏ သတ္မွွ�တ္ျျ��ပ႒န္း��းခ်က္္ ဆိုု�သည္မွာာ�� အဘယ္နနည္းး��

၎က မည္ကဲ့့� �သိုု�႔ အလုုပ္လု �ပ္ပါါ�သနည္းး��။

ေ�ဆးးစာျ�ျ�ဖင့္ေ����ေဆးး တ
စ္ႀႀကိမိ္လွ််��င္္ 

$20
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ပဏာာမ က်န်္း��း
မာေ��ေရးေ��ေစာာ
င့္ေ����ေရွာာ �က္မႈႈ� ပံ့့�

ပိုးေ����ေပးးသူူ
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ပဏာာမ က်န်္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ �က္မႈႈ� ပံ့့�ပိုးေ����ေပးးသူူ

ပဏာာမ က်န်္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� ပံ့့�ပိုးေ����ေပးးသူဆူိုု�သည္မွာာ�� သင့့္�� က်န်္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေ
ရွာာ�က္မႈႈ� အစီီအစဥ္္၏ တစ္စိိ�တ္တတ စ္ပိုု��င္း��းအျျဖစ္္ သင္္ သြားေ��ေ��ရာာက္ျျ��ပသေ�သာာ အဓိိက ဆရာာ၀န္္ သိုု�႔မဟုု
တ္္ သူနူာျ�ျ�ပဳဳတစ္္ဦးးအားး� ဆိုု�လိုျျ���ခင္း��း ျ�ျဖစ္သသည္္။ သင္္၏ ပဏာာမ က်န်္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� ပံ့့�
ပိုးေ����ေပးးသူသူည္္ သင့့္�� က်န်္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�အားး� စီီမံေ��ေပးးသည္္။ ၎တိုု�႔သည္္ သင္္ က််
န္း��းမာေ��ေနေေစရန္အအတြ�က္္ အထူးး�ကုုမ်ားႏွ���ွ��င့္အအ��တူ ူတြဲ�ဖဲက္္ လုုပ္ကိုု� �င္ေ��ေကာာင္း��း လုုပ္ကိုု� �င္ေ��ေပမည္္။

ယခင္ကက Roger တစ္ေ��ေယာာက္္ ေ�ေနထိုု�င္လိုု� �႔မေ�ကာာင္း��းသည့္အအ��ခါါတြ�င္္ အေ�ရးေ��ေပၚခန္း��းသိုု�႔ တက္ေ��ေ
ရာာက္သသ ည္္။ ယခုုအခါါတြ�င္ေ��ေတာ့့� ၎ထံံ၌ ပဏာာမ က်န်္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� ပံ့့�ပိုးေ����ေပးးသူတူစ္္ဦးး
အားး� ေ�ေရြး�းခ်ယ်္ႏို��ု���င္ျ��ျပီျ��ျဖစ္ေ��ေသာာ က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္တတစ္ခုု� ရွိျ�� �ျပီျ��ျဖစ္သသည္္။ ၎ ေ�ေနထိုု�င္လိုု� �႔မေ�
ကာာင္း��းသည့္အအ��ခါါ ၎၏ ပဏာာမ က်န်္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� ပံ့့�ပိုးေ����ေပးးသူထူံံသိုု�႔ သြားေ��ေ��ရာာ
က္ႏို��ု���င္ျ��ျပီီ ျ�ျဖစ္ျ��ျပီးး�၊ ၎တိုု�႔သည္္ ၎၏ ေ�ေရာာဂါါလကၡဏာာမ်ား��းအားး� ကုုသေ�ပးႏို�ု���င္ပါါ�သည္္။ အကယ္္၍ 
Roger အေ�နႏွ�ွ�င့့္�� အထူးး�ကုု ေ�ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�အားး� လိုု�အပ္ခဲ့့� �လွ််�င္လလည္းး�� ၎၏ ပဏာာမ က်န်္း��းမာေ��ေ
ရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� ပံ့့�ပိုးေ����ေပးးသူသူည္္ ၎အားး� အထူးး�ကုုတစ္္ဦးျ�ျ�ဖင့့္�� ခ်ိိ�တ္ဆ ဆ က္ေ��ေပးႏို�ု���င္ပါါ�သည္္။

ပဏာာမ က်န်္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ �က္မႈႈ� ပံ့့�ပိုးေ����ေပးးသူ ူဆိုု�သည္မွာာ�� အဘယ္နနည္းး��။

၎က မည္ကဲ့့� �သိုု�႔ အလုုပ္လု �ပ္ပါါ�သနည္းး��။

စစ္ေ��ေဆးးမႈႈမ်ား��း၊ အေ�ရးေ��ေပၚမဟုုတ္သသ ည့္္�� ကုုသေ�
စာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႏွ��ွ��င့္္�� ဗာာက်ဴဴ �ရယ္နနည္းး��လမ္းျ��ျ��ဖင့္္�� 
ကုုသေ�စာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�မ်ား��းတိုု�႔အတြ�က္္ သင္္၏ 
အဓိိက ေ�ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� ေ�ေထာာက္ပံ့့� �သူထူံံသိုု�႔ 
သြားေ��ေ��ရာာက္ျျ��ပသပါါ။
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ပရီမီီယံံ အခြ�န္ခခရ
က္ဒဒစ္မ်ား���း
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ပရီမီီယံံ အခြ�န္ခခရက္ဒဒစ္မ်ား���း

အခြ�န္ခခရက္ဒဒစ္မ်ား���းသည္္ သင့္က််���န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္အအတြ�က္္ သင္္ လစဥ္ေ��ေပးေ��ေဆာာင္သသည့္္�� ပမာာဏကိုု� ေ�ေ
လ်ာ့့��နည္းေ��ေ��စသည္္။ သင္္ ရရွိေ���ေသာာ အခြ�န္ခခရက္ဒဒစ္ပပမာာဏသည္္ သင့္္�ဝင္ေ��ေငြ�အေ�ပၚ မူတူည္ပါါ�သည္္။
ေ�နာာက္ထထ ပ္ေ��ေသာာ အခ်က်္အအ လက္မ်ားး���အတြ�က္္ wahealthplanfinder.org တြ�င္္ လည္ပပတ္ၾၾ ကည့္ရွဳဳ����ပါါ 
သိုု�႔မဟုုတ္္ 1-855-923-4633 သိုု�႔ ဖုုန္းေ���ေ�ခၚဆိုု�ပါါ

Marcela သည္္ က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္မမရွိေ���ေသာာ  အ႐ြ�ယ္ေ��ေရာာက္ၿၿပီးး�သူ ူတစ္္ဦးျ�ျ�ဖစ္သသည္္။ သူမူ၏ ႏွ��ွ�
စ္စစဥ္္ဝင္ေ��ေငြ�မွာာ� $25000 ျ�ျဖစ္သသည္္။ သူမူ၏ ၀င္ေ��ေငြ�အဆင့္ေ����ေၾကာာင့္္�� အခြ�န္ခခရက္ဒဒစ္မ်ား���းကိုု� ရရွိိ� သည္္။ 
Marcela သည္္ သူမူ၏ လစဥ္ေ��ေပးေ��ေခ်မ်ႈႈမ်ား��းကိုု� ေ�ေလွ်ာ့့���ခ်ရ်န္အအတြ�က္္ အဆိုု�ပါါ အခြ�န္ခခရက္ဒဒစ္မ်ား���းကိုု� အ
သုံးျ���ျ�ပဳႏို��ု��င္သသည္္။
(အမွွန္တတကယ္္ ကိနိ္း��းဂဏန္း��းမ်ား��းမွာာ� အမ်ိဳးး�  ��မ်ိဳးး�  ��ကြဲျ�ျ��ပား�းပါါသည္္။)

ပရီမီီယံံ အခြ�န္ခခရက္ဒဒစ္မ်ား���းမွာာ� အဘယု္သို��႔နည္းး��။

၎က မည္ကဲ့့� �သိုု�႔ အလုုပ္လု �ပ္ပါါ�သနည္းး��။

ပရီီမီီယံံ ကုုန္က််�စရိတ္္ ပရီီမီီယံံ အခြ�န္ခခရက္ဒဒစ္္
မ်ား��း

လစဥ္္ ေ�ေပးေ��ေခ်မ်ႈႈမ်ား��း န
ည္းး��ပါးေ���ေစသည္္
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ပူးး�တြဲ� ဲအာာမခံံ
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ပူးး�တြဲ� ဲအာာမခံံ

ပူးး�တြဲ� ဲအာာမခံံသည္္ သင္္၏ လႊႊမ္း��းၿခံဳဳ��မႈေ��ေပးေ��ေသာာ က်န်္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� ဝန္ေ��ေဆာာ
င္မႈႈ�၏ ကုုန္က််�စရိတ္္၏ အစုုရွွယ္ယာျ� �ျ�ဖစ္သသည္္။ သင့္က််���န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္္၏ ႏု��ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ�ကိုု� သင္္ ေ�ေပးေ��ေ
ဆာာင္ၿၿပီးေ���ေနာာက္တြ�ြင္္  ပူးး�တြဲ�အဲာာမခံံကိုု� သင္္ စတင္ေ��ေပးေ��ေခ်ပ်ါါသည္္။ ပူးး�တြဲ�အဲာာမခံံသည္္ သင့္က််���န္း��းမာေ��ေ
ရးး ေ�ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�၏ ကုုန္က််�စရိတ္ကိုု� � သင္္၏ က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္ႏွ��ွ��င့္္�� မွ်ေ�ေ�ဝေ�ပးေ��ေဆာာင္မမည့္္�� န
ည္းး��လမ္း��းမ်ား��းထဲမဲွွ တစ္ခုု�သာျ�ျ�ဖစ္သသည္္။

James သည္္ သူ၏ူ ႏု��ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ�ကိုု� ေ�ေပးေ��ေဆာာင္ၿၿပီးျ��ျ�ဖစ္သသည္္။ ဆရာာဝန္ထံံ�သိုု�႔ လည္ပပတ္ျျ��ပသမႈႈအ
တြ�က္္ က်သ်င့္မႈ��ႈ�မွာာ� $500 ျ�ျဖစ္သသည္္။ James သည္္ က်သ်င့္မႈ��ႈ�၏ 20% သိုု�႔မဟုုတ္္ $100 ေ�ေပးေ��ေဆာာ
င္သသည္္။ သူ၏ူ က်န်္း��းမာေ��ေရးး အစီီအစဥ္သသည္္ က်န်္စစရိတ္မ်ားး���အတြ�က္္ ေ�ေပးေ��ေဆာာင္ေ��ေပးးပါါသည္္။ (ပူးး�တြဲ�ဲ
အာာမခံံသည္္ က်န်္း��းမာေ��ေရးး အစီီအစဥ္အအရ အမ်ိဳးး�  ��မ်ိဳးး�  ��ကြဲျ�ျ��ပား�းသည္္)

ပူးး�တြဲ� ဲအာာမခံံ ဆိုု�သည္မွာာ�� အဘယု္သို��႔နည္းး��။

၎က မည္ကဲ့့� �သိုု�႔ အလုုပ္လု �ပ္ပါါ�သနည္းး��။

20%

$100

$500
ပူးး�တြဲ�အဲာာမခံံ

James အေ�ၾကြး�းမွာာ� 

X
စုုစုေ��ေပါါင္း��း က်သ်င့္ေ����ေငြ�မွာာ� 
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ပရီမီီယံေ��ေၾကးး
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ပရီမီီယံေ��ေၾကးး

ပရီီမီီယံေ��ေၾကးး ဆိုု�သည္မွာာ�� သင့့္�� က်န်္း��းမာေ��ေရးး အစီီအစဥ္အအတြ�က္္ သင္္ လစဥ္္ ေ�ေပးေ��ေဆာာင္ေ��ေသာာ ပ
မာာဏျျဖစ္သသည္္။ က်န်္း��းမာေ��ေရးး ေ�ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� ဝန္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��းကိုု� သင္္ မရရွိေ���ေသာ္ျ �ျ���ငား�းလည္းး�� 
သင္္၏ပရီီမီီယံေ��ေၾကးးကိုု� ေ�ေပးေ��ေဆာာင္ရရပါါမည္္။ ေ�ေပးေ��ေခ်မ်ႈႈမ်ားႏွ���ွ��င့္ပပ��တ္သသ က္ၿၿပီးး� ေ�ေမးးခြ�န္း��းမ်ား��းတစ္စံုု���
တစ္ရာာ�အတြ�က္္ သင္္၏ အာာမခံံ ကုုမၸဏီထီံံ ဆက္သြ�ြယ္ေ ��ေမးျ�ျ�မန္း��းပါါ

Jean သည္္ သူမူ၏ ဖုုန္းေ���ေ�ဘလ်္က်�သင့္မႈ��ႈ�ကဲ့့�သိုု�႔ပင္္ သူမူ၏က်န်္း��းမာေ��ေရးး အစီီအစဥ္္ ပရီီမီီယံေ��ေၾ
ကးးကိုု� လစဥ္ေ��ေပးေ��ေဆာာင္ပါါ�သည္္။ Jean သည္္ မိိမိိ၏ေ�ေငြေ�ေပးေ��ေခ်မ်ႈႈမ်ား��း အခ်ိိ�န္မွ ွ�န္ေ��ေၾကာာင္း��း ေ�ေသ
ခ်ာေ���ေစရန္္ မိိမိိ၏ ေ�ေငြေ�ေပးေ��ေခ်မ်ႈႈကိုု� ရက္အအ နည္းး��ငယ္ေ��ေစာာ၍ ေ�ေပးးပိုု�႔သည္္ သိုု�႔မဟုုတ္္ အြ�န္လိုု��င္း��း
မွွ ေ�ေပးေ��ေခ်ပ်ါါသည္္။

ပရီမီီယံေ��ေၾကးး ဆိုု�သည္မွာာ�� အဘယ္နနည္းး��။

၎က မည္ကဲ့့� �သိုု�႔ အလုုပ္လု �ပ္ပါါ�သနည္းး��။

ေ�စာာစီးး�စြာ�ာ စာာပိုု�႔ျျခင္းျ��ျ��ဖင့္္�� ေ�ေငြေ�ေ
ပးေ��ေခ်မ်ႈႈမ်ား��းအတြ�က္္ အခ်ိိ�န္ေ ��ေပးးပါါ။
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ကိုု�ယ္ပိုု��င္ေ��ေငြျ��ျဖ
င့္စို��ု��ကု္ထု�တ္ျျ��ခင္း��း
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ကိုု�ယ္ပိုု��င္ေ��ေငြျ��ျဖင့္စို��ု��ကု္ထု�တ္ျျ��ခင္း��း

ကိုု�ယ္ပိုု��င္ေ��ေငြျ�ျ�ဖင့္စို��ု��က္ထုု �တ္ျျ��ခင္း��း ဆိုု�သည္မွာာ�� က်န်္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�အတြ�က္္ သင္ေ��ေပးေ��ေ
ဆာာင္သသည့့္�� ကုုန္က််�စရိတ္မ်ားျ���ျ��ဖစ္သသည္္။ ၎တိုု�႔တြ�င္္ သင္္၏ ႏု��ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ�၊ ပူးး�တြဲ�အဲာာမခံႏွ��ွ�င့္္�� ပူးး�တြဲေ�ေ��ပးေ��ေ
ခ်မ်ႈႈမ်ား��း ပါါဝင္ႏို��ု���င္သသည္္။ သင့္က််���န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္မွွ� လႊႊမ္း��းၿခံဳဳ��မႈႈမေ�ပးးသည့့္�� မည္သသည့္ပပ��မာာဏမဆိုု�
အားး� ကိုု�ယ္ပိုု��င္ေ��ေငြျ�ျ�ဖင့္စို��ု��က္ထုု �တ္ေ��ေပးေ��ေဆာာင္သသည့့္�� ကုုန္က််�စရိတ္ျျ��ဖစ္သသည္္။

Shirley တြ�င္္ ကေ�လးး ႏွ��ွ�စ္္ဦးးရွိိ� သည္္။ သူမူသည္္ သူမူ သိုု�႔မဟုုတ္္ ကေ�လးးမ်ား��း ပုံံ�မွွန္ဆဆရာာဝန္ထံံ� လည္ပပတ္ျျ��
ပသသည့္္�� အခါါတိုု�င္း��း $20 ပူးး�တြဲေ�ေ��ပးေ��ေခ်ပ်ါါသည္္။ သူမူ၏ မိိသားး�စုုသည္္ ယခုႏွ��ွ�စ္တြ�ြင္္ ဆရာာဝန္ထံံ� လည္ပပ
တ္ျျ��ပသမႈႈ ၁၅ ႀကိမိ္္ ရွိိ�မည္ျျ� ဖစ္သသည္္။ Shirley ၏ ကိုု�ယ္ပိုု��င္ေ��ေငြျ�ျ�ဖင့္စို��ု��က္ထုု �တ္ေ��ေပးေ��ေဆာာင္မႈႈ�မွာာ� $300 
က်သ်င့္ပါ��ါ�မည္္။ (အေ�ရအတြ�က္မ်ားး���မွာာ� ခန္္႔မွွန္းေ���ေ�ခ်ျျ�ဖစ္သသည္္။ ေ�ေနာာက္ထထ ပ္ေ��ေသာာ အေ�သးးစိိတ္္ အခ်က်္အအ လက္္
မ်ား��းအတြ�က္္ သင့့္�� အာာမခံံ ကုုမၸဏီသီိုု�႔ ဖုုန္းေ���ေခၚဆိုု�ပါါ။)

ကိုု�ယ္ပိုု��င္ေ��ေငြျ��ျဖင့္စို��ု��ကု္ထု�တ္ျျ��ခင္း��း ဆိုု�သည္မွာာ�� အဘယု္သို��႔နည္းး��။

၎က မည္ကဲ့့� �သိုု�႔ အလုုပ္လု �ပ္ပါါ�သနည္းး��။

$20

$300

15
လည္ပပတ္မႈႈ�တစ္ႀႀကိမိ္လွ််��င္္

တစ္ႏွ��ွ��စ္လွ််��င္္

X
ႀကိမိ္္
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ကြ�န္ရရက္္

ကြ�န္ရရက္္ ဆိုု�သည္မွာာ�� သင့့္�� က်န်္း��းမာေ��ေရးး အစီီအစဥ္မွွ� လႊႊမ္း��းၿခံဳဳ��မႈျ�ျ�ပဳေ��ေပးေ��ေသာာ ပံ့့�ပိုးေ����ေပးးသူူ
မ်ား��း၏စာာရင္း��း ျ�ျဖစ္ပါါ�သည္္။ ကြ�န္ရရက္္-အတြ�င္း��း ပံ့့�ပိုးေ����ေပးးသူမူ်ား��းသည္္ သင့့္�� က်န်္း��းမာေ��ေရးး အစီီအစ
ဥ္မွွ� အတည္ျျ��ပဳဳထားး�သူမူ်ား��း ျ�ျဖစ္သသည္္။ ကြ�န္ရရက္္-ျျပင္ပပ ပံ့့�ပိုးေ���ေပးးသူမူ်ား��းသည္္ သင့့္�� က်န်္း��းမာေ��ေရးး အစီီအစ
ဥ္မွွ� အတည္ျျ��ပဳဳထားျ�ျ��ခင္း��းမဟုုတ္ေ��ေသာာသူမူ်ား��း ျ�ျဖစ္သသည္္။ ကြ�န္ရရက္္-အျျပင္ဘဘက္္ ပံ့့�ပိုးေ����ေပးးသူမူ်ား��းထံံမွွ ဝ
န္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��းအတြ�က္္ သင္္ ပိုု�မိုေ���ေပးေ��ေဆာာင္ရရပါါလိမိ့္မမ��ည္္။

Laura သည္္ စိိတ္ပိုု��င္း��းဆိုု�င္ရာာ�က်န်္း��းမာေ��ေရးး အတိုု�င္ပပင္ခံႏွ���ွ�င့့္�� သြားေ��ေ��ရာာက္ျျ��ပသ လိုု�သည္္။ သူမူ၏ အိိ
မ္အအနီးး�အနား�းတြ�င္္ တစ္္ဦးးကိုု� သူမူေ�တြ�႕ရွိိ�ရ သည္္။ လည္ပပတ္ျျ��ပသျျခင္း��း မစီီစဥ္မွီီ��တြ�င္္ ပံ့့�ပိုးေ����ေပးးသူသူည္္ 
သူမူ၏ က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္္ အတြ�က္္ ကြ�န္ရရက္္-အတြ�င္း��း ၌ရွိေ���ေ ၾကာာင္း��း ေ�ေသခ်ာာ�ၾကည့္ရွဳဳ����ပါါ
သည္္။ Laura သည္္ ကြ�န္ရရက္ျျ��ပင္ပပ အတိုု�င္ပပင္ခံံ�ပုုဂၢိဳဳ� �လ္ကိုု� � ေ�ေ႐ြး�းခ်ယ်္ပါါ�က ပိုု�မိုု�ကုုန္က််�မည္ျျ��ဖစ္သသည္္။

ကြ�န္ရရက္္ ဆိုု�သည္မွာာ�� အဘယု္သို��႔နည္းး��။

၎က မည္ကဲ့့� �သိုု�႔ အလုုပ္လု �ပ္ပါါ�သနည္းး��။

လည္ပပတ္ျျ��ပသျျခင္း��း မစီီစဥ္မွီီ��တြ�င္္ ပံ့့�ပိုးေ����ေ
ပးးသူသူည္္ ကြ�န္ရရက္အအ တြ�င္း��း ဟုုတ္္၊မဟုု
တ္္ ေ�ေမးျ�ျ�မန္း��းပါါ။

ဟုုတ္သသ ည္္။ ကၽြႏ္ု��ု���ပ္္
တိုု�႔သည္္ သင့့္�� ကြ�န္ရရက္ထဲဲ� တြ�

င္္ ရွိိ�ပါ ါသည္္။
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ပူးး�တြဲေ�ေ��ပးေ��ေခ်မႈႈ

ပူးး�တြဲေ�ေ��ပးေ��ေခ်မ်ႈႈ ဆိုု�သည္မွာာ�� လႊႊမ္း��းၿခံဳဳ��မႈျ�ျ�ပဳေ��ေပးးသည့့္�� က်န်္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� ဝ
န္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�အတြ�က္္ သင္ေ��ေပးေ��ေခ်သ်ည့္ပပ��မာာဏျျဖစ္သသည္္။ ပုံံ�မွွန္ဆဆရာာဝန္တတစ္္ဦးးထံံ သြားေ��ေ��ရာာက္ျျ��ပသျျခ
င္း��း သိုု�႔မဟုုတ္္ ေ�ေဆးးစာျ�ျ�ဖင့္ေ����ေဆးျ�ျ�ဖည့္ျ��ျ��ခင္း��း ကဲ့့�သိုု�႔ေ�သာာ ဝန္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��းသည္္ ပူးး�တြဲေ�ေ��
ပးေ��ေခ်မ်ႈႈ ရွိိ�မည္ျျ ��ဖစ္သသည္္။ ဝန္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�ကိုု� လက္ခံံ�ရရွိေ���ေသာာ အခါါတြ�င္္ သင္္၏ ေ�ေပးေ��ေခ်မ်ႈႈကိုု� ေ�ေပးေ��ေ
ဆာာင္ျ��ျခင္း��း ျ�ျဖစ္ပါါ�သည္္။

Thomas တြ�င္္ ေ�ေသြး�းတိုးေ���ေ�ရာာဂါါရွိိ� သည္္။ သူသူည္္ သူ၏ူ ပဏာာမ က်န်္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္္
မႈႈ ပံ့့�ပိုးေ����ေပးးသူထူံံ သံုးး���လတစ္ႀႀကိမိ္္ သြားေ��ေ��ရာာက္လလည္ပပတ္ပါါ� သည္္။ ဆရာာဝန္ထံံ� သြားေ��ေ�ရာာက္လလည္ပပတ္မႈႈ �မ်ား��းအတြ�
က္္ $20 ပူးး�တြဲေ�ေ��ပးေ��ေခ်ရ်န္္ လိုု�အပ္သသည္္။ Thomas သည္္ သြားေ��ေ��ရာာက္လလည္ပပတ္မႈႈ �တစ္ႀႀကိမိ္စီီ�အတြ�က္္ ဆရာာ
ဝန္အား��း ပူးး�တြဲေ�ေ��ပးး ေ�ေခ်ရ်ပါါသည္္။ (ပူးး�တြဲေ�ေ��ပးေ��ေခ်မ်ႈႈ ပမာာဏသည္္ က်န်္း��းမာေ��ေရးး အစီီအစဥ္အအရ အမ်ိဳးး�  ��
မ်ိဳးး�  ��ကြဲျ�ျ��ပား�းပါါသည္္။)

ပူးး�တြဲေ�ေ��ပးေ��ေခ်မႈႈ ဆိုု�သည္မွာာ�� အဘယ္နနည္းး��။

၎က မည္ကဲ့့� �သိုု�႔ အလုုပ္လု �ပ္ပါါ�သနည္းး��။

လည္ပပတ္မႈႈ�တစ္ႀႀကိမိ္လွ််��င္္

$20
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ႀကိဳဳ�တင္ကာာ �ကြ�
ယ္ေ��ေရးး ဝန္ေ��ေ

ဆာာင္မႈႈ�မ်ား��း



အ
သ

သသ သုံးျ
ျ

ျ ပဳ
သူ

ူ ၏

 အ
ဓိိ က

စ ည္းး း း မ်် ဥဥ ဥ္း း မမ မ်ား း အတ တြ က္္  လ မမ မ မ္းၫႊ ႊ ႊ ႊ န္္

ႀကိဳဳ�တင္ကာာ �ကြ�ယ္ေ��ေရးး ဝန္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��း

ႀကိဳဳ �တင္ကာာ�ကြ�ယ္ေ��ေရးး ဝန္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��းသည္္ သင့္အား��း�� သင့့္�� က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္မွွ� အနည္းး��ငယ္္ 
သိုု�႔မဟုုတ္္ လံုးး���ဝ မေ�ပးေ��ေဆာာင္ပါါ�။ ၎တြ�င္္ ႏွ��ွ�စ္စစဥ္္ က်န်္း��းမာေ��ေရးး စစ္ေ��ေဆးးမႈႏွ�ွ��င့့္�� တုုပ္ေ��ေကြး�း 
ကာာကြ�ယ္ေ��ေဆးးထိုးျ���ျ�ခင္း��း အတြ�က္္ ပါါဝင္ပါါ�သည္္။ အဆိုု�ပါါဝန္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��းသည္္ ကြ�န္ရရက္္-အတြ�င္း��း 
ပံ့့�ပိုးး��သူထူံံ သြားေ��ေ��ရာာက္ျျ��ပသသည့့္�� အခါါ၌သာာလွ််�င္္ လႊႊမ္း��းၿခံဳေ��ေ��ပးးသည္္။

Taylor သည္္ က်န်္း��းမာေ��ေနေေစရန္္ က်န်္း��းမာေ��ေရးး စစ္ေ��ေဆးးမႈႏွ�ွ��င့့္�� တုုပ္ေ��ေကြး�း ကာာကြ�ယ္ေ��ေဆးး
ကိုု� ႏွ��ွ�စ္စစဥ္္ ထိုးေ���ေ�လ့့ရွိိ�ပါ ါသည္္။ Taylor သည္္ ဖ်ား��းနာျ�ျ�ခင္း��းမရွိေ���ေစရန္္  ဝန္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��းအတြ�က္္ မိိမိိ
တိုု�႔၏ က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္မွွ� ေ�ေပးေ��ေဆာာင္ေ��ေပးေ��ေသာေ�ေ�ၾကာာင့့္�� သူ ူႏွ��ွ�စ္သသက္သသ ည္္။

ႀကိဳဳ�တင္ကာာ �ကြ�ယ္ေ��ေရးး ဝန္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��းမွာာ� မည္သသည္တိုု��႔ ျ�ျဖစ္ပါါ�သနည္းး��။

၎က မည္ကဲ့့� �သိုု�႔ အလုုပ္လု �ပ္ပါါ�သနည္းး��။

ႀကိဳဳ �တင္ကာာ�ကြ�ယ္ေ��ေရးး ဝန္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�
မ်ား��းသည္္ သင့္အား��း�� က်န်္း��းမာေ��ေစရန္္ ကူူ
ညီေ��ေပးးပါါသည္္။
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ပဓါါနက်ေ�ေသာာ က််
န္း��းမာေ��ေရးး အ
က်ိဳးး��  �ခံံစား�းခြ�င့္မ်ား��း���



ပဓါါနက်ေ�ေသာာ က်န်္း��းမာေ��ေရးး အက်ိဳးး�  ��ခံံစား�းခြ�င့္မ်ား��း��� ဆိုု�သည္မွာာ�� အစီီအစဥ္မ်ား���းအားး�လံုးး���မွွ လၽြ္း��း��ၿခံဳဳ��မႈေ��ေ
ပးးသည့့္�� က်န်္း��းမာေ��ေရးး ေ�ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� ဝန္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��း၏ အစုုအေ�ဝးးတစ္ခုု� ျ�ျဖစ္ပါါ�သည္္။ အခ်ိဳဳ�  �႕မွာာ� 
အခမဲ့ျ���ျဖစ္ပါါ�သည္္။ အခ်ိဳဳ�  �႕မွာာ� ပူးး�တြဲေ�ေ��ပးေ��ေခ်မ်ႈႈ သိုု�႔မဟုုတ္္ ပူးး�တြဲ�အဲာာမခံံ ရွိိ�ပါ ါသည္္။
ပဓါါနက်ေ�ေသာာ က်န်္း��းမာေ��ေရးး အက်ိဳးး�  ��ခံံစား�းခြ�င့္မ်ား��း���မွာာ� -
•	ဆရာာဝန္ထံံ�  လည္ပပတ္ျျ��ပသမႈႈမ်ား��း ႏွ��ွ�င့့္�� ေ�ေဆးးရံုု��တက္ျျ��ခင္း��းမ်ား��း
•	အေ�ရးေ��ေ ပၚအခန္း��းသိုု�႔ သြားေ��ေ��ရာာက္ျျ��ပသျျခင္း��းမ်ား��း
•	 သင့့္�� ရင္ေ��ေသြး�းင္္ မေ�မြး�းဖြား�း�မွီီ� ႏွ��ွ�င့့္�� ေ�ေမြး�းဖြား�း�ၿပီးး� ေ�ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�
•	စိ တ္ပိုု��င္း��းဆိုု�င္္ က်န်္း��းမာေ��ေရးး ႏွ��ွ�င့္မူး��း��ယစ္ေ��ေဆးးဝါးး�စြဲ�ဲလမ္း��းမႈႈ ကုုသမႈႈဆိုု�င္ရာာ� ဝန္ေ��ေ ဆာာင္မႈႈ�မ်ား��း
•	ေ�ေ ဆးးစာျ�ျ�ဖင့္ဆဆ��ရာာဝန္ညႊႊ�န္ၾၾကားး�ထားေ�ေ��သာာ ေ�ေဆးးမ်ား��း
•	ထိ ခိိုု�က္ဒဒဏ္ရာာ�ရျျ ခင္း��း သိုု�႔မဟုုတ္္ မသန္မမစြ�မ္းျ��ျ��ဖစ္ျ��ျခင္း��း သိုု�႔မဟုုတ္္ နာာတာာရွွ
	ည္အေျ�ျ ��ခအေ�နရွိိ�ပါ ါက သင့္အား��း�� ျ�ျပန္လလည္ေ��ေကာာင္း��းမြ�န္လာေ���ေစရန္္ ကူညူီေ��ေပးးမ 
	ည့္္ �� ဝန္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ားႏွ���ွ��င့္္�� စက္ပပစၥည္းး��မ်ား��း
•	ဓါ ါတ္ခြဲ�ဲ�ခန္း��း စမ္း��းသပ္မႈႈ�မ်ား��း
•	 ႀကိဳဳ �တင္ကာာ�ကြ�ယ္ေ��ေရးး ဝန္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��းတြ�င္္ ႏွ��ွ�စ္သိိ�မ့္ေ��ေ��ဆြးေႏြးျ����ျ�����ခင္း��း အပါါအ
	ဝင္္  စမ္း��းသပ္စစစ္ေ��ေဆးးမႈႈ ႏွ��ွ�င့့္�� ကာာကြ�ယ္ေ��ေဆးးမ်ား��း
•	ဆီးး�ခ်ိဳဳ�   � သိုု�႔မဟုုတ္္ ပန္း��းနာာရင္က််�ပ္ကဲ့့�  �သိုု�႔ေ�သာာ နာာတာာရွွည္ေ��ေရာာဂါါမ်ား��းကိုု� စီီမံံ ကုုသျျခင္း��း။
•	ကေ�လး းအထူးး�ကုု ေ�ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�

အ
သ

သသ သုံးျ
ျ

ျ ပဳ
သူ

ူ ၏

 အ
ဓိိ က

စ ည္းး း း မ်် ဥဥ ဥ္း း မမ မ်ား း အတ တြ က္္  လ မမ မ မ္းၫႊ ႊ ႊ ႊ န္္

ပဓါါနက်ေ�ေသာာ က်န်္း��းမာေ��ေရးး အက်ိဳးး��  �ခံံစား�းခြ�င့္မ်ား��း���

က်န်္း��းမာေ��ေရးး အစီီအစဥ္မ်ား���းအားး�လံုးး���တြ�င္္ ေ�ေဆးးရံုု��တက္ျျ��ခင္း��း အက်ိဳးး�  ��ခံံစား�းမႈႈမ်ား��း ပါါဝင္ရရပါါမည္္။ ေ�ေ
နာာက္ထထ ပ္ေ��ေသာာ အခ်က်္အအ လက္မ်ားး���အတြ�က္္ Washington Healthplanfinder သိုု�႔မဟုုတ္္ သင့့္�� အာာမခံံ 
ကုုမၸဏီ ီထံံသိုု�႔ ေ�ေခၚဆိုု�ဆက္သြ�ြယ္ပါါ� ။ ကၽြႏ္ု��ု���ပ္တိုု� �႔၏ ဖုုန္း��းနံံပါါတ္မွာာ�� 1-855-923-4633 ျ�ျဖစ္သသည္္။

Washington Health Benefit Exchange သည္္ သက္ဆိုု� �င္ရာာ� ဖက္ဒဒရယ္္ ႏို��ု��င္ငံံ�သားး�အခြ�င့္အေ��ေ�ရးးဥပေ�ဒ
မ်ားႏွ���ွ��င့့္�� ကိုု�က္ညီီ�ပါ ါသည္္။ ကြ�ၽႏ္ု�ု���ပ္တိုု� �႔သည္္ လူမူ်ိဳးး�  ��၊ အသားး�အေ�ရာာင္္၊ မူလူ ဇာာတိအိမ်ိဳးး�  ��သားး�၊ အသက္္၊ မ
သန္စြ�ြမ္း��းမႈႈ သိုု�႔မဟုုတ္္ လိငိ္အေေ�ပၚအေျ�ျ�ခခံံ၍ ခြဲျ�ျ��ခား�းဆက္ဆံျျ� ��ခင္း��းမျျပဳဳပါါ။

ပဓါါနက်ေ�ေသာာ က်န်္း��းမာေ��ေရးး အက်ိဳးး��  �ခံံစား�းခြ�င့္မ်ား��း��� ဆိုု�သည္မွာာ�� အဘယ္နနည္းး��။

၎က မည္ကဲ့့� �သိုု�႔ အလုုပ္လု �ပ္ပါါ�သနည္းး��။
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Cascade Care
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CASCADE CARE

မည္သသည့္္�� အာာမခံံ ကုုမၸဏီကီိုု� သင္ေ��ေ႐ြး�းခ်ယ်္သသ ည္ျျ��ဖစ္ေ��ေစ တူညူီေ��ေ
သာာ အက်ိဳးး�  �� ခံံစား�းခြ�င့္မ်ား��း���ကိုု� ေ�ေပးေ��ေဆာာင္သသည့္္�� က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီီ
အစဥ္မ်ား���း ျ�ျဖစ္သသည္္။ ၎တိုု�႔တြ�င္္ အစီီအစဥ္မ်ား���း အမ်ား��းစုုထက္္ ႏု��ု�တ္ယူေ� �ေ�
ငြ� ပမာာဏနည္းး��ပါးး�ၿပီးး� ႏု��ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ� ဝန္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��း မျျပည့္မီွီ��ီ���� ဝ
န္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��းကိုု� ပိုု�မိုေ���ေပးေ��ေဆာာင္ပါါ�သည္္။

Jen သည္္ ႏု��ု�တ္ယူႏို� �ု���င္သသည့္အအ��ရာာကိုု� ဦးးစြာ�ာမကိုု�က္ညီီ�ဘဲ  ဲမိိမိိ
တိုု�႔လိုု�အပ္ေ��ေသာာ ေ�ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�ကိုု� ရယူလူိုု�သည္္။ 
Washington Healthplanfinder ရွိိ�  Cascade Care အစီီအ
စဥ္ကိုု� � ေ�ေ႐ြး�းခ်ယ်္ျျ��ခင္း��းအားျ�ျ��ဖင့့္�� Jen သည္္ ႀကိဳဳ �တင္ကုု� န္က််�စ
ရိိတ္မမရွိိ�ဘဲ  ဲလႊႊမ္း��းၿခံဳဳ��မႈေ��ေပးး ထားး�သည့့္�� ပဓါါနက်ေ�ေသာာ က််
န္း��းမာေ��ေရးးအက်ိဳးး�  ��ခံံစား�းခြ�င့္မ်ား��း���ကိုု� ရရွိိ�မည္ျျ ��ဖစ္သသည္္။

CASCADE CARE ဆိုု�သည္မွာာ�� အဘယ္နနည္းး��။

၎က မည္ကဲ့့� �သိုု�႔ အလုုပ္လု �ပ္ပါါ�သနည္းး��။

Cascade Care Savings အစီီအစဥ္သသည္္ သင့့္�� က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္္၏ ပရီီမီီယံေ��ေၾကးး ကုုန္က််�
စရိတ္အားး �� ေ�ေလ်ာ့့��ခ်ေေ�ပးးသည္္။ အကယ္္၍ သင္္ အရည္အအခ်င်္းျ��ျ��ပည့္မီီ���လွ််�င္္ ျ�ျပည္နနယ္အေ�ေနႏွ�ွ�င့့္ �� သင့္ပပ��ရီီမီီ
ယံေ��ေၾကးး တစ္စိိ�တ္တတ စ္ပိုု��င္း��းအားး� ေ�ေပးေ��ေခ်ေေ�ပးးမည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။

အကယ္္၍ ေ�ေအာာက္ေ��ေဖာ္ျ��ျ��ပပါါ အေျ�ျ�ခအေ�နမ်ား��း မွွန္ကကန္လွ် ်��င္္ သင့္အေ��ေ�နႏွ�ွ�င့့္�� Cascade Care Savings 
အတြ�က္္ အရည္အအခ်င်္းျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���ကာာင္း��း ျ�ျပည့္မီႏို��ု�����င္ပါါ�သည္္ -
	 သင့့္�� ၀င္ေ��ေငြ�သည္္ ဖယ္ဒဒရယ္္ ဆင္း��းရဲဲ႕ ခ်ိဳဳ�  �႕တဲ့့�မႈႈအဆင့့္��၏ 250% ထက္္ ေ�ေလ်ာ့့��နည္းး��သည္္။
	 သင္သသည္္ Washington Apple Health (Medicaid) သိုု�႔မဟုုတ္္ Medicare အတြ�က္္ အရည္္
          အခ်င်္းျ��ျ��ပည့္မီျ��ျ���ခင္း��း မရွိိ�ပါ ါ။
	 သင္သသည္္ Cascade Care ေ�ငြ� သိုု�႔မဟုုတ္္ ေ�ေရႊႊ အစီီအစဥ္တတစ္ခုု�တြ�င္္ စာာရင္းး�သြ�င္း��းထားး�သည္္။
	 အကယ္္၍ သင္သသည္္ အခြ�န္္ ခရစ္ဒဒစ္မ်ား���းအတြ�က္္ အရည္အအခ်င်္းျ��ျ��ပည့္မီီ���လွ််�င္္ သင္္ ရရွိႏို���ု� �င္ေ��ေသာာ 
          ပမာာဏအျျပည့္အအ��၀အားး� သင္္ လက္ခံျျ���ပီးး�သားး� ျ�ျဖစ္သသည္္။

CASCADE CARE SAVINGS ဆိုု�သည္မွာာ�� အဘယ္နနည္းး��။
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လြ�တ္လလပ္ေ� �ေသာာ 
စာာရင္း��းသြ�

င္း��းမႈႈ
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လြ�တ္လလပ္ေ� �ေသာာ စာာရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈ

လြ�တ္လလပ္ေ ��ေသာာ စာာရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈဆိုု�သည္မွာာ�� အရည္အအခ်င်္းျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���သာာ က်န်္း��းမာေ��ေရးး အစီီအစဥ္တတစ္ခုု�
အတြ�က္္ သင္စာာ�ရင္း��းသြ�င္းႏို���ု���င္သသည့္္�� တစ္ႏွ��ွ��စ္တာာ�အခ်ိိ�န္ျ ��ျဖစ္သသည္္။ ၎သည္္ ႏွ��ွ�စ္စစဥ္္ ႏို��ု��ဝင္ဘာာ�လ 1 ရက္ေ��ေ
န႔တြ�င္္ စတင္သသည္္။ သင္သသည္္ Washington Apple Health အတြ�က္္ အခ်ိိ�န္မေေ�႐ြး �း ေ�ေလွ်ာာ��က္ထားႏို� �ု����င္ပါါ�သည္္။

Jackson သည္္ က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္အအတြ�က္္ စာာရင္း��းသြ�င္း��းလိုု�သည္္။ သူသူည္္ 
wahealthplanfinder.org သိုု�႔မဟုုတ္္ WAPlanfinder app ေ�ေပၚတြ�င္္ အေ�လးးထားး�သည္္။ 
Jackson သည္္ ႏို��ု��ဝင္ဘာာ�လ 1 ရက္ေ��ေန႔မွွ စတင္္၍ သူ႕ူအတြ�က္္ သင့္ေ����ေတာာ္သ�သ��ည့့္�� တစ္ခုု�အတြ�
က္္ က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္မ်ား���းကိုု� ေ�ေစ်းး�ဝယ္ျျ��ခင္းႏွ���ွ��င့့္�� ႏႈိ��ိ��င္း��းယွွဥ္ျ��ျခင္း��းမ်ား��းကိုု� ျ�ျပဳဳလုုပ္ႏို��ု���င္္
သည္္။ သူသူည္္ သတွ္မွ�တ္ရရက္္ မကုုန္ဆံုး���း�မွီီ� စာာရင္း��းသြ�င္း��းလိုု�က္သသ ည္္။ သူ၏ူ က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္သသည္္ 
လာာမည့္ႏွ��ွ����စ္္ ဇန္နနဝါါရီီ 1 ရက္တြ�ြင္္  စတင္မမည္ျျ��ဖစ္သသည္္။

WAPlanfinder

လြ�တ္လလပ္ေ� �ေသာာ စာာရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈ�ႈ ဆိုု�သည္မွာာ�� အဘယ္နနည္းး��။

၎က မည္ကဲ့့� �သိုု�႔ အလုုပ္လု �ပ္ပါါ�သနည္းး��။

က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္အအတြ�က္္ စာာရင္း��းသြ�င္း��း
ရန္္ wahealthplanfinder.org သိုု�႔မဟုုတ္္ 
WAPlanfinder app တြ�င္္ လည္ပပတ္ၾၾ ကည့္ရွဳဳ����ပါါ။
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စ ည္းး း း မ်် ဥဥ ဥ္း း မမ မ်ား း အတ တြ က္္  လ မမ မ မ္းၫႊ ႊ ႊ ႊ န္္

အထူးး� လြ�တ္လလပ္ေ� �ေသာာ စာာရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈ

အခ်ိဳဳ�  �႕ေ�သာာ ဘဝျျဖစ္ရရပ္မ်ား���းက သင့္အား��း�� တစ္ႏွ��ွ��စ္ထဲဲ� တြ�င္္ အခ်ိိ�န္မေေ�႐ြး �း က်န်္း��းမာေ��ေရးး အစီီအစဥ္တတစ္ခုု�အတြ�က္္ 
စာာရင္း��းသြ�င္းႏို���ု���င္ေ��ေစပါါသည္္။ ၎ကိုု� အထူးး� လြ�တ္လလပ္ေ ��ေသာာ စာာရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈႈ� ဟုေ��ေခၚသည္္။ 
ျ�ဖစ္ရရပ္ၿၿပီးေ���ေနာာက္္ ရက္ေ��ေပါါင္း��း 60 အထိ ိအထူးး� လြ�တ္လလပ္ေ ��ေသာာ စာာရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈ ကာာလအတြ�က္္ 
ေ�လွ်ာာ��က္ထားႏို� �ု����င္ပါါ�သည္္။ (ဥပမာာမ်ား��းအတြ�က္္ Qualifying Life Event ကိုု� ၾကည့္ပါါ���။)
က်န်္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈေ��ေ�ပးေ��ေသာာ အလုုပ္မ်ား���းသည္္ အထူးး�စာာရင္း��းသြ�င္း��းကာာလ အတြ�က္္ 
ပံ့့�ပိုးေ����ေပးးရပါါမည္္။ အခ်ိိ�န္ကာာ �လမွာာ� ရက္္ 30 ၾကာာပါါသည္္။

Mia ၏ ဇနီးး�သည္္ ကေ�လးေ�ေ�မြး�းဖြား�း�သည္္။ ဤျျ ဖစ္ရရ ပ္သသည္္ အထူးး� လြ�တ္လလပ္ေ ��ေသာာ စာာရင္း��းသြ�င္း��း
မႈႈအတြ�က္္ ေ�ေလွ်ာာ��က္ထားး ��ခြ�င့့္�� ရရွိေ���ေစပါ ါသည္္။ သူမူသည္္ 60 ရက္အအ တြ�င္း��း သူမူ၏ Washington 
Healthplanfinder သိုု�႔ ေ�ေလာ့့�ဂ္အအင္း��း ဝင္ေ��ေရာာက္ၿၿပီးး� ေ�ေလွ်ာာ��က္ထားး ��ပါါသည္္။ ယခုု သူမူသည္္ ကေ�လးးပါါ
ဝင္သသည့္္�� အစီီအစဥ္အအသစ္ကိုု� � ေ�ေ႐ြး�းခ်ယ်္ႏို��ု���င္ၿၿပီျ��ျဖစ္သသည္္။

အထူးး� လြ�တ္လလပ္ေ� �ေသာာ စာာရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈ�ႈ ဆိုု�သည္မွာာ�� အဘယ္နနည္းး��။

၎က မည္ကဲ့့� �သိုု�႔ အလုုပ္လု �ပ္ပါါ�သနည္းး��။

ေ�မြး�းဖြားျ��ျ��ခင္းႏွ���ွ��င့္္�� ေ�ေမြး�းစားျ��ျ�ခင္း��း
သည္္ သင့္က််���န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္ကိုု� � ေျ��ျ�
ပာာင္း��းလဲႏိုု����င္္ ေ�ေစမည့္္�� အရည္အအခ်င်္းျ��ျ��ပ
ည့္မီေ��ေ���သာာ ဘဝျျဖစ္ရရပ္မ်ားျ����ျ�ဖစ္သသည္္။
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အရည္အအခ််င္းျ��ျ��ပ
ည့္မီေ��ေ���သာာဘဝျျ

ဖစ္ရရပ္္



•	အိ မိ္ေ��ေထာာင္ျ��ျပဳျ��ျခင္း��း သိုု�႔မဟုုတ္္ တရား�းဝင္္ အတူေေ�နထိုု�င္ျ��ျခင္း��း။
•	ကေ�လးေ� ေ�မြး�းဖြားျ��ျ��ခင္း��း
•	ေ�ေမြး� းစားျ��ျ�ခင္း��း သိုု�႔မဟုုတ္္ ေ�ေမြး�းစားေ��ေ�စာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�
•	တရား �း႐ုံးး��အမိိန႔္လလက္ခံံ�ရရွိိ�မႈႈ  (ကေ�လးးသူငူယ္ေ��ေထာာက္ပံ့့� �မႈႈအပါါအဝင္္)
•	ေ�ေ သဆုံးျ���ျ�ခင္း��း၊ ကြာ�ာရွွင္းျ��ျ��ခင္း��း သိုု�႔မဟုုတ္္ တရား�းဝင္ခြဲ�ဲ�ထြ�က္ျျ��ခင္းေ���ေ�ၾကာာင့္္�� မွီီ�ခိုု�သူ ူ 
	သိုု �႔မ ဟုုတ္္ မွီီ�ခိုု�မႈႈအေျ�ျ�ခအေ�န ဆုံးး��ရႈံးျ��ျ���ခင္း��း။
•	ဝင္ေ ��ေငြေျ��ျ�ပာာင္း��းလဲျျ��ခင္း��း
•	အျ ျခား�းက်န်္း��းမာေ��ေရးး အက်ဳံးး � ��ဝင္မႈႈ� ဆုံးး��ရႈံးျ��ျ���ခင္း��း။
•	 Washington သိုု�႔ ေျ��ျ�ပာာင္းေ���ေ�ရႊႊ႕ျျခင္း��း သိုု�႔မဟုုတ္္ Washington ထဲတဲြ�င္္ ေ�ေကာာင္တီီ� အ
	 သစ္တတစ္္ဦးျ�ျ�ဖစ္ျ��ျခင္း��း
•	ႏို �ု���င္ငံံ�သားျ�ျ��ဖစ္မႈႈ� သိုု�႔မဟုုတ္္ တရား�းဝင္ေ��ေနထိုု�င္မႈႈ� အေျ�ျ�ခအေ�န ေျ��ျ�ပာာင္း��းလဲျျ��ခင္း��း
•	ေ�ေထာာင္ထြ�ြက္ျျ ��ခင္း��း
•	လူ မူ်ိဳးႏြ��  ���ြ�ယ္စုု� အသင္း��းဝင္္
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အရည္အအခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���သာာဘဝျျဖစ္ရရပ္္

အရည္အအခ်င်္းျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���သာာ ဘဝျျဖစ္ရရ ပ္တတစ္ခုု�သည္္ သင့္အား��း�� ႏွ��ွ�စ္တိုု� �င္း��းအခ်ိိ�န္မေေ�႐ြး �း က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစ
ဥ္တတစ္ခုု�အတြ�က္္ စာာရင္း��းသြ�င္းႏို���ု���င္ေ��ေစပါါသည္္။ ၎တြ�င္္ ေျ��ျ�ပာာင္းေ���ေ�႐ႊႊ႕ျျခင္း��း၊ ကိုု�ယ္္ဝန္ေ��ေဆာာင္ျ��ျ
ခင္းႏွ���ွ��င့္္�� ဝင္ေ��ေငြ�အေျ�ျ�ပာာင္း��းအလဲ ဲမ်ား��းကဲ့့�သိုု�႔ေ�သာာ ေျ��ျ�ပာာင္း��းလဲမဲႈႈမ်ား��း ပါါဝင္သသည္္။ အထူးး� လြ�
တ္လလပ္ေ ��ေသာာ စာာရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈႈ�တြ�င္္ ေ�ေလွ်ာာ��က္ထားး ��ရန္္ ျ�ျဖစ္ရရပ္မွွ� ရက္ေ��ေပါါင္း��း 60 အခ်ိိ�န္ရွိိ ��သည္္။ (ေ�ေနာာက္ထထ
ပ္ေ��ေသာာ အခ်က်္အအ လက္မ်ားး���အတြ�က္္ အထူးး� လြ�တ္လလပ္ေ ��ေသာာ စာာရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈတြ�င္္ တြ�င္္ ၾကည့္ရွဳဳ����ပါါ)

အရည္အအခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���သာာဘဝျျဖစ္ရရပ္္ ဆိုု�သည္မွာာ�� အဘယ္နနည္းး��။

အရည္အအခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���သာာ ဘဝျျဖစ္ရရပ္မ်ား���း၏ ဥပမ်ား��း

60
d a y s

အထူးး� လြ�တ္လလပ္ေ ��ေသာာ စာာရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈႈ�
တြ�င္္ ေ�ေလွ်ာာ��က္ထားး ��ရန္္ ျ�ျဖစ္ရရပ္မွွ� ရက္ေ��ေပါါ
င္း��း 60 အတြ�င္း��း သင္္ အခ်ိိ�န္ရွိိ ��ပါါသည္္။



wahealthplanfinder.org
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