
Основная информация 
о медицинском 

страховании
В С Е ,  Ч Т О  В А М  Н Е О Б Х О Д И М О  З Н АТ Ь  О  П О Л У Ч Е Н И И 

С Т РА Х О В О ГО  П О К Р Ы Т И Я





О
сн

о
вн

ая и
н

ф
о

р
м

ац
и

я о
 м

ед
и

ц
и

н
ско

м
 стр

ахо
ван

и
и

3

Содержание

Washington HealthplanfinderTM

Основные термины

Основная информация о плане медицинского страхования

Страховые выплаты

Финансовая поддержка

Washington Apple Health (Medicaid)

Выбор плана медицинского страхования

Cascade Care

Когда следует подавать заявку

Контрольный список для подачи заявки

Как подать заявку

Подписывайтесь на нас!

4

5

6-7

8

9

10

11

12-14

15-16

17

18-23

23



О
сн

о
вн

ая
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
я 

о
 м

ед
и

ц
и

н
ск

о
м

 с
тр

ах
о

ва
н

и
и

4

Washington 
HealthplanfinderTM

Washington Healthplanfinder — это место, где вы можете выбрать и купить план 
медицинского страхования в Вашингтоне. Жители Вашингтона могут с нашей 
помощью найти план медицинского страхования, который подойдет им лучше 
всего.

Washington Healthplanfinder предлагает планы и возможности для экономии средств, 
которые невозможно найти где-либо еще. Планы Cascade Care предоставляют больше 
услуг и возможностей для экономии средств, чем многие другие планы. Программы 
для экономии средств, такие как налоговые зачеты, могут снизить стоимость ваших 
ежемесячных страховых взносов. Вы не найдете таких льгот где-либо еще.

Вы можете легко подать заявку на регистрацию в плане медицинского страхования 
в системе Washington Healthplanfinder Вы можете зарегистрироваться и выбрать 
план на сайте wahealthplanfinder.org, в приложении WAPlanfinder для мобильных 
устройств или по телефону.

Наш Центр поддержки клиентов готов предложить помощь на любом из 
более 200 языков.

Что такое  Washington Healthplanfinder?

Как пользоваться системой  Washington Healthplanf inder?

Возникли вопросы? Позвоните в  Службу под держки клиентов.

Посетите наш веб-сайт
wahealthplanfinder.org

По телефону: 1-855-923-4633
Телетайп (TTY): 1-855-627-9604



О
сн

о
вн

ая и
н

ф
о

р
м

ац
и

я о
 м

ед
и

ц
и

н
ско

м
 стр

ахо
ван

и
и

5

Основные термины

Ваш страховой взнос — это сумма, 
которую вы ежемесячно выплачиваете 
за ваш план медицинского 
страхования. Вы должны выплачивать 
взносы, даже если вы не пользуетесь 
медицинским обслуживанием.

Это ключевые термины, необходимые для того, чтобы понимать условия вашего 
плана медицинского страхования.

Совместное покрытие расходов 
относится к сумме расходов на 
медицинское обслуживание, которые 
вы оплачиваете. Этот термин 
включает в себя франшизу, участие в 
страховании и доплаты.

Ваша франшиза — это сумма, которую 
вы должны потратить на медицинское 
обслуживание до того, как ваш план 
начнет оплачивать его стоимость. 
Сумма франшизы действительна с 
начала и до конца каждого года.

Страховой взнос 

Совместное покрытие расходов 

Франшиза

Доплата — это сумма, которую вы 
платите за предоставление вам 
медицинского обслуживания, 
покрываемого планом медицинского 
страхования. Доплата должна 
осуществляться тогда, когда вы получаете 
соответствующее обслуживание.

Доплата

Участие в страховании — эта ваша 
доля в обеспечении стоимости 
покрываемого медицинского 
обслуживания. Участие в страховании 
оплачивается после выплаты 
франшизы, предусмотренной планом.

Расходы за счет собственных средств 
— это деньги, которые вы платите 
за медицинское обслуживание. Они 
могут включать вашу франшизу, 
участие в страховании и доплаты. 
Любая сумма, не покрываемая вашим 
планом медицинского страхования 
— это расходы за счет собственных 
средств.

Сеть — это список поставщиков услуг, 
счета от которых покрываются вашим 
планом медицинского страхования. 
Поставщики сети утверждены вашим 
планом медицинского страхования. 
Поставщики вне сети не утверждены 
вашим планом медицинского 
страхования.

Участие в страховании 

Расходы за счет собственных 
средств 

Сеть
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Основная информация о плане 
медицинского страхования

Вы покупаете план медицинского страхования каждый год, если вам или вашей семье 
требуется медицинское обслуживание. Ваша страховая компания оплачивает часть 
расходов на медицинское обслуживание, если вы зарегистрируетесь в плане страхования.

Даже здоровые люди пользуются услугами системы здравоохранения. Приобретение 
плана медицинского страхования гарантирует, что расходы на медицинское 
обслуживание будут доступными, если вам придется их оплатить. Если вы здоровы, 
вы можете получать профилактическое обслуживание для поддержания здоровья. 
Вы сможете быстро получить лечение, если вы заболеете. План медицинского 
страхования обеспечивает доступный способ получения медицинской помощи, когда 
она вам необходима.

Мы никогда не знаем, когда 
нам понадобится обратиться 

к врачу. Наличие плана 
медицинского страхования 

гарантирует, что вы сможете 
позволить себе получить 

медицинскую помощь, когда 
она вам понадобится. 

Даже если вы здоровы, ваш 
план поможет вам сохранить 

здоровье.

Без медицинского 
страхового плана расходы на 
здравоохранение могут стать 
дорогостоящими. Плановые 

визиты очень быстро увеличивают 
сумму расходов. Расходы на 

лечение неожиданной травмы 
или серьезного заболевания 

могут существенно истощить ваши 
сбережения.

Вы можете значительно 
сэкономить в будущем, потратив 

немного средств на медицинскую 
страховку сегодня.

Что такое план медицинского страхования?

Зачем мне нужен план медицинского страхования?

План медицинского 
страхования на будущее

Инвестируйте в свое здоровье
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С принятием Закона о доступном медицинском обслуживании, штат Вашингтон создал 
платформу Washington Healthplanfinder. Цель Закона о доступном медицинском 
обслуживании — сделать медицинское обслуживание менее затратным. Теперь 
больше людей, чем когда-либо, могут получить план медицинского страхования за 
небольшую плату или бесплатно. Исходя из вашей ситуации, вы можете претендовать 
на Washington Apple Health (Medicaid) или на выплаты, которые уменьшают сумму, 
которую вы платите за медицинское обслуживание.

Вы можете подать заявку на получение страхового покрытия по сниженной цене или 
бесплатно на wahealthplanfinder.org и в приложении WAPlanfinder.

Без плана медицинского страхования вы будете оплачивать полную стоимость 
медицинского обслуживания. Вакцина от гриппа может стоить $50 долларов. 
Трехдневное пребывание в больнице стоит десятки тысяч долларов. Лечение рака 
может обойтись в сотни тысяч.

Вы также можете получить налоговый штраф, если не получите медицинскую 
страховку. В штате Вашингтон вы получаете один штраф на каждого члена семьи.

Вот некоторые распространенные виды лечения и их стоимость. Ваш план 
медицинского страхования может разделить с вами расходы за такие услуги:

Что такое Закон о доступном медицинском обслуживании?

Что произойдет,  если у  меня не будет плана медицинского страхования?

Сколько стоит лечение?

ЛЕЧЕНИЕ СТОИМОСТЬ

Хирургия сердца $78,585

Маммограмма $263

Хирургия позвоночника $13,255

Колоноскопия $1,484

Кесарево сечение $18,098

Посещение врача по «острой боли» (urgent care) $181

Контрольное обследование (для подростков) $117

Посещения отделения неотложной помощи $579
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Страховые выплаты

Все планы медицинского страхования покрывают выплаты за эти десять 
необходимых медицинских услуг. Некоторые планы, такие как планы Cascade Care, 
покрывают больший спектр услуг. 

Вы можете получить доступ к 
еще большему числу услуг и 
возможностям для экономии средств 
с планом Cascade Care.

Вам не будет отказано в страховом 
покрытии из-за имеющихся состояний 
здоровья.

Многие планы медицинского 
страхования предлагают обслуживание 
повышенного качества по сравнению 
с тем, которое вы получите, если не 
будете застрахованы.

Такие услуги, как контрольные 
обследования и вакцинация, 
полностью покрываются страховкой.

Какие услуги покрывает план медицинского страхования?

•  Посещение врача и пребывание в стационаре
•  Посещения отделения неотложной помощи
•  Ведение беременности
•  Услуги поддержания психического здоровья и лечение 
    злоупотребления наркотиками и алкоголем
•  Медикаменты, отпускаемые по рецепту
•  Реабилитационные услуги, если вы получите травму
•  Лабораторные исследования
•  Профилактические услуги
•  Ведение хронических заболеваний.
•  Педиатрическое лечение

Основные страховые выплаты 

Cascade Care

Невозможность отказа

Качество обслуживания

Бесплатные профилактические услуги



О
сн

о
вн

ая и
н

ф
о

р
м

ац
и

я о
 м

ед
и

ц
и

н
ско

м
 стр

ахо
ван

и
и

9

Финансовая поддержка

Налоговые зачеты снижают сумму, выплачиваемую вами ежемесячно плану 
медицинского страхования. Они выплачиваются государством и идут в счет оплаты 
страховых взносов по вашему плану медицинского страхования. Налоговые зачеты 
доступны только в рамках системы Washington Healthplanfinder.

Размер получаемых вами налоговых зачетов зависит от вашего дохода и размера 
вашей семьи. Чем ниже семейный доход, тем большую сумму зачетов вы 
сможете получить. Их сумма рассчитывается в момент регистрации. Вы можете 
претендовать на налоговые зачеты, если справедливо следующее:

Вы можете претендовать на Cascade Care Savings, если справедливо следующее:

Программа Cascade Care Savings снижает стоимость взносов по вашему плану 
медицинского страхования. Если вы отвечаете условиям к участникам программы, 
штат будет оплачивать часть ваших страховых взносов.

Вы не имеете права на участие в программе Washington Apple Health 
(Medicaid) или Medicare.
У вас нет страховки от работодателя или в рамках другой 
государственной программы.
Вы являетесь гражданином США или проживаете в США на законных 
основаниях и являетесь резидентом штата Вашингтон.
Если вы состоите в браке, вы не подаете раздельную декларацию 
супругов, состоящих в браке.  

Ваш доход составляет менее 250 % от федерального уровня бедности.
Вы не имеете права на участие в программе Washington Apple Health 
(Medicaid) или Medicare.
Вы зарегистрированы в плане медицинского страхования Cascade Care 
Silver или Gold.
Если вы имеете право на налоговые зачеты, то вы получили 
максимальную сумму, на которую могли претендовать.

Что такое налоговые зачеты?

Кто может получать налоговые зачеты?

Кто может получать экономию средств Cascade Care Savings?

Что такое экономия средств Cascade Care Savings?
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Washington
Apple Health (Medicaid)

Apple Health — это название 
программы страхования Medicaid 
в штате Вашингтон. Она покрывает 
основные страховые условия.
Многие могут получать Apple 
Health бесплатно. Некоторым 
может потребоваться оплачивать 
ежемесячные страховые взносы.

Вы можете подать заявку на участие в 
программе Apple Health в любое время, 
в системе Washington Healthplanfinder.

Вы можете получить Apple Health, если отвечаете этим трем условиям. Создайте 
учетную запись или войдите в систему Washington Healthplanfinder, если вы не 
знаете, имеете ли вы право на участие в этой программе.

Ваш доход составляет менее 138 % от федерального уровня бедности.
Вы проживаете в штате Вашингтон.
Вы моложе 65 лет.

Что такое Apple Health?

Кто может получить Apple Health?
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Выбор плана медицинского 
страхования

При выборе плана стоит принимать во внимание много вещей. Вы можете иметь право на 
участие во многих планах, но, возможно, вы не уверены в том, какой из них оптимально 
отвечает вашим потребностям. Разные планы предоставляют разные выплаты. В планах 
Cascade Care используются стандартные условия совместного несения расходов, что 
позволяет предлагать самые лучшие страховые выплаты для каждого из уровней металла 
этого плана.

Приведенные ниже вопросы могут сориентировать вас на выбор.

Сколько я могу платить в месяц?
Ежемесячные страховые взносы 
различаются для разных планов.

Насколько легко мне будет 
поменять врача?
Вероятно, вы захотите сменить 
врача в будущем.

Имеет ли этот план франшизу?
Вы обязаны выплатить сумму 
франшизы пред тем, как план начнет 
оплачивать часть ваших расходов.

Какова сумма расходов за счет 
собственных средств для этого плана?
Расходы за счет собственных средств 
повышаются, если вы часто посещаете 
врачей.

Каковы условия посещения отделений 
неотложной помощи для этого плана?
Знайте, что нужно делать в случае 
необходимости получения экстренной 
медицинской помощи.

Придется ли мне понести 
существенные медицинские расходы в 
следующем году?
Возможно, вы захотите иметь страховое 
покрытие на более значительную сумму, 
если вы ждете ребенка или планируете 
повышенные расходы.

Участвует ли мой текущий врач в 
сети плана?
Убедитесь, что услуги вашего доктора 
покрываются планом страхования.

Необходимо ли мне получать 
письменное направление для 
посещения специалиста?
Некоторые планы требуют получать 
письменные направления.

Необходимо ли мне выбрать основного 
поставщика медицинских услуг?
Некоторые планы предоставляют вам 
такого врача.

Можно с  легкостью найти подходящий план.

Спросите 
себя. . .
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Cascade Care

Планы Cascade Care — это один из типов 
квалифицированных медицинских планов, 
доступных в рамках Washington Healthplanfinder. 
Они покрывают основные страховые выплаты и 
предлагают больше услуг и возможностей для 
сбережения средств, чем многие другие планы.

Существует два типа планов Cascade Care: Планы 
Cascade и Cascade Select Планы Cascade Select 
обязаны отвечать повышенным стандартам. Они 
предлагают больше качества и больше услуг за 
свою цену, чем другие планы.

Планы Cascade Care предоставляют расширенное покрытие по более низкой цене. 
Они покрывают больше услуг до выплаты франшизы, чем большинство других планов. 
Сюда относятся первичные медицинские услуги, услуги по поддержанию психического 
здоровья, выдача препаратов-дженериков и многое другое.

Вы также экономите на расходах за счет собственных средств. В среднем, сумма вашей 
франшизы будет на $1000 долларов меньше, если вы выберете план Cascade Care.

Планы Cascade Care используют стандартную схему расходов за счет собственных 
средств. Это означает несколько вещей. Во-первых, расходы за счет собственных 
средств остаются одинаковыми у разных страховщиков. Все планы Cascade Care 
на каждом из уровней имеют одинаковую сумму франшизы, доплат и участия в 
страховании.

Во-вторых, планы Cascade Care на каждом из уровней предоставляют одинаковое 
страховое покрытие. Они покрывают одни и те же услуги до полной выплаты 
франшизы. Вы можете быть спокойными и уверенными в том, что ваше страховое 
покрытие — самое лучшее из всех доступных.

Что такое планы Cascade Care?

Почему мне нужно воспользоваться планом Cascade Care?

Как работают планы Cascade Care?
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Планы Cascade и Cascade Select предоставляют вам больше возможностей для 
выбора по оптимальной цене. Благодаря стандартной схеме расходов за счет 
собственных средств вы получите самое лучшее страховое покрытие из всех 
доступных для вас.

Планы Cascade Care доступны только в рамках системы Washington Healthplanfinder. 
Войдите в вашу учетную запись, чтобы проверить, имеете ли вы право участвовать 
в этих планах.

Больше выбора.  Больше качества за свою цену.
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Планы, доступные в системе Washington Healthplanfinder

Не
относящиеся к 
Cascade планы

Планы
Cascade

Планы
Cascade 
Select

Дают право на налоговые зачеты

Имеют право на экономию 
средств Cascade Care Savings

Утвержденный план медицинского 
страхования (обязан удовлетворять 
стандартам качества)

Покрывает все десять основных 
страховых выплат

Стандартный расчет расходов 
из собственных средств (сумма 
франшизы, доплат и участия в 
страховании)

Покрывает первичные медицинские 
услуги, услуги неотложной помощи, 
услуги по поддержанию психического 
здоровья, выдачу препаратов-
дженериков и многое другое до 
достижения суммы франшизы

Предоставляется только в системе 
Washington Healthplanfinder

Предоставляется во всех округах 
штата Вашингтон
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Когда следует подавать заявку

Вы можете подать заявку на регистрацию в плане медицинского страхования в 
течение периода открытой регистрации. Открытая регистрация — это определенный 
период в году, когда вы можете зарегистрироваться в квалифицированном 
плане медицинского или стоматологического страхования в системе Washington 
Healthplanfinder. Этот период начинается 1 ноября каждого года.

Некоторые изменения в жизни позволяют вам зарегистрироваться в плане 
медицинского страхования в любое время. Это называется специальной 
регистрацией. Вы можете подать заявку на специальную регистрацию в течение 
60 дней с момента такого события. 

Когда я  могу подать заявку на регистрацию в плане медицинского 
страхования?

Что делать,  если мне нужно страховое покрытие до периода открытой 
регистрации?

•  Заключение брака
•  Вступление в домашнее партнерство
•  Рождение ребенка
•  Усыновление/удочерение или взятие ребенка на патронатное 
    воспитание
•  Преждевременный выход на пенсию
•  Утрата иждивенца или статуса иждивенца в связи со смертью, 
    разводом или раздельным проживанием по решению суда
•  Изменение дохода
•  Утрата другого страхового покрытия
•  Утрата бесплатного покрытия COBRA
•  Переезд в штат Вашингтон
•  Переезд в новый округ
•  Смена гражданства либо статуса законного присутствия
•  Освобождение из тюрьмы
•  Получение судебного постановления (включая алименты на 
    содержание ребенка)

Événements de la vie éligible



О
сн

о
вн

ая
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
я 

о
 м

ед
и

ц
и

н
ск

о
м

 с
тр

ах
о

ва
н

и
и

1
6

Правила регистрации не применяются к членам племен и держателям долей 
корпорации Alaska Native Corporation. Вы можете зарегистрироваться в любое 
время года. Вы также можете менять план раз в месяц, если захотите.

Семьи с низким уровнем дохода могут в любое время подавать заявку на 
специальную регистрацию. Для них нет необходимости в наступлении особого 
события в жизни. Чтобы воспользоваться этой льготной возможностью, вы 
должны иметь доход в размере менее 250 % от федерального уровня бедности.

Представители племен американских индейцев/коренных народов 
Аляски и члены племен

Семьи с  низким уровнем дохода
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Контрольный список для 
подачи заявки

При подаче заявки на регистрацию в плане медицинского страхования вам 
придется указать ваши основные данные в системе Washington Healthplanfinder. 
Воспользуйтесь контрольным списком ниже, чтобы убедиться в том, что у вас 
имеется вся соответствующая информация.

Что нужно сделать для того,  чтобы подать заявку?

Официальные имена, фамилии и даты рождения 
Вам потребуется знать официальное имя, фамилию и дату 
рождения каждого человека, который подает заявку на 
получение страхового покрытия.

Номера в системе социального обеспечения
Держите наготове номера в системе социального 
обеспечения (если таковые имеются) всех лиц, подающих 
заявку. Вы сможете подать заявку даже в том случае, если 
вы не располагаете такой информацией.

Статус иностранца
Нам может потребоваться узнать ваш статус, если вы не 
являетесь гражданином США. В этом случае вы или ваша 
семья все еще сможете получить страховое покрытие.

Доход и налоговый статус
Соберите всю информацию о доходах для каждого лица, 
подающего заявку. Сюда могут относиться формы W-2 и 
налоговые декларации.

Информация о других страховках
Вам могут быть доступны другие варианты 
медицинского страхования, в частности, 
Medicare, Tri-Care или страхование, 
обеспечиваемое работодателем. 
Соберите эту информацию перед тем, как 
подать заявку.
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Как подать заявку

Вы можете подать заявку на страховое покрытие на wahealthplanfinder.org, в 
приложении WAPlanfinder для мобильных устройств или по телефону.

У меня есть все что нужно!  Что теперь?

Служба поддержки клиентов доступна в телефонном режиме с 
понедельника по пятницу, с 7:30 до 17:30.

Позвоните нам по телефону 
1-855-923-4633

Зарегистрируйтесь онлайн на
wahealthplanfinder.org

Создайте учетную запись, выбирайте планы медицинского страхования и 
находите полезную информацию на wahealthplanfinder.org.
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Подходящий план можно с легкостью найти в системе Washington Healthplanfinder. 
Если вы пользуетесь wahealthplanfinder.org или приложением WAPlanfinder, 
сделайте три этих простых шага.

Мы заключили партнерства с экспертами со всего штата, которые смогут помочь вам 
в процессе регистрации. Эти эксперты называются брокерами или навигаторами. 
Эти люди могут ответить на ваши вопросы о планах медицинского страхования и о 
правилах регистрации. Они также могут сказать вам, имеете ли вы право получать 
финансовую помощь.

Помощь брокера или навигатора обычно бесплатна. Найдите брокера или навигатора 
поблизости от вас на wahealthplanfinder.org или в приложении WAPlanfinder.

Щелкните.  Сравните.  Получите страховку.

Получите помощь с  подачей заявки. 

Выбирайте и сравнивайте. 
Предоставьте данные о своем 
возрасте, использовании 
табака и примерный доход. 
Вам будет предоставлен 
список возможных планов и 
суммы страховых взносов.

Подайте заявку.
Укажите дополнительную 
информацию, например, ваш 
налоговый статус и источники 
дохода. Это позволит вам 
узнать, имеете ли вы право 
на финансовую помощь, 
участие в Washington Apple 
Health (Medicaid) или в 
квалифицированном плане 
медицинского страхования.

Выберите план.
В зависимости от вашей 
ситуации, у вас может 
быть много вариантов. 
Выберите оптимальный 
план для вас и вашей 
семьи.

Получите страховку. 
Вскоре после того, как вы 
подтвердите выбранный 
вами план медицинского 
страхования, вы получите 
страховое покрытие. Оплатите 
счет за первый страховой 
взнос, когда вы получите 
его, чтобы ваше страховое 
покрытие начало действовать. 
Вы получите карту 
страхования от выбранной 
вами страховой компании.
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Bellingham 
PCF Insurance Services
2200 Rimland Dr., #305, Bellingham, WA 98226
Телефон: 1-360-734-1173
Электронная почта: Keith.Wallace@pcfins.com

Everett
Health Insurance Solutions NW, LLC
7003 Evergreen Way, Suite B, Everett, WA 98203
Телефон: 1-425-252-5105
Электронная почта: neil@his-nw.com

Federal Way
Public Health Seattle & King County
1640 S 318th Place, Federal Way, WA 98003
Телефон: 1-800-756-5437
Электронная почта: chap@kingcounty.gov

Kennewick
Advisor Health Benefits Group
1446 Spaulding Ave, Suite 302, Richland, WA 99352
Телефон: 1-509-524-9611
Электронная почта: kevin@advisorhealthbenefits.com

Seattle
Financial Designs
2723 California Avenue SW, Seattle, WA 98116
Телефон: 1-425-392-7390
Электронная почта: cmcclure@financialdesignsinsurance.com

Центры регистрации с  навигаторами и брокерами по городам
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Spokane
Better Health Together Enrollment Center
157 S Howard, Ste 300, Spokane, WA 99201
Телефон: 1-509-370-5605
Электронная почта: bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org
Веб-сайт: www.betterhealthtogether.org/navigators

Tacoma
FND Insurance & Financial Services, LLC
5515 Steilacoom Blvd SW, Suite 122, Lakewood, WA 98499
Телефон: 1-253-302-5579
Электронная почта: teamfnd@fndinsurance.com

Vancouver
Applied Team Insurance
8513 NE Hazel Dell Avenue, Suite 101, Vancouver, WA 98665
Телефон: 1-360-726-6092
Электронная почта: marlena@appliedteamins.com

Wenatchee
Suzie Health Insurance
413 N Mission Street, Wenatchee, WA 98801
Телефон: 1-509-295-9055
Электронная почта: info@wahbroker.org

Yakima
Yakima Neighborhood Health Services
610 Yakima East Avenue, Yakima, WA 98901
Телефон: 1-509-853-2377
Электронная почта: navigators@ynhs.org
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Округа Адамс (Adams), Ферри (Ferry), Линкольн (Lincoln), Понд-Орей 
(Pend Oreille), Стивенс (Stevens) 
или Спокен (Spokane)
Better Health Together
Телефон: 1-509-370-5605
Электронная почта: bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org
Веб-сайт: www.betterhealthtogether.org/navigators

Округ Джефферсон (Jefferson), Кинг (King) или Снохомиш (Snohomish)
Общественное здравоохранение — Сиэтл и округ Кинг
Телефон: 1-800-756-5437
Электронная почта: chap@kingcounty.gov

Округ Клаллем (Clallam) или Китсеп (Kitsap)
Северо-Западный лютеранский центр общественных услуг (Lutheran Community 
Services Northwest)
Телефон: 1-360-452-5437 (Клаллем)  |  1-360-377-5511 (Китсеп)
Электронная почта: clallamfamilycenter@lcsnw.org
kitsapfamilycenter@lcsnw.org

Округ Чилан (Chelan), Дуглас (Douglas), Грант (Grant) или Оканоган (Okanogan)
Confluence Health
Телефон: 1-509-433-3383
Электронная почта: sm_ch_lead_org@confluencehealth.org

Округ Эсотин (Asotin), Бентон (Benton), Колумбия (Columbia), Франклин 
(Franklin), Гарфилд (Garfield), Уолла-Уолла (Walla Walla) или Уитман 
(Whitman)
Greater Health Now
Телефон: 1-509-567-5317
Электронная почта: WAHBEquestions@greaterhealthnow.org

Центры регистрации с  навигаторами по округам

Округ Киттитас (Kittitas) или Якима (Yakima)
Yakima Neighborhood Health Services
Телефон: 1-509-853-2377
Электронная почта: navigators@ynhs.org
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Округ Кларк (Clark), Коулитц (Cowlitz), Грейс-Харбор (Grays Harbor), Кликитет 
(Klickitat), Льюис (Lewis), Мэйсон (Mason), Пасифик (Pacific), Пирс (Pierce), Скеджит 
(Skagit), Скаманиа (Skamania), Терстон (Thurston), Уакиакум (Wahkiakum) или Уотком 
(Whatcom)
Общественные центры здравоохранения Sea Mar (Sea Mar Community Health Centers)
Телефон: 1-855-289-4503
Электронная почта: seamaripa@seamarchc.org

Помощь консультанта для членов индейских племен на территории всего штата
Комиссия по охране здоровья американских индейцев (American Indian Health Commission)
Электронная почта: laura.kluever@aihc-wa.com 

На этих социальных каналах мы 
делимся полезной информацией и 
новостями о регистрации.

Washington Healthplanfinder
waplanfinder

Подписывайтесь 
на нас!



wahealthplanfinder.org
1-855-WAFINDER   |   1-855-923-4633


