
ພ້ື້� ນຖານກ່່ຽວກັັບ
ປະກັັນສຸຸຂະພາບ

ທຸຸກສ່ິ່� ງທ່ີ່� ທ່່ ານຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງຮູ້້� ເພ່ື່� ອຮັັບເອົົາການຄຸ້້�  ມຄອງ
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ເນ້ື້� ອຫາ

Washington Healthplanfinder™

ຄຳຳ �ສັບສຳຳ �ຄັນ

ພື້້� ນຖານແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ

ສິິ ດຜົົນປະໂຫຍດ

ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອທາງການເງິິ ນ

Washington Apple Health (Medicaid)

ການເລືືອກແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ

Cascade Care

ສະໝັັກຂໍໍ ໄດ້້ເມ່ື່� ອໃດ

ລາຍການກວດກາສຳຳ �ລັບການສະໝັັກຂໍໍ

ວິິທີີ  ການສະໝັັກຂໍໍ

ຕິິ ດຕາມພວກເຮົົາ!
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Washington 
Healthplanfinder™

Washington Healthplanfinder ແມ່່ ນບ່່ ອນທ່ີ່� ສາມາດເລືືອກຊື້້�ປ ະກັັນສຸຸຂະພາບຜ່່ ານທາງ
ອອນລາຍໃນລັັດວໍໍຊິິ  ງຕັັນ. ປະຊາຊົົນໃນລັັດວໍໍຊິິ  ງຕັັນສາມາດຊອກຫາແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບທ່ີ່�
ເໝາະສົົມສຳຳ �ລັບພວກເຂົົາໂດຍຜ່່ ານພວກເຮົົາ.

Washington Healthplanfinder ສະເໜີີແຜນປະກັັນ ແລະ ຊ່່ວຍປະຢັັດເງິິ ນ ເຊ່ິ່� ງບໍ່່� ມີີ ໃຫ້້
ໃນບ່່ ອນອ່ື່� ນ. ແຜນປະກັັນ Cascade Care ໃຫ້້ບໍໍລິິ  ການ ແລະ ຊ່່ວຍປະຢັັດເງິິ ນໄດ້້ຫຼຼ າຍກວ່່ າ
ແຜນປະກັັນອ່ື່� ນອີີ ກຫຼຼ າຍ. ໂຄງການຊ່່ວຍປະຢັັດເງິິ ນ ເຊັ່່� ນ: ເຄຣດິິ ດອາກອນ ສາມາດຫຼຸຸ� ດຕົ້້� ນ
ທຶຶນເບ້້ຍປະກັັນຂອງທ່່ ານ. ທ່່ ານຈະບໍ່່� ພົົບເຫັັນສິິ ດຜົົນປະໂຫຍດເຫຼົ່່�� ານີ້້� ໃນບ່່ ອນອ່ື່� ນ.

ມັັນງ່່າຍທ່ີ່� ຈະສະໝັັກຂໍໍ ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບກັັບ Washington Healthplanfinder. ທ່່ ານ
ສາມາດລົົງທະບຽນ ແລະ ເລືືອກຊື້້� ໃນ wahealthplanfinder.org, ແອັັບ WAPlanfinder ຫືຼື�  
ທາງໂທລະສັັບ.

ສູູ ນໃຫ້້ບໍໍລິິ  ການລູູ ກຄ້້າຂອງພວກເຮົົາໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໄດ້້ຫຼຼ າຍກວ່່ າ 200 ພາສາ.

Washington Healthplanfinder ແມ່່ນຫຍັັງ?

ຂ້້ າພະເຈ້ົ້� າຈະໃຊ້້ Washington Healthplanfinder ໄດ້້ແນວໃດ?

ມີີຄຳຳ �ຖາມບໍໍ ? ໂທຫາຝ່່າຍໃຫ້້ບໍໍ  ລິິການລູູກຄ້້ າ.

ໄປທີ່� ເວບໄຊຂອງພວກເຮົົາ
wahealthplanfinder.org

ໂທລະສັັບ: 1-855-923-4633
TTY: 1-855-627-9604
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ຄຳຳ �ສັບສຳຳ �ຄັນ

ເບ້້ຍປະກັັນຂອງທ່່ ານຄືື ຈຳຳ �ນວນເງິິ ນທ່ີ່�
ທ່່ ານຈ່່າຍໃນແຕ່່ລະເດືື ອນສຳຳ �ລັບແຜນ
ປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ ານ. ທ່່ ານຕ້້ອງ
ຈ່່າຍເບ້້ຍປະກັັນຂອງທ່່ ານ ເຖິິ ງແມ່່ ນວ່່ າ
ທ່່ ານບໍ່່� ໄດ້້ຮັັບການບໍໍລິິ  ການດູູ ແລ
ເບ່ິ່� ງແຍງສຸຸຂະພາບໃດເລີີ ຍ.

ຄຳຳ �ສັບເຫຼົ່່�� ານີ້້�ມີີຄ  ວາມສຳຳ �ຄັນທ່ີ່� ຈະເຮັັດໃຫ້້ທ່່ ານເຂົ້້� າໃຈແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ ານ.

ຕົ້້� ນທຶຶນແບ່່ ງຈ່່າຍໝາຍເຖິິ ງຈຳຳ �ນວນ
ຕົ້້� ນທຶຶນການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງສຸຸຂະພາບທ່ີ່�
ທ່່ ານຈ່່າຍ. ຄຳຳ �ສັບນີ້້�ລ ວມເຖິິ ງເງິິ ນສ່່ວນ
ທຳຳ �ອິິ ດ, ເງິິ ນປະກັັນໄພຮ່່ວມ ແລະ ເງິິ ນ
ຈ່່າຍຮ່່ວມ.

ເງິິ ນສ່່ວນທຳຳ �ອິິ ດຂອງທ່່ ານແມ່່ ນຈຳຳ �ນວນ
ເງິິ ນທ່ີ່� ທ່່ ານຕ້້ອງຈ່່າຍສຳຳ �ລັບການດູູ ແລ
ເບ່ິ່� ງແຍງກ່່ອນທ່ີ່� ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ
ຂອງທ່່ ານຈະເລ່ີ່� ມຮ່່ວມຈ່່າຍຕົ້້� ນທຶຶນ. 
ຈຳຳ �ນວນເງິິ ນສ່່ວນທຳຳ �ອິິ ດຂອງທ່່ ານຈະ
ເລ່ີ່� ມຄືື ນໃໝ່່ ໃນຕົ້້� ນປີີ ຂອງແຕ່່ລະປີີ .

ເບ້້ຍ ປະກັັນ

ຕ້ົ້� ນທຶຶນແບ່່ງຈ່່າຍ

ເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິດ

ເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມແມ່່ ນຈຳຳ �ນວນເງິິ ນທ່ີ່� ທ່່ ານ
ຈ່່າຍສຳຳ �ລັບການບໍໍລິິ  ການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງ
ສຸຸຂະພາບທ່ີ່� ຢູ່່ � ໃນການຄຸ້້� ມຄອງ. ເງິິ ນຈ່່າຍ
ຮ່່ວມຂອງທ່່ ານຈະຄົົບກຳຳ �ນົດ ເມ່ື່� ອທ່່ ານ
ໄດ້້ຮັັບການບໍໍລິິ  ການ.

ເງິິນຈ່່າຍຮ່່ວມ

ເງິິ ນປະກັັນໄພຮ່່ວມແມ່່ ນສ່່ວນຂອງທ່່ ານ
ໃນຕົ້້� ນທຶຶນການບໍໍລິິ  ການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງ
ສຸຸຂະພາບທ່ີ່� ຢູ່່ � ໃນການຄຸ້້� ມຄອງ. ທ່່ ານ
ເລ່ີ່� ມຈ່່າຍເງິິ ນປະກັັນໄພຮ່່ວມ ຫຼັັ� ງຈາກທ່ີ່�
ທ່່ ານໄດ້້ຈ່່າຍເງິິ ນສ່່ວນທຳຳ �ອິິ ດສຳຳ �ລັບແຜນ
ປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ ານ.

ຕົ້້� ນທຶຶນເງິິ ນຕົົວຈິິ ງຄືື ເງິິ ນທ່ີ່� ທ່່ ານຈ່່າຍ
ສຳຳ �ລັບການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງສຸຸຂະພາບ
ຂອງທ່່ ານ. ພວກມັັນສາມາດລວມເຖິິ ງ
ເງິິ ນສ່່ວນທຳຳ �ອິິ ດ, ເງິິ ນປະກັັນໄພຮ່່ວມ 
ແລະ ເງິິ ນຮ່່ວມຈ່່າຍຂອງທ່່ ານ. ຈຳຳ �ນວນ
ເງິິ ນໃດໜຶ່່� ງທ່ີ່� ບໍ່່� ໄດ້້ຢູ່່ � ໃນການຄຸ້້� ມຄອງ
ໂດຍແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ ານ
ແມ່່ ນຕົ້້� ນທຶຶນເງິິ ນຕົົວຈິິ ງ.

ເຄືື ອຂ່່ າຍແມ່່ ນລາຍຊ່ື່� ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິ  ການທ່ີ່�
ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ ານຄຸ້້� ມຄອງ. 
ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິ  ການໃນເຄືື ອຂ່່ າຍແມ່່ ນໄດ້້ຮັັບ
ການອະນຸຸມັັດໂດຍແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ
ຂອງທ່່ ານ. ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິິ  ການນອກເຄືື ອຂ່່ າຍ
ແມ່່ ນບໍ່່� ໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັັດໂດຍແຜນ
ປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ ານ.

ເງິິນປະກັັນໄພຮ່່ວມ

ເງິິນຕົົ ວຈິິງ

ເຄືື ອຂ່່າຍ



ພື້�
ນ
ຖ
ານ

ກ່
ຽວ
ກັ
ບ
ປ
ະກັ
ນ
ສຸ
ຂ
ະພ

າບ
6

ພ້ື້� ນຖານແຜນປະກັັນ
ສຸຸຂະພາບ

ທ່່ ານຊື້້� ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບໃນແຕ່່ລະປີີ  ໃນກໍໍລ ະນີີທີ່ � ທ່່ ານ ຫືຼື�  ຄອບຄົົວຂອງທ່່ ານຕ້້ອງການ
ການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງສຸຸຂະພາບ. ບໍໍລິິສັ  ດປະກັັນໄພຂອງທ່່ ານຈ່່າຍສ່່ວນໜຶ່່� ງສຳຳ �ລັບຕົ້້� ນທຶຶນການ
ດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງສຸຸຂະພາບ ເມ່ື່� ອທ່່ ານມີີ ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ.

ແມ່່ ນແຕ່່ຄົນທ່ີ່� ມີີສຸ ຂະພາບດີີກໍໍ  ໃຊ້້ລະບົົບການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງສຸຸຂະພາບ. ການຮັັບແຜນປະກັັນ
ສຸຸຂະພາບຈະຮັັບປະກັັນວ່່ າທ່່ ານສາມາດຈ່່າຍຕົ້້� ນທຶຶນການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງສຸຸຂະພາບ ເມ່ື່� ອທ່່ ານ
ມີີ ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ. ທ່່ ານສາມາດໄດ້້ຮັັບການດູູ ແລປ້ອງກັັນໂຣກເພ່ື່� ອໃຫ້້ທ່່ ານສືື ບຕໍ່່� ມີີ
ສຸຸຂະພາບທ່ີ່� ດີີ  ຖ້້າທ່່ ານມີີສຸ ຂະພາບທ່ີ່� ດີີຢູ່່  �ແລ້້ວ. ທ່່ ານສາມາດຮັັບເອົົາການປ່ິ່� ນປົົວໂດຍໄວ ຖ້້າ
ສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ ານບໍ່່� ດີີ . ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບເຮັັດໃຫ້້ເຂົ້້� າເຖິິ ງການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງທາງການ
ແພດໃນລາຄາທ່ີ່� ສາມາດຈ່່າຍໄດ້້ ເມ່ື່� ອທ່່ ານຕ້້ອງການການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງ.

ທ່່ ານບໍ່່� ຮູ້້�ວ່່ າທ່່ ານຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງເຂົ້້� າ
ພົົບທ່່ ານໝໍໍ ໃນເມ່ື່� ອໃດ. ການມີີ

ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຈະຮັັບປະກັັນ
ວ່່ າທ່່ ານສາມາດຈ່່າຍສຳຳ �ລັບການ

ດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງທາງການແພດ ເມ່ື່� ອ
ທ່່ ານຕ້້ອງການການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງ. 

ເຖິິ ງແມ່່ ນວ່່ າທ່່ ານມີີສຸ ຂະພາບທ່ີ່� ດີີ , 
ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ ານກໍໍ
ຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ ານສືື ບຕໍ່່� ມີີສຸ ຂະພາບທ່ີ່� ດີີ .

ຕ້ົນທຶນການດູແລເບິ່ ງແຍງສຸຂະພາບ
ສາມາດມີລ າຄາທີ່ ແພງ ຖ້າບໍ່ ມີແຜນ

ປະກັນສຸຂະພາບ. ການເຂ້ົາພົບທ່ ານໝໍ
ເປັນປະຈຳ�ຳ ກໍເຮັດໃຫ້ລາຄານ້ັນເພີ່ ມຂ້ຶນ
ໄວ. ຕ້ົນທຶນການດູແລເບິ່ ງແຍງສຳ�ຳລ ບ
ການບາດເຈັບກະທັນຫັນ ຫຼື  ການເຈັບ
ປ່ ວຍທີ່ຮ າຍແຮງສາມາດເຮັດໃຫ້ເງິນ

ເກັບຂອງທ່ ານໝົດໄປ.

ທ່ ານສາມາດປະຢັດເງິນໄດ້ຫຼາຍໃນ
ອະນາຄົດ ໂດຍຈ່າຍເງິນພຽງເລັກນ້ອຍ
ສຳ�ຳລ ບແຜນປະກັນສຸຂະພາບໃນມ້ືນ້ີ.

ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບແມ່່ນຫຍັັງ?

ເປັັນຫຍັັງຂ້້ າພະເຈ້ົ້� າຈຶ່່� ງຕ້້ ອງການແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ?

ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ
ສຳຳ �ລັບອະນາຄົົດ

ລົົ ງທຶຶນໃນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ
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ເມ່ື່� ອມີີ ການຜ່່ ານກົົດໝາຍວ່່ າດ້້ວຍການດູູ ແລສຸຂະພາບໃນລາຄາບໍ່່� ແພງ, ລັັດວໍໍຊິິ  ງຕັັນໄດ້້ສ້້າງ 
Washington Healthplanfinder. ເປົ້້� າໝາຍຂອງກົົດໝາຍວ່່ າດ້້ວຍການດູູ ແລສຸຂະພາບ
ໃນລາຄາບໍ່່� ແພງແມ່່ ນເພ່ື່� ອເຮັັດໃຫ້້ຄ່່ າໃຊ້້ຈ່່າຍໃນການດູູ ແລສຸຂະພາບຫຼຸຸ� ດໜ້້ອຍລົົງ. ມີີອີີ  ກຫຼຼ າຍ
ຄົົນຈະສາມາດໄດ້້ຮັັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບດ້້ວຍຄ່່ າໃຊ້້ຈ່່າຍທ່ີ່� ໜ້້ອຍ ຫືຼື�  ບໍ່່� ມີີ ເລີີ ຍ. ສະຖານະການ
ຂອງທ່່ ານອາດເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂສຳຳ �ລັບ Washington Apple Health (Medicaid) ຫືຼື�  ສິິ ດທິິ
ປະໂຫຍດທ່ີ່� ຫຼຸຸ� ດຈຳຳ �ນວນເງິິ ນທ່ີ່� ທ່່ ານຈ່່າຍສຳຳ �ລັບການຄຸ້້� ມຄອງປະກັັນ.

ທ່່ ານສາມາດສະໝັັກຂໍໍ ການຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບໂດຍບໍ່່� ເສຍຄ່່ າ ຫືຼື�  ໂດຍມີີຄ່່  າໃຊ້້ຈ່່າຍຕໍ່່� າຢູ່່ �  
wahealthplanfinder.org ແລະ WAPlanfinder app.

ທ່່ ານຈະຈ່່າຍຕົ້້� ນທຶຶນການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງທາງການແພດໃນຈຳຳ �ນວນເຕັັມ ຖ້້າບໍ່່� ມີີ ແຜນປະກັັນ
ສຸຸຂະພາບ. ລາຄາສຳຳ �ລັບການສັັກຢາປ່ິ່� ນປົົວໄຂ້້ຫວັັດສາມາດຢູ່່� ທ່ີ່�  $50. ເພ່ື່� ອເຂົ້້� າຮັັບການປ່ິ່� ນປົົວ
ໃນໂຮງໝໍໍ ເປັັນເວລາສາມມື້້� , ທ່່ ານອາດໃຊ້້ຈ່່າຍເງິິ ນຫຼຼ າຍໝ່ື່� ນໂດລາ. ການປ່ິ່� ນປົົວໂຣກມະເຮັັງ
ສາມາດເພ່ີ່� ມຈຳຳ �ນວນໃຫ້້ສູູ ງເຖິິ ງຫຼຼ າຍແສນໂດລາ.

ທ່່ ານອາດຍັັງໄດ້້ຮັັບບົົດລົົງໂທດທາງອາກອນ ຖ້້າທ່່ ານບໍ່່� ມີີ ການຄຸ້້� ມຄອງ. ໃນລັັດວໍໍຊິິ  ງຕັັນ, ທ່່ ານ
ຈະມີີ ການຄຸ້້� ມຄອງໜຶ່່� ງລາຍການສຳຳ �ລັບແຕ່່ລະຄົົນໃນຄົົວເຮືື ອນຂອງທ່່ ານ.

ນີ້້� ແມ່່ ນການປ່ິ່� ນປົົວບາງຢ່່ າງທ່ີ່� ມັັກເກີີ ດຂຶ້້� ນ ແລະ ລາຄາຂອງພວກມັັນ. ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ
ຂອງທ່່ ານສາມາດຮ່່ວມຈ່່າຍສຳຳ �ລັບຕົ້້� ນທຶຶນແບບນີ້້�ກັ ບທ່່ ານ.

ແມ່່ນຫຍັັງຄືື ແຜນປະກັັນການດູູແລສຸຸຂະພາບໃນລາຄາບໍ່່� ແພງ?

ມັັນຈະເກີີດຫຍັັງຂຶ້້� ນ ຖ້້ າຂ້້ າພະເຈ້ົ້� າບໍ່່�ມີ ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ?

ຕ້ົ້� ນທຶຶນການດູູແລເບິ່່� ງແຍງແມ່່ນຫຍັັງ?

ການປິ່່� ນປົົ ວ ຕ້ົ້� ນທຶຶນ

ການຜ່່ າຕັັດຫົົວໃຈ $78,585

ການກວດເຕົ້້� ານົົມດ້້ວຍເອັັກສະເຣ $263

ການຜ່່ າຕັັດໄຂສັັນຫຼັັ� ງ $13,255

ການສ່່ອງກວດລຳຳ �ໄສ້້ໃຫຍ່່ດ້ ວຍກ້້ອງ $1,484

ການຜ່່ າຕັັດຄອດລູູ ກ $18,098

ການເຂົ້້� າຮັັບການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງສຸຸກເສີີ ນ $181

ການກວດສຸຸຂະພາບ (ສຳຳ �ລັບໄວໜຸ່່� ມ) $117

ການເຂົ້້� າປ່ິ່� ນປົົວໃນຫ້້ອງສຸຸກເສີີ ນ $579
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ສິິດຜົົ ນປະໂຫຍດ

ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບທັັງໝົົດປະກອບມີີສິິ  ດຜົົນປະໂຫຍດທ່ີ່� ຈຳຳ �ເປັັນສິິ ບຢ່່ າງສຳຳ �ລັບສຸຸຂະພາບ. 
ແຜນປະກັັນບາງຢ່່ າງ ເຊັ່່� ນ: ແຜນປະກັັນ Cascade Care ແມ່່ ນຈະຄຸ້້� ມຄອງຫຼຼ າຍກວ່່ າ. 

ທ່່ ານສາມາດເຂົ້້� າເຖິິ ງການບໍໍລິິ  ການ ແລະ 
ປະຢັັດເງິິ ນໄດ້້ຫຼຼ າຍຂຶ້້� ນ ດ້້ວຍແຜນປະກັັນ 
Cascade Care.

ທ່່ ານຈະບໍ່່� ຖືື ກປະຕິິ ເສດການຄຸ້້� ມຄອງ ເນ່ື່� ອງ
ຈາກອາການທ່ີ່� ມີີກ່່ ອນໜ້້າແລ້້ວ. ການບໍໍລິິ  ການ ເຊັ່່� ນ: ການກວດສຸຸຂະພາບ 

ແລະ ການສັັກວັັກຊີີ ນ ແມ່່ ນຢູ່່� ໃນການ
ຄຸ້້� ມຄອງທັັງໝົົດ.

ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຫຼຼ າຍລາຍການສະເໜີີ
ຄຸຸນນະພາບການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງທ່ີ່� ສູູ ງກວ່່ າສ່ິ່� ງ
ທ່ີ່� ທ່່ ານໄດ້້ຮັັບເມ່ື່� ອທ່່ ານບໍ່່� ມີີ ການຄຸ້້� ມຄອງ.

ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຄຸ້້� ມຄອງຫຍັັງ?

•  ການເຂົ້້� າພົົບທ່່ ານໝໍໍ  ແລະ ການເຂົ້້� າປ່ິ່� ນປົົວຢູ່່� ໂຮງໝໍໍ
•  ການເຂົ້້� າປ່ິ່� ນປົົວໃນຫ້້ອງສຸຸກເສີີ ນ
•  ການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງແມ່່
•  ການບໍໍລິິ  ການສຳຳ �ລັບສຸຸຂະພາບຈິິ ດ ແລະ ການປ່ິ່� ນປົົວອາການເສບຕິິ ດສານ
•  ຢາຕາມແພດສັ່່� ງ
•  ການບໍໍລິິ  ການເພ່ື່� ອຟື້້� ນຕົົວ ເມ່ື່� ອທ່່ ານບາດເຈັັບ
•  ການກວດໃນຫ້້ອງທົົດລອງ
•  ການບໍໍລິິ  ການເພ່ື່� ອປ້້ອງກັັນໂຣກ
•  ການຈັັດການອາການຊໍໍ າເຮື້້� ອ
•  ການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງເດັັກ

ສິິດຜົົ ນປະໂຫຍດທີ່່�ຈຳ ຳ �ເປັັນສຳຳ �ລັບສຸຸຂະພາບ

Cascade Care

ບໍ່່�ມີ ການປະຕິິເສດ ການດູູແລເບິ່່� ງແຍງເພື່່� ອປ້້ ອງກັັນ
ໂຣກໂດຍບໍ່່� ເສຍຄ່າ	

ຄຸຸນນະພາບການດູູແລເບິ່່� ງແຍງ
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ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອທາງການເງິິນ

ເຄຣດິິ ດອາກອນຫຼຸຸ� ດຈຳຳ �ນວນເງິິ ນທ່ີ່� ທ່່ ານຈ່່າຍສຳຳ �ລັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ ານໃນແຕ່່ລະເດືື ອນ. 
ລັັດຖະບານເປັັນຜູ້້�ຈ່່ າຍ ແລະ ໃຊ້້ໄດ້້ກັັບເບ້້ຍປະກັັນໃນແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ ານ. ເຄຣດິິ ດ
ອາກອນແມ່່ ນມີີ ໃຫ້້ຜ່່ ານ Washington Healthplanfinder ເທົ່່� ານັ້້� ນ.

ຈຳຳ �ນວນເຄຣດິິ ດອາກອນທ່ີີ່�� ທ່່ ານຈະໄດ້້ຮັັບແມ່່ ນຂຶ້້� ນກັັບລາຍຮັັບຂອງທ່່ ານ ແລະ ຂະໜາດຄົົວ
ເຮືື ອນຂອງທ່່ ານ. ຍ່ິ່� ງຄົົວເຮືື ອນຂອງທ່່ ານມີີລ າຍຮັັບຕໍ່່� າສໍ່່� າໃດ, ທ່່ ານອາດເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂສຳຳ �ລັບ
ເຄຣດິິ ດອາກອນຫຼຼ າຍສໍ່່� ານັ້້� ນ. ເງິິ ນຈຳຳ �ນວນນີ້້� ແມ່່ ນຈະຖືື ກຄິິ ດໄລ່່  ເມ່ື່� ອທ່່ ານລົົງທະບຽນ. ທ່່ ານອາດ
ເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂສຳຳ �ລັບເຄຣດິິ ດອາກອນ ຖ້້າສ່ິ່� ງເຫຼົ່່�� ານີ້້� ເປັັນຈິິ ງ:

ທ່່ ານອາດເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂສຳຳ �ລັບ Cascade Care Savings ຖ້້າສ່ິ່� ງເຫຼົ່່�� ານີ້້� ເປັັນຈິິ ງ:

ໂຄງການ Cascade Care Savings ຫຼຸຸ� ດຜ່່ ອນຕົ້້� ນທຶຶນເບ້້ຍປະກັັນແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງ
ທ່່ ານ. ຖ້້າທ່່ ານເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂ, ລັັດຈະຈ່່າຍສ່່ວນໜຶ່່� ງໃນເບ້້ຍປະກັັນຂອງທ່່ ານ.

ທ່່ ານບໍ່່� ເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂສຳຳ �ລັບ Washington Apple Health (Medicaid) ຫືຼື�  
Medicare.
ທ່່ ານບໍ່່� ມີີປ ະກັັນໄພຜ່່ ານວຽກຂອງທ່່ ານ ຫືຼື�  ໂຄງການອ່ື່� ນຂອງລັັດຖະບານ.
ທ່່ ານເປັັນພົົນລະເມືື ອງຂອງສະຫະລັັດ ຫືຼື�  ຢູ່່ � ໃນສະຫະລັັດຢ່່ າງຖືື ກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍ 
ແລະ ອາໄສຢູ່່� ໃນລັັດວໍໍຊິິ  ງຕັັນ.
ຖ້້າທ່່ ານແຕ່່ ງງານແລ້້ວ,ທ່່ ານຈະບໍ່່� ຍ່ື່� ນແບບສະແດງລາຍການອາກອນສຳຳ �ລັບສະຖານະ
ຄູ່່ �ແຕ່່ ງງານທ່ີ່� ຍ່ື່� ນອາກອນແຍກ (Married Filing Separately).  

ລາຍໄດ້້ຂອງທ່່ ານຕໍ່່� າວ່່ າ 250% ຂອງລະດັັບຄວາມທຸຸກຍາກທ່ີ່� ລັັດຖະບານກາງກຳຳ �ນົດ.
ທ່່ ານບໍ່່� ເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂສຳຳ �ລັບ Washington Apple Health (Medicaid) ຫືຼື�  
Medicare.
ທ່່ ານໄດ້້ລົົງທະບຽນໃນແຜນກປະກັັນ Cascade Care ເງິິ ນ ຫືຼື�  ຄຳຳ �.
ຖ້້າທ່່ ານເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂສຳຳ �ລັບເຄຣດິິ ດອາກອນ, ທ່່ ານໄດ້້ຍອມຮັັບ ຈຳຳ �ນວນເຕັັມທ່ີ່�
ທ່່ ານສາມາດຮັັບໄດ້້.

ເຄຣດິິດອາກອນແມ່່ນຫຍັັງ?

ຜູ້້� ໃດສາມາດໄດ້້ຮັ ບເຄຣດິິດອາກອນ?

ຜູ້້� ໃດສາມາດໄດ້້ຮັ ບ Cascade Care Savings?

ແມ່່ນຫຍັັງຄືື  Cascade Care Savings?
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Washington
Apple Health (Medicaid)

Apple Health ແມ່ນຊື່ສຳ�ຳລ  ບ Medicaid 
ໃນລັດວໍຊິ  ງຕັນ. ມັນຄຸ້ມຄອງສິ ດຜົນ
ປະໂຫຍດທີ່ ຈຳ�ຳ ເປັນທັງໝົດສຳ�ຳລ ບ
ສຸຂະພາບ. ປະຊາຊົນຫຼາຍຄົນສາມາດໄດ້
ຮັບ Apple Health ໂດຍບໍ່ ເສຍຄ່ າ. ບາງ
ຄົນອາດຈຳ�ຳ ເປັນຕ້ອງຈ່າຍເບ້ຍປະກັນປະຈຳ�ຳ
ເດືອນ.

ທ່່ ານສາມາດສະໝັັກຂໍໍ  Apple Health 
ໄດ້້ທຸຸກເວລາຜ່່ ານ Washington 
Healthplanfinder.

ທ່່ ານສາມາດໄດ້້ຮັັບ Apple Health ຖ້້າສ່ິ່� ງເຫຼົ່່�� ານີ້້� ເປັັນຈິິ ງ. ສ້້າງບັັນຊີີ  ຫືຼື�  ລົົງທະບຽນເຂົ້້� າສູ່່ � 
Washington Healthplanfinder ຖ້້າທ່່ ານບໍ່່� ຮູ້້�ວ່່ າທ່່ ານເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂ ຫືຼື�  ບໍ່່� .

ລາຍຮັັບຂອງທ່່ ານຕໍ່່� າກວ່່ າ 138% ຂອງລະດັັບຄວາມທຸຸກຍາກທ່ີ່� ກຳຳ �ນົດໂດຍ
ລັັດຖະບານກາງ.
ທ່່ ານອາໄສຢູ່່� ໃນລັັດວໍໍຊິິ  ງຕັັນ.
ທ່່ ານອາຍຸຸຕໍ່່� າກວ່່ າ 65 ປີີ .

Apple Health ແມ່່ນຫຍັັງ?

ຜູ້້� ໃດສາມາດໄດ້້ຮັ ບ Apple Health?
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ການເລືື ອກແຜນປະກັັນ
ສຸຸຂະພາບ

ມີີຫຼຼ  າຍຢ່່ າງໃຫ້້ຄິິ ດ ເມ່ື່� ອກຳຳ �ລັງເລືືອກແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ. ທ່່ ານອາດເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂ
ສຳຳ �ລັບແຜນປະກັັນຫຼຼ າຍລາຍການ, ແຕ່່ທ່່ ານບໍ່່� ແນ່່ ໃຈວ່່ າແຜນປະກັັນໃດເໝາະສົົມກັັບຄວາມ
ຕ້້ອງການຂອງທ່່ ານທ່ີ່� ສຸຸດ. ແຜນປະກັັນທ່ີ່� ແຕກຕ່່ າງກັັນສະເໜີີສິິ  ດຜົົນປະໂຫຍດທ່ີ່� ແຕກຕ່່ າງ
ກັັນ. ແຜນປະກັັນ Cascade Care ໃຊ້້ຕົ້້� ນທຶຶນແບ່່ ງຈ່່າຍເພ່ື່� ອສະເໜີີສິິ  ດຜົົນປະໂຫຍດທ່ີ່� ດີີສຸ ດ
ສຳຳ �ລັບແຕ່່ລະລະດັັບປະເພດ.

ຄຳຳ �ຖາມຂ້້າງລຸ່່ �ມສາມາດຊີ້້�ນຳ ຳ �ທ່່ ານສູ່່ �ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບທ່ີ່� ຖືື ກຕ້້ອງ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າສາມາດຂ່າຍຫຼຼ າຍສໍ່່� າໃດຕໍ່່�
ເດືື ອນ?
ເບ້້ຍປະກັັນປະຈຳຳ �ເດືື ອນມີີຄ ວາມແຕກຕ່່າງ
ກັັນໃນບັັນດາແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ.

ມັັນງ່່າຍສຳ່່�� ໃດທີ່່�ຈ ະປ່່ຽນທ່່ານໝໍໍ?
ທ່່ ານອາດຕ້້ອງການປ່່ ຽນທ່່ ານໝໍໍ ໃນ
ອະນາຄົົດ.

ມີີເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິດບໍໍ ? 
ທ່່ ານຕ້້ອງຈ່່າຍເງິິ ນສ່່ວນທຳຳ �ອິິ ດຂອງ
ທ່່ ານ ກ່່ອນທ່ີ່� ແຜນປະກັັນຂອງທ່່ ານຈະ
ແບ່່ ງຈ່່າຍຕົ້້� ນທຶຶນຂອງທ່່ ານ.

ແມ່່ນຫຍັັງຄືື ຕ້ົ້� ນທຶຶນຕົົ ວຈິິງສຳຳ �ລັບ
ແຜນປະກັັນນີ້້� ? 
ຕົ້້� ນທຶຶນຕົົວຈິິ ງເຮັັດໃຫ້້ຈຳຳ �ນວນເງິິ ນ
ເພ່ີ່� ມສູູ ງຂຶ້້� ນ ເມ່ື່� ອມີີ ການເຂົ້້� າພົົບຢູ່່�
ເລື້້� ອຍໆ.

ແຜນປະກັັນນີ້້� ຮັັບມືືກັ ບການເຂ້ົ້� າ
ປິ່່� ນປົົ ວໃນຫ້້ ອງສຸຸກເສີີນແນວໃດ?
ຮູ້້�ວ່່ າຈະເຮັັດແນວໃດໃນກໍໍລ ະນີີສຸ ກເສີີ ນ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າກຳຳ �ລັງຄາດການວ່່າຈະ
ມີີຄ່່າໃຊ້້ຈ່າຍທາງການແພດໃດ
ໜຶ່່� ງໃນຈຳຳ �ນວນທີ່່�ຫຼຼ  າຍບໍໍ ?
ທ່່ ານອາດຕ້້ອງການການຄຸ້້� ມຄອງ
ເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ ຖ້້າທ່່ ານກຳຳ �ລັງຄາດການ
ວ່່ າຈະມີີລູູ  ກ ຫືຼື�  ມີີຄ່່  າໃຊ້້ຈ່່າຍອ່ື່� ນໆໃນ
ຈຳຳ �ນວນເງິິ ນທ່ີ່� ຫຼຼ າຍ.

ທ່່ານໝໍໍຄົົ  ນປັັດຈຸບັັນຂອງ
ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຢູ່່�  ໃນເຄືື ອຂ່່າຍຂອງແຜນ
ປະກັັນບໍໍ ?
ໃຫ້້ແນ່່ ໃຈວ່່ າທ່່ ານໝໍໍຄົ ນປັັດຈຸຸບັັນຂອງ
ທ່່ ານຢູ່່� ໃນການຄຸ້້� ມຄອງ.

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ ອງມີີໃບສົ່່� ງຕໍ່່�
ເປັັນລາຍລັກອັກສອນເພື່່� ອເຂ້ົ້� າພົົ ບ
ຜູ້້� ຊ່່ຽວຊານບໍໍ ?
ແຜນປະກັັນບາງລາຍການຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງ
ໃຊ້້ໃບສົ່່� ງຕໍ່່� ເປັັນລາຍລັັກອັັກສອນ. 

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ ອງເລືື ອກ
ແພດດູແລເບິ່່� ງແຍງຫຼັັ�ກບໍໍ  ?
ແຜນປະກັັນບາງລາຍການກຳຳ �ນົດແພດ
ໜຶ່່� ງຄົົນໃຫ້້ກັັບທ່່ ານ.

ການຊອກຫາແຜນການທີ່່�ຖືືກຕ້້   ອງ ສາມາດເປັັນສິ່່� ງທີ່່�ດຳ ຳ �ເນີີນການໄດ້້ງ່ າຍໆ.

ຖາມຕົົ ນເອງ
ວ່່າ…
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Cascade Care

ແຜນປະກັັນ Cascade Care ແມ່່ ນປະເພດຂອງ
ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບທ່ີ່� ຜ່່ ານຄຸຸນສົົມບັັດ ເຊ່ິ່� ງມີີ ໃຫ້້
ຜ່່ ານ Washington Healthplanfinder. ພວກເຂົົາ
ຄຸ້້� ມຄອງສິິ ດຜົົນປະໂຫຍດທ່ີ່� ຈຳຳ �ເປັັນສຳຳ �ລັບສຸຸຂະພາບ 
ແລະ ສະເໜີີການບໍໍລິິ  ການ ແລະ ປະຢັັດເງິິ ນໄດ້້ຫຼຼ າຍ
ກວ່່ າແຜນປະກັັນຫຼຼ າຍລາຍການ.

ມີີ ແຜນປະກັັນ Cascade Care ປະເພດ: ແຜນ
ປະກັັນ Cascade ແລະ ແຜນປະກັັນ Cascade 
Select. ແຜນປະກັັນ Cascade Select ຕ້້ອງເຂົ້້� າເກນ
ມາດຕະຖານທ່ີ່� ສູູ ງຂຶ້້� ນ. ພວກມັັນສະເໜີີຄຸ ນນະພາບ 
ແລະ ຄຸຸນຄ່່ າທ່ີ່� ສູູ ງກວ່່ າແຜນປະກັັນອ່ື່� ນໆ.

ແຜນປະກັັນ Cascade Care ສະເໜີີການຄຸ້້� ມຄອງຫຼຼ າຍຂຶ້້� ນສຳຳ �ລັບຕົ້້� ນທຶຶນທ່ີ່� ໜ້້ອຍລົົງ. ພວກ
ມັັນປະກອບມີີ ການບໍໍລິິ  ການຫຼຼ າຍກວ່່ າແຜນປະກັັນສ່່ວນໃຫຍ່່  ກ່່ອນທ່ີ່� ທ່່ ານຕ້້ອງຈ່່າຍເງິິ ນສ່່ວນ
ທຳຳ �ອິິ ດ. ສ່ິ່� ງນີ້້�ປ ະກອບມີີ ການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງຫຼັັ� ກ, ການບໍໍລິິ  ການສຳຳ �ລັບສຸຸຂະພາບຈິິ ດ, ຢາທົ່່� ວໄປ 
ແລະ ອ່ື່� ນໆອີີ ກ.

ທ່່ ານຍັັງປະຢັັດຕົ້້� ນທຶຶນຕົົວຈິິ ງ. ໂດຍສະເລ່່ຍແລ້້ວ, ເງິິ ນສ່່ວນທຳຳ �ອິິ ດຂອງທ່່ ານແມ່່ ນຈະໜ້້ອຍລົົງ 
$1,000 ເມ່ື່� ອທ່່ ານເລືືອກແຜນປະກັັນ Cascade Care.

ແຜນປະກັັນ Cascade Care ໃຊ້້ການອອກແບບຕົ້້� ນທຶຶນແບ່່ ງຈ່່າຍໂດຍມາດຕະຖານ. ສ່ິ່� ງນີ້້�
ໝາຍຄວາມເຖິິ ງສອງສາມສ່ິ່� ງ. ກ່່ອນອ່ື່� ນ, ຕົ້້� ນທຶຶນຕົົວຈິິ ງຍັັງຢູ່່ � ສໍ່່� າເກົ່່� າສຳຳ �ລັບບັັນດາບໍໍລິິສັ  ດ. 
ແຜນປະກັັນ Cascade Care ທັັງໝົົດໃນແຕ່່ລະລະດັັບປະເພດຮ່່ວມຈ່່າຍເງິິ ນສ່່ວນທຳຳ �ອິິ ດ, 
ເງິິ ນຮ່່ວມຈ່່າຍ ແລະ ເງິິ ນປະກັັນໄພຮ່່ວມສໍ່່� າກັັນ.

ຢ່່ າງທີີສ ອງ, ແຜນປະກັັນ Cascade Care ແບ່່ ງຈ່່າຍການຄຸ້້� ມຄອງສໍ່່� າກັັນ. ພວກມັັນປະກອບ
ມີີ ການບໍໍລິິ  ການສໍ່່� າກັັນກ່່ອນທ່ີ່� ຈະຈ່່າຍເງິິ ນສ່່ວນທຳຳ �ອິິ ດ. ທ່່ ານສາມາດສະບາຍໃຈ ໂດຍຮູ້້�ວ່່ າທ່່ ານ
ມີີ ການຄຸ້້� ມຄອງທ່ີ່� ດີີສຸ ດເທົ່່� າທ່ີ່� ມີີ ໃຫ້້.

ແຜນປະກັັນ Cascade Care ແມ່່ນຫຍັັງ?

ເປັັນຫຍັັງຂ້້ າພະເຈ້ົ້� າຈຶ່່� ງຄວນເລືື ອກແຜນປະກັັນ Cascade Care?

ແຜນປະກັັນ Cascade Care ເຮັັດວຽກແນວໃດ?
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ແຜນປະກັັນ Cascade ແລະ Cascade Select ໃຫ້້ທ່່ ານມີີທ າງເລືືອກເພ່ີ່� ມຂຶ້້� ນ ແລະ ຄຸຸນຄ່່ າ
ເພ່ີ່� ມຂຶ້້� ນ. ການອອກແບບຕົ້້� ນທຶຶນແບ່່ ງຈ່່າຍໂດຍມາດຕະຖານຂອງພວກມັັນຮັັບປະກັັນວ່່ າ
ທ່່ ານຈະໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງທ່ີ່� ດີີສຸ ດເທົ່່� າທ່ີ່� ທ່່ ານສາມາດໄດ້້ຮັັບ.

ແຜນປະກັັນ Cascade Care ແມ່່ ນມີີ ໃຫ້້ຜ່່ ານ Washington Healthplanfinder ເທົ່່� າ
ນັ້້� ນ. ລົົງທະບຽນເຂົ້້� າບັັນຊີີ ຂອງທ່່ ານເພ່ື່� ອກວດເບ່ິ່� ງວ່່ າທ່່ ານເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂ ຫືຼື�  ບໍ່່� .

ທາງເລືື ອກເພີ່່�ມຂຶ້້ � ນ.  ຄຸຸນຄ່່າເພີ່່�ມຂຶ້້ � ນ.
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ແຜນປະກັັນທີ່່�ມີ ໃຫ້້ທີ່່�   Washington Healthplanfinder

ແຜນ
ປະກັັນທີ່່�ບໍ່່�

ແມ່່ນ
Cascade

ແຜນ
ປະກັັນ 

Cascade 

ແຜນ
ປະກັັນ 

Cascade 
ຊັ້້� ນໜຶ່່� ງ

ເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂສຳຳ �ລັບເຄຣດິິ ດອາກອນ

ມີີສິິ  ດໄດ້້ຮັັບ Cascade Care Savings

ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບທ່ີ່� ເຂົ້້� າເກນຄຸຸນສົົມບັັດ 
(ຕ້້ອງບັັນລຸຸມາດຕະຖານຄຸຸນນະພາບ)

ຄອບຄຸຸມສິິ ດທິິປ ະໂຫຍດສຸຸຂະພາບສິິ ບຢ່່າງທ່ີ່�
ຈຳຳ �ເປັັນ

ການຈ່່າຍຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຮ່່ວມທ່ີ່� ເປັັນມາດຕະຖານ 
(ແຜນປະກັັນຮ່່ວມຈ່່າຍຈຳຳ �ນວນເງິິ ນສ່່ວນ
ທຳຳ �ອິິ ດ, ການຈ່່າຍຮ່່ວມ ແລະ ການປະກັັນໄພ
ຮ່່ວມແບບດຽວກັັນ)

ຄຸ້້� ມຄອງການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງເບື້້� ອງຕົ້້� ນ, ການ
ດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງສຸຸກເສີີ ນ, ການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງ
ສຸຸຂະພາບຈິິ ດ, ຢາທົ່່� ວໄປ ແລະ ອ່ື່� ນໆອີີ ກ ກ່່ອນ
ທ່ີ່� ຈະຮອດເກນຈຳຳ �ນວນເງິິ ນສ່່ວນທຳຳ �ອິິ ດ

ສະເໜີີໃຫ້້ໂດຍ Washington 
Healthplanfinder ເທົ່່� ານັ້້� ນ

ສະເໜີີໃຫ້້ໃນທຸຸກເຂດປົົກຄອງໃນລັັດ
ວໍໍຊິິ  ງຕັັນ
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ສະໝັັກຂໍໍ ໄດ້້ເມື່່� ອໃດ

ທ່່ ານສາມາດສະໝັັກຂໍໍ ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບລະຫວ່່ າງການລົົງທະບຽນແບບເປີີ ດ. 
ການລົົງທະບຽນແບບເປີີ ດແມ່່ ນເວລາໃນປີີທີ່ � ສາມາດເລືືອກຊື້້� ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ
ທ່ີ່� ຜ່່ ານຄຸຸນສົົມບັັດ ແລະ ແຜນປະກັັນທັັນຕະກຳຳ �ທີ່� ຜ່່ ານຄຸຸນສົົມບັັດໃນ Washington 
Healthplanfinder. ມັັນເລ່ີ່� ມຕົ້້� ນຕັ້້� ງແຕ່່ວັນທີີ  1 ພະຈິິ ກຂອງແຕ່່ລະປີີ .

ການປ່່ ຽນແປງບາງຢ່່ າງໃນຊີີວິິ  ດເຮັັດໃຫ້້ທ່່ ານລົົງທະບຽນສຳຳ �ລັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບໃນເວລາ
ໃດໜຶ່່� ງໃນປີີ . ນີ້້� ແມ່່ ນການລົົງທະບຽນແບບພິິ ເສດ. ທ່່ ານສາມາດສະໝັັກຂໍໍ ການລົົງທະບຽນ
ແບບພິິ ເສດຈົົນເຖິິ ງ 60 ວັັນ ຫຼັັ� ງຈາກທ່ີ່� ເຫດການຊີີວິິ  ດທ່ີ່� ເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂໄດ້້ເກີີ ດຂຶ້້� ນ. 

ຂ້້ າພະເຈ້ົ້� າສາມາດສະໝັັກຂໍໍ ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບໄດ້້ເມື່່� ອໃດ?

ມັັນຈະເກີີດຫຍັັງຂຶ້້� ນ ຖ້້ າຂ້້ າພະເຈ້ົ້� າຕ້້ ອງການການຄຸ້້� ມຄອງກ່່ອນການ
ລົົ ງທະບຽນແບບເປີີດ?

•  ການແຕ່່ ງດອງ
•  ການເຂົ້້� າຮ່່ວມມາຢູ່່� ເຮືື ອນຫຼັັ� ງດຽວກັັນ
•  ການເກີີ ດລູູ ກ
•  ການດູູ ແລເບ່ິ່� ງແຍງສຳຳ �ລັບເດັັກທ່ີ່� ຮັັບມາລ້້ຽງ ຫືຼື�  ເດັັກອຸຸປະຖຳຳ �
•  ການກະສຽນກ່່ອນກຳຳ �ນົດ
•  ການສູູ ນເສຍເດັັກນ້້ອຍຢູ່່� ໃນການຄຸ້້� ມຄອງ ຫືຼື�  ສະຖານະເພ່ິ່� ງພາອາໄສຄົນອ່ື່� ນ 
    ເນ່ື່� ອງຈາກການເສຍຊີີວິິ  ດ, ການຢ່່ າຮ້້າງ ຫືຼື�  ການແຍກກັັນຢູ່່� ທ່ີ່� ຖືື ກຕ້້ອງຕາມ
    ກົົດໝາຍ
•  ການປ່່ ຽນແປງລາຍຮັັບ
•  ການສູູ ນເສຍປະກັັນສຸຸຂະພາບອ່ື່� ນໆ
•  ການສູູ ນເສຍການຄຸ້້� ມຄອງ COBRA ທ່ີ່� ບໍ່່� ເສຍຄ່່ າ
•  ການຍ້້າຍໄປອາໄສຢູ່່� ໃນລັັດວໍໍຊິິ  ງຕັັນ
•  ການຍ້້າຍໄປອາໄສຢູ່່� ໃນເຂດປົົກຄອງໃໝ່່
•  ການປ່່ ຽນແປງພົົນລະເມືື ອງ ຫືຼື�  ສະຖານະຢູ່່� ອາໄສທີ່� ຖືື ກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍ
•  ການອອກຈາກຄຸຸກ
•  ການໄດ້້ຮັັບຄຳຳ �ສັ່່� ງສານ (ລວມເຖິິ ງການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອເດັັກ)

ເຫດການຊີີວິິດທີ່່� ເຂ້ົ້� າເກນເງື່່� ອນໄຂ
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ກົົດລະບຽບການລົົງທະບຽນບໍ່່� ສາມາດໃຊ້້ໄດ້້ກັັບສະມາຊິິ ກເຜົ່່� າ ແລະ ຫຸ້້� ນສ່່ວນໃນບໍໍລິິສັ  ດຂອງ
ຄົົນພື້້� ນເມືື ອງໃນລັັດອາລັັດສະກາ. ທ່່ ານສາມາດລົົງທະບຽນໄດ້້ທຸຸກເວລາໃນປີີ . ທ່່ ານຍັັງສາມາດ
ປ່່ ຽນແຜນປະກັັນຂອງທ່່ ານໜຶ່່� ງຄັ້້� ງຕໍ່່� ເດືື ອນ ຖ້້າທ່່ ານເລືືອກ.

ຄົົວເຮືື ອນທ່ີ່� ມີີລ າຍຮັັບຕໍ່່� າສາມາດສະໝັັກຂໍໍ ການລົົງທະບຽນແບບພິິ ເສດໄດ້້ທຸຸກເວລາ. 
ເຫດການຊີີວິິ  ດທ່ີ່� ເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂແມ່່ ນບໍ່່� ຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງມີີ . ທ່່ ານຕ້້ອງມີີລ າຍຮັັບຕໍ່່� າກວ່່ າ 
250% ຂອງລະດັັບຄວາມທຸຸກຍາກທ່ີ່� ກຳຳ �ນົດໂດຍລັັດຖະບານກາງ ເພ່ື່� ອຮັັບເອົົາສິິ ດຜົົນ
ປະໂຫຍດນີ້້� .

ບຸຸກຄົົ ນໃນ AI/AN ແລະ ສະມາຊິິກເຜົ່່� າ

ຄົົ ວເຮືື ອນທີ່່�ມີ ລາຍຮັບຕໍ່່� າ
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ລາຍການກວດກາສຳຳ �ລັບການ
ສະໝັັກຂໍໍ

Washington Healthplanfinder ຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງໃຊ້້ຂໍ້້�ມູູ  ນພື້້� ນຖານກ່່ ຽວກັັບທ່່ ານ ເມ່ື່� ອທ່່ ານ
ສະໝັັກຂໍໍ ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ. ໃຫ້້ໃຊ້້ລາຍການກວດກາຂ້້າງລຸ່່ �ມເພ່ື່� ອຮັັບປະກັັນວ່່ າທ່່ ານມີີ
ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ທ່່ ານຕ້້ອງການ.

ຂ້້ າພະເຈ້ົ້� າຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ ອງມີີຫຍັັງເພື່່� ອສະໝັັກຂໍໍ ?

ຊື່່�  ແລະ ວັັນເດືື ອນປີີເກີີດທີ່່�ຖືືກຕ້້   ອງຕາມກົົດໝ າຍ 
ທ່່ ານຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງມີີຊື່ �  ແລະ ວັັນເດືື ອນປີີ ເກີີ ດທ່ີ່� ຖືື ກຕ້້ອງຕາມ
ກົົດໝາຍຂອງແຕ່່ລະຄົົນທ່ີ່� ກຳຳ �ລັງສະໝັັກຂໍໍ ການຄຸ້້� ມຄອງ.

ໝາຍເລກປະກັັນສັັງຄົົມ
ໃຫ້້ກຽມພ້້ອມໝາຍເລກປະກັັນສັັງຄົົມສຳຳ �ລັບແຕ່່ລະຄົົນທ່ີ່� ກຳຳ �ລັງ
ສະໝັັກຂໍໍ  ຖ້້າພວກເຂົົາມີີ . ທ່່ ານຍັັງສາມາດສະໝັັກຂໍໍ  ຖ້້າທ່່ ານບໍ່່� ມີີ .

ສະຖານະທີ່່�ບໍ່່�  ແມ່່ນພົົ ນລະເມືື ອງ
ພວກເຮົົາອາດຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງຮູ້້�ກ່່ ຽວກັັບສະຖານະຂອງທ່່ ານ ຖ້້າທ່່ ານ
ບໍ່່� ແມ່່ ນພົົນລະເມືື ອງ. ທ່່ ານ ຫືຼື�  ສະມາຊິິ ກໃນຄອບຄົົວຂອງທ່່ ານຍັັງ
ສາມາດໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງ ຖ້້າຕົົກຢູ່່� ໃນກໍໍລ ະນີີນີ້້�  .

ສະຖານະລາຍຮັບ ແລະ ການຍື່່� ນອາກອນ
ເກັັບກຳຳ �ຂໍ້້�ມູູ  ນໃດໜຶ່່� ງກ່່ ຽວກັັບລາຍຮັັບທ່ີ່� ທ່່ ານມີີສຳ ຳ �ລັບແຕ່່ລະຄົົນ
ທ່ີ່� ກຳຳ �ລັງສະໝັັກຂໍໍ . ສ່ິ່� ງນີ້້�ສ າມາດລວມເຖິິ ງແບບຟອມ W-2 ແລະ 
ແບບລາຍການສະແດງອາກອນ.

ຂໍ້້� ມູູນປະກັັນໄພອື່່� ນໆ
ທ່່ ານອາດມີີທ າງເລືືອກປະກັັນສຸຸຂະພາບ
ອ່ື່� ນໆ ເຊັ່່� ນ: Medicare, Tricare ຫືຼື�  
ການຄຸ້້� ມຄອງທ່ີ່� ອີີ ງໃສ່່ອາຊີີ ບ. ເກັັບກຳຳ �
ຂໍ້້�ມູູ  ນນີ້້�  ເມ່ື່� ອທ່່ ານສະໝັັກຂໍໍ .
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ວິິທີີການສະໝັັກຂໍໍ

ທ່່ ານສາມາດສະໝັັກຂໍໍ ການຄຸ້້� ມຄອງໃນ wahealthplanfinder.org, ແອັັບ 
WAPlanfinder ຫືຼື�  ທາງໂທລະສັັບ.

ຂ້້ າພະເຈ້ົ້� າມີີທຸຸກສິ່່� ງທີ່່�ຂ້້  າພະເຈ້ົ້� າຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ ອງມີີ!  ແລ້້ ວເຮັັດແນວໃດຕໍ່່� ?

ຝ່່າຍບໍໍລິິ  ການລູູ ກຄ້້າແມ່່ ນພ້້ອມໃຫ້້ບໍໍລິິ  ການທາງໂທລະສັັບ ນັັບຕັ້້� ງແຕ່່  
7:30 ເຊົ້້� າ ຫາ 5:30 ແລງ. ວັັນຈັັນຫາວັັນສຸຸກ.

ໂທຫາພວກເຮົົ າທີ່່�
1-855-923-4633

ລົົ ງທະບຽນທາງອອນລາຍທີ່່�  
wahealthplanfinder.org

ສ້້າງບັັນຊີີ , ເລືືອກຊື້້� ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ ແລະ ຂໍ້້�ມູູ  ນທ່ີ່� ເປັັນປະໂຫຍດໃນ 
wahealthplanfinder.org.
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ມັັນງ່່າຍທ່ີ່� ຈະຊອກຫາແຜນປະກັັນທ່ີ່� ເໝາະສົົມກັັບຄວາມຕ້້ອງການຂອງທ່່ ານຜ່່ ານ 
Washington Healthplanfinder. ບໍ່່� ວ່່ າທ່່ ານຈະໃຊ້້ wahealthplanfinder.org ຫືຼື�  ແອັັບ 
WAPlanfinder, ໃຫ້້ປະຕິິບັ ດຕາມຂັ້້� ນຕອນງ່່າຍໆເຫຼົ່່�� ານີ້້� .

ພວກເຮົົາຮ່່ວມມືືກັ ບຜູ້້� ຊ່່ຽວຊານທົ່່� ວລັັດ ເຊ່ິ່� ງສາມາດຊີ້້�ນຳ ຳ �ທ່່ ານຕະຫຼຼ ອດຂະບວນການລົົງທະບຽນ. 
ຜູ້້� ຊ່່ຽວຊານເຫຼົ່່�� ານີ້້�ສ າມາດຖືື ກເອີ້້� ນວ່່ ານາຍໜ້້າ ແລະ ຜູ້້�ນໍໍ  າທາງ. ຄົົນເຫຼົ່່�� ານີ້້�ສ າມາດຕອບຄຳຳ �ຖາມ
ຂອງທ່່ ານກ່່ ຽວກັັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ ຫືຼື�  ວິິທີີ  ການລົົງທະບຽນ. ພວກເຂົົາຍັັງສາມາດບອກ
ທ່່ ານວ່່ າ ທ່່ ານເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂສຳຳ �ລັບການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອທາງການເງິິ ນ ຫືຼື�  ບໍ່່� .

ໂດຍທົ່່� ວໄປແລ້້ວ, ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຈາກນາຍໜ້້າ ແລະ ຜູ້້�ນຳ ຳ �ທາງແມ່່ ນບໍ່່� ເສຍຄ່່ າ. ຊອກຫາ
ນາຍໜ້້າ ແລະ ຜູ້້�ນຳ ຳ �ທາງຄົົນໃດໜຶ່່� ງໃນບໍໍລິິ  ເວນພື້້� ນທ່ີ່� ຂອງທ່່ ານທ່ີ່�  wahealthplanfinder.org 
ຫືຼື�  ໃນແອັັບ WAPlanfinder.

ກົົດ . ປຽບທຽບ. ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງ.

ຮັັບຄວາມຊ່ວຍເຫືຼື� ອກັັບການສະໝັັກຂໍໍ ຂອງທ່່ານ. 

ເລືື ອກຊື້�  ແລະ ປຽບທຽບ. 
ລະບຸຸອາຍຸຸຂອງທ່່ ານ, ການ
ສູູ ບຢາ ແລະ ລາຍຮັັບໂດຍ
ຄາດຄະເນ. ທ່່ ານຈະໄດ້້ຮັັບ
ລາຍຊ່ື່� ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບທ່ີ່�
ທ່່ ານສາມາດໄດ້້ຮັັບ ແລະ ເບ້້ຍ
ປະກັັນຂອງພວກມັັນ.

ສະໝັັກຂໍໍ .
ໃສ່່ຂໍ້້�ມູູ  ນເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ, ເຊັ່່� ນ: 
ສະຖານະການຍ່ື່� ນອາກອນ 
ແລະ ແຫຼ່່ � ງລາຍຮັັບ. ສ່ິ່� ງນີ້້�ຈ ະ
ເຮັັດໃຫ້້ທ່່ ານໄດ້້ກວດເບ່ິ່� ງວ່່ າ 
ທ່່ ານເຂົ້້� າເກນເງ່ື່� ອນໄຂສຳຳ �ລັບ
ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອທາງການ
ເງິິ ນ, Washington Apple 
Health (Medicaid) ຫືຼື�  
ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບທ່ີ່� ຜ່່ ານ
ຄຸຸນສົົມບັັດ ຫືຼື�  ບໍ່່� .

ເລືື ອກແຜນປະກັັນ. ທ່່ ານ
ອາດມີີຫຼຼ  າຍທາງເລືືອກໂດຍ
ອີີ ງໃສ່່ສະຖານະການຂອງ
ທ່່ ານ. ໃຫ້້ເລືືອກແຜນປະກັັນ
ທ່ີ່� ດີີສຸ ດສຳຳ �ລັບທ່່ ານ ແລະ 
ຄວາມຕ້້ອງການໃນຄອບຄົົວ
ຂອງທ່່ ານ.

ຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງ.
ຫຼັັ� ງຈາກທ່ີ່� ທ່່ ານຢືື ນຢັັນແຜນ
ປະກັັນສຸຸຂະພາບທ່ີ່� ທ່່ ານ
ເລືືອກ, ທ່່ ານຈະໄດ້້ຮັັບການ
ຄຸ້້� ມຄອງໃນໄວໆ. ຈ່່າຍເບ້້ຍ
ປະກັັນສ່່ວນທຳຳ �ອິິ ດຂອງທ່່ ານ
ກ່່ອນ ເມ່ື່� ອທ່່ ານໄດ້້ຮັັບໃບ
ບິິ ນ ເພ່ື່� ອເລ່ີ່� ມການຄຸ້້� ມຄອງ. 
ທ່່ ານຈະໄດ້້ຮັັບບັັດປະກັັນໄພ
ຈາກບໍໍລິິສັ  ດທ່ີ່� ທ່່ ານໄດ້້ເລືືອກ.
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Bellingham 
PCF Insurance Services 
2200 Rimland Dr., #305, Bellingham, WA 98226
ໂທລະສັັບ: 1-360-734-1173
ອີີ ເມວ: Keith.Wallace@pcfins.com

Everett
ບໍໍລິິສັ  ດ ການຕອບໂຈດປະກັັນສຸຸຂະພາບ NW ຈຳຳ �ກັດ (Health Insurance Solutions NW, LLC)
7003 Evergreen Way, Suite B, Everett, WA 98203
ໂທລະສັັບ: 1-425-252-5105
ອີີ ເມວ: neil@his-nw.com

Federal Way
ໜ່່ ວຍງານສາທາລະນະສຸຸກປະຈຳຳ �ເມືື ອງ Seattle ແລະ ເຂດປົົກຄອງ King
(Public Health Seattle & King County)
1640 S 318th Place, Federal Way, WA 98003
ໂທລະສັັບ: 1-800-756-5437
ອີີ ເມວ: chap@kingcounty.gov

Kennewick
ກຸ່ມທີ່ປ ກສາສຳ�ຳລ ບສິ ດຜົນປະໂຫຍດສຸຂະພາບ (Advisor Health Benefits Group)
1446 Spaulding Ave, Suite 302, Richland, WA 99352
ໂທລະສັັບ: 1-509-524-9611
ອີີ ເມວ: kevin@advisorhealthbenefits.com

Seattle
ບໍໍລິິສັ  ດອອກແບບທາງການເງິິ ນ (Financial Designs)
2723 California Avenue SW, Seattle, WA 98116
ໂທລະສັັບ: 1-425-392-7390
ອີີ ເມວ: cmcclure@financialdesignsinsurance.com

ສູູນລົົ ງທະບຽນກັັບຜູ້້� ນຳຳ �ທາງ ແລະ ນາຍໜ້້ າໃນແຕ່່ລະເມືື ອງ
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Spokane
ສູູ ນລົົງທະບຽນສ້້າງສຸຸຂະພາບທ່ີ່� ດີີຮ່່ ວມກັັນ (Better Health Together Enrollment Center)
157 S Howard, Ste 300, Spokane, WA 99201
ໂທລະສັັບ: 1-509-370-5605
ອີີ ເມວ: bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org
ເວບໄຊ: www.betterhealthtogether.org/navigators

Tacoma
ບໍໍລິິສັ  ດ FND ປະກັັນໄພ ແລະ ການບໍໍລິິ  ການທາງການເງິິ ນ ຈຳຳ �ກັດ
(FND Insurance & Financial Services, LLC)
5515 Steilacoom Blvd SW, Suite 122, Lakewood, WA 98499
ໂທລະສັັບ: 1-253-302-5579
ອີີ ເມວ: teamfnd@fndinsurance.com

Vancouver
ບໍໍລິິສັ  ດທີີ ມປະກັັນໄພປະຍຸຸກໃຊ້້ (Applied Team Insurance)
8513 NE Hazel Dell Avenue, Suite 101, Vancouver, WA 98665
ໂທລະສັັບ: 1-360-726-6092
ອີີ ເມວ: marlena@appliedteamins.com

Yakima
ໜ່່ ວຍງານສຸຸຂະພາບໃນພື້້� ນທ່ີ່�  Yakima (Yakima Neighborhood Health Services)
610 Yakima East Avenue, Yakima, WA 98901
ໂທລະສັັບ: 1-509-853-2377
ອີີ ເມວ: navigators@ynhs.org
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ເຂດປົົກຄ ອງ Adams, Ferry, Lincoln, Pend Oreille, Stevens 
ຫືຼື�  Spokane
Better Health Together
ໂທລະສັັບ: 1-509-370-5605
ອີີ ເມວ: bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org
ເວັັບໄຊ: www.betterhealthtogether.org/navigators

ເຂດປົົກຄ ອງ Jefferson, King ຫືຼື�  Snohomish
Public Health Seattle ແລະ King County
ໂທລະສັັບ: 1-800-756-5437
ອີີ ເມວ: chap@kingcounty.gov

ເຂດປົົກຄ ອງ Clallam, ຫືຼື�  Kitsap
Lutheran Community Services Northwest
ໂທລະສັັບ: 1-360-452-5437 (ສຳຳ �ລັບເຂດ Clallam) | 1-360-377-5511 (ສຳຳ �ລັບເຂດ 
Kitsap)
ອີີ ເມວ: clallamfamilycenter@lcsnw.org
kitsapfamilycenter@lcsnw.org

ເຂດປົົກຄ ອງ Chelan, Douglas, Grant ຫືຼື�  Okanogan
Confluence Health
ໂທລະສັັບ: 1-509-433-3383
ອີີ ເມວ: sm_ch_lead_org@confluencehealth.org

ເຂດປົົກຄ ອງ Asotin, Benton, Columbia, Franklin, Garfield, Walla 
Walla ຫືຼື�  Whitman
Greater Health Now
ໂທລະສັັບ: 1-509-567-5317
ອີີ ເມວ: WAHBEquestions@greaterhealthnow.org

ສູູນລົົ ງທະບຽນທີ່່�ມີ ຜູ້້� ໃຫ້້ ຄຳຳ �ແນະນຳຳ � ແບ່່ງຕາມເຂດປົົກຄ ອງ

ເຂດປົົກຄ ອງ Kittitas ຫືຼື�  Yakima
Yakima Neighborhood Health Services
ໂທລະສັັບ: 1-509-853-2377
ອີີ ເມວ: navigators@ynhs.org
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ເຂດປົົກຄ ອງ Clark, Cowlitz, Grays Harbor, Klickitat, Lewis, 
Mason, Pacific, Pierce, Skagit, Skamania, Thurston, Wahkiakum 
ຫືຼື�  Whatcom
ສູູ ນສຸຸຂະພາບຊຸຸມຊົົນ Sea Mar
ໂທລະສັັບ: 1-855-289-4503
ອີີ ເມວ: seamaripa@seamarchc.org

ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອສຳຳ �ລັບຊົົ ນເຜົ່່� າພ້ື້� ນເມືື ອງໃນທົ່່� ວລັັດ
American Indian Health Commission
ອີີ ເມວ: laura.kluever@aihc-wa.com 

ພວກເຮົົາແບ່່ ງປັັນຂໍ້້�ມູູ  ນທ່ີ່� ເປັັນ
ປະໂຫຍດ ແລະ ຂ່່ າວສານຫຼ້້�  າສຸຸດກ່່ ຽວກັັບ
ການລົົງທະບຽນຜ່່ ານຊ່່ອງທາງສ່ື່� ອອນລາຍ
ເຫຼົ່່�� ານີ້້� .

Washington Healthplanfinder
waplanfinder

ຕິດຕາມ
ພວກເຮົາ!



wahealthplanfinder.org
1-855-WAFINDER   |   1-855-923-4633


