
हैैल्थ कवरेेज केे बाारेे 
 मेंं मूूलभूूत जाानकाारीी

कवर होोनेे केे बाारेे मेंं आपकोो जााननेे कीी ज़रूरत हैै वह सबकुछ
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Washington 
HealthplanfinderTM

Washington Healthplanfinder वह स्थाान हैै जहाँँ� सेे वॉॉशिं�ंगटन मेंं ऑनलााइन हैैल्थ 
प्लाान खरीीदाा जाा सकताा हैै। वॉॉशिं�ंगटन केे लोोग हमाारेे द्वााराा अपनेे लि�ए अनुुकूूल हैैल्थ प्लाान 
खोोज सकतेे हैंं।

Washington Healthplanfinder ऐसेे प्लाान और बचत प्रदाान करताा हैै जोो अन्य स्थाानोंं 
पर उपलब्ध नहींं हैंं। Cascade Care प्लाान कई अन्य प्लाानोंं कीी तुुलनाा मेंं अधि�क सेेवााएं ंऔर 
बचत प्रदाान करतेे हैंं। टेेक्स के्रेडि�ट््स जैैसेे बचत प्रोोग्रााम आपकेे प्रीीमि�यम पर लाागत कोो कम कर 
सकतेे हैंं। आपकोो येे बेेनि�फि�ट््स कहींं और नहींं मि�लेंंगेे।

Washington Healthplanfinder केे सााथ कि�सीी हैैल्थ प्लाान केे लि�ए आवेेदन करनाा 
आसाान हैै। आप सााइन अप करकेे wahealthplanfinder.org, WAPlanfinder 
ऐप पर याा फोोन पर शॉॉपिं�ंग कर सकतेे हैंं।

हमााराा कस्टमर सपोोर्टट सेेन्टर 200 सेे अधि�क भााषााओं मेंं सहाायताा प्रदाान करताा हैै।

Washington Healthplanfinder क्याा हैै?

मैंं Washington Healthplanfinder काा इस्तेेमााल कैैसेे करँूँ?

प्रश्न हैंं? कस्टमर सपोोर्टट कोो कॉॉल करेंं।

हमाारीी वेेबसााइट पर जााएंं
wahealthplanfinder.org

हमेंं कॉॉल करेंं।
फ़ोोन: 1-855-923-4633   |   TTY: 1-855-627-9604
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मुुख्य शब्द

आपकाा प्रीीमि�यम वह रााशि� होोताा हैै, जोो आप 
हर महीीनेे अपनेे हेेल्थ प्लाान केे लि�ए चुुकाातेे/
चुुकाातीी हैंं। आपकोो तब भीी प्रीीमि�यम चुुकाानाा 
होोगाा जब आपकोो कोोई स्वाास्थ्य देेखभााल 
सेेवााएं ंन मि�लेंं।

येे शब्द आपकेे हेेल्थ प्लाान कोो समझनेे कीी चााबीी हैंं।

कॉॉस्ट शेेयरिं�ंग याानीी कि� स्वाास्थ्य देेखभााल 
लाागत कीी वह रााशि� जोो आप चुुकाातेे हैंं. 
इस शब्द मेंं डि�डक्टि�िबल्स,
कोो-इंंशुुरैंंस और कोो-पेे शाामि�ल हैंं।

आपकाा डि�डक्टि�िबल वह रााशि� हैै जोो आपकोो 
आपकाा हेेल्थ प्लाान लाागत मेंं योोगदाान शुुरू 
करेे उससेे पहलेे देेखभााल केे लि�ए चुुकाानीी 
होोगीी। आपकीी डि�डक्टि�िबल रााशि� हर सााल 
कीी शुुरुआत मेंं फि�र सेे शुुरू होोतीी हैै।

प्रीीमि�यम

कॉॉस्ट शेेयरिं�ंग

डि�डक्टि�िबल

कोो-पेे वह रााशि� होोतीी हैै जोो आप कवर 
होोनेे वाालीी स्वाास्थ्य देेखभााल सेेवाा केे लि�ए 
चुुकाातेे हैंं। आपकाा कोो-पेे जब आप सेेवाा 
प्रााप्त करतेे/करतीी हैंं तब देेय होोताा हैै।

कोो-पेे

कोो-इंंशुुरैंंस एक कवर होोनेे वाालीी स्वाास्थ्य 
देेखभााल सेेवाा काा आपकाा हि�स्साा हैै। 
आपनेे अपनेे हेेल्थ प्लाान केे डि�डक्टि�िबल 
चुुकाा दि�ए होंं उसकेे बााद आप कोो-इंंशुुरैंंस 
चुुकाानाा शुुरू करतेे हैंं।

आउट-ऑफ-पॉॉकेेट लाागत वह होोतीी 
हैै जोो आप स्वाास्थ्य देेखभााल केे लि�ए 
चुुकाातेे/चुुकाातीी हैंं। इनमेंं आपकाा 
डि�डक्टि�िबल, कोो-इंंशुुरैंंस और आपकेे 
कोो-पेे शाामि�ल होोतेे हैंं।
आपकेे हेेल्थ प्लाान मेंं कवर न होोनेे  
वाालीी कोोई भीी रााशि� आउट-ऑफ- 
पॉॉकेेट लाागत हैै।

नेेटवर्कक  आपकाा हेेल्थ प्लाान जि�न्हेंं कवर 
करताा हैै उन प्रदाातााओं कीी सूूचीी होोताा हैै। 
इन-नेेटवर्कक  प्रदााताा आपकेे हेेल्थ प्लाान 
द्वााराा अनुुमोोदि�त होोतेे हैंं। आउट-ऑफ-
नेेटवर्कक  प्रदााताा आपकेे हेेल्थ प्लाान द्वााराा 
अनुुमोोदि�त नहींं होोतेे हैंं।

कोो-इंंशुुरैंंस

आउट-ऑफ-पॉॉकेेट

नेेटवर्कक
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कि�सीी हेेल्थ प्लाान केे बाारेे  
मेंं मूूलभूूत जाानकाारीी

आप हर सााल एक हेेल्थ प्लाान खरीीदतेे हैंं जोो कि� अगर आपकोो याा आपकेे परि�वाार कोो स्वाास्थ्य 
देेखभााल कीी ज़रूरत होो तोो कााम आए। जब आपकेे पाास एक हेेल्थ प्लाान होोताा हैै, तब आपकाा 
इंंशुुरैंंस कैैरि�यर स्वाास्थ्य देेखभााल कीी लाागत काा एक हि�स्साा चुुकााताा हैै।

स्वस्थ लोोग भीी स्वाास्थ्य देेखभााल प्रणाालीी काा इस्तेेमााल करतेे हैंं। हेेल्थ प्लाान लेेनेे सेे सुुनि�श्चि�त 
कि�याा जाा सकताा हैै कि� स्वाास्थ्य देेखभााल कीी लाागत आप जब भीी उसकाा इस्तेेमााल करेंं, 
वहनीीय होंं। अगर आप स्वस्थ हैंं, तोो आप स्वस्थ रहनेे केे लि�ए एहति�याातीी देेखभााल पाा सकतेे 
हैंं. अगर आप स्वस्थ नहींं हैंं, तोो तेेज़ीी सेे उपचाार पाा सकतेे हैंं। हेेल्थ प्लाान आपकोो ज़रूरत होो 
तब चि�कि�त्साा देेखभााल प्रााप्त करनेे काा एक वहनीीय तरीीकाा प्रदाान करताा हैै।

आप कभीी जाान नहींं सकतेे हैंं कि� 
आपकोो कब डॉॉक्टर केे पाास जाानाा 
होोगाा। हेेल्थ प्लाान होोनेे सेे सुुनि�श्चि�त  

होोताा हैै आपकोो ज़रूरत होो तब 
चि�कि�त्साा देेखभााल प्रााप्त करनेे  

काा एक वहनीीय तरीीकाा उपलब्ध हैै।

आप स्वस्थ होंं तब भीी आपकाा  
हेेल्थ प्लाान स्वस्थ रहनेे  

मेंं आपकीी सहाायताा करताा हैै।

स्वाास्थ्य देेखभााल कीी लाागत  
बि�नाा हेेल्थ प्लाान केे महँँगीी होो सकतीी 

हैै। रूटि�न वि�ज़ि�ट काा योोग तेेज़ीी  
सेे बड़ाा होोताा जााताा हैै। अचाानक  
चोोट याा बड़ीी बीीमाारीी काा इलााज 
आपकीी बचत कोो खाा सकतेे हैंं।

आज हेेल्थ प्लाान पर थोोड़ाा  
खर्चच करकेे आप भवि�ष्य  

मेंं बहुत बचत कर सकतेे हैंं।

हेेल्थ प्लाान क्याा होोताा हैै?

मुुझेे हेेल्थ प्लाान कीी ज़रूरत क्योंं हैै?

भवि�ष्य केे लि�ए एक 
हेेल्थ प्लाान

अपनेे स्वाास्थ्य 
 मेंं नि�वेेश करेंं
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Affordable Care Act (अफॉॉरे्डेबल केेयर एक्ट - वहनीीय देेखभााल काानूून) पाारि�त करकेे, 
Washington (वॉॉशिं�ंग्टन) स्टेेट नेे Washington Healthplanfinder कीी रचनाा कीी हैै। 
Affordable Care Act काा लक्ष्य हैै स्वाास्थ्य देेखभााल कीी लाागत कोो कम करनाा। पहलेे सेे 
कहींं अधि�क लोोग थोोड़ीी सीी लाागत पर याा निः�ःशुुल्क हेेल्थ प्लाान पाा सकतेे हैंं। आपकीी परि�स्थि�ति� 
आपकोो Washington Apple Health (Medicaid) केे लि�ए याा फि�र ऐसेे बेेनि�फि�ट््स केे 
लि�ए पाात्र बनाा सकतीी हैै जोो आप कवरेेज केे लि�ए जोो कीीमत चुुकाातेे हैंं उसेे कम कर सकतेे हैंं।

आप wahealthplanfinder.org पर याा WAPlanfinder ऐप पर निः�ःशुुल्क याा कम 
लाागत वाालाा हेेल्थ कवरेेज पाानेे केे लि�ए आवेेदन कर सकतेे हैंं।

हेेल्थ प्लाान न होोनेे पर आप चि�कि�त्साा देेखभााल कीी पूूरीी लाागत चुुकााएंगंेे। फ्लूू शॉॉट कीी कीीमत 
$50 होो सकतीी हैै। अस्पतााल मेंं तीीन दि�न तक रहनाा पड़नेे पर हज़ाारोंं डॉॉलर लगतेे हैंं। कैंंसर काा 
उपचाार लााखोंं मेंं होो सकताा हैै।

अगर आप कवर नहींं पाातेे हैंं, तोो होो सकताा हैै आपकोो टैैक्स पेेनल्टीी भीी लगेे। वॉॉशिं�ंगटन मेंं 
आपकोो अपनेे परि�वाार केे हर व्यक्ति�ि केे लि�ए एक मि�लतीी हैै।

यहाँँ� पर कुुछ उपचाार हैंं और उनकीी लाागत भीी।
आपकाा हेेल्थ प्लाान आपकेे सााथ ऐसीी लाागत शेेयर करताा हैै।

Affordable Care Act (अफॉॉरे्डेबल केेयर एक्ट - वहनीीय देेखभााल काानूून) क्याा हैै?

अगर मैंं कोोई हेेल्थ प्लाान न लूँँ� तोो क्याा?

देेखभााल कीी लाागत कि�तनीी होोतीी हैै?

उपचाार कीीमत

हृदय कीी सर्जजरीी $78,585
मैैमोोग्रााम $263

स्पााइन (मेेरुदंंड) कीी सर्जजरीी $13,255
कोोलनोोस्कोोपीी $1,484

सीी-सेेक्शन (सि�ज़ेेरि�यन) $18,098

अर्जजन्ट केेयर वि�ज़ि�ट $181

वाार्षि�िक चेेकअप (कि�शोोरोंं केे लि�ए) $117

ER कीी मुुलााकाात $579
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बेेनि�फि�ट्स

सभीी हेेल्थ प्लाान यह दस आवश्यक स्वाास्थ्य बेेनि�फि�ट््स कवर करतेे हैंं।
कुुछ प्लाान, जैैसेे Cascade Care प्लाान ज्याादाा कवर करतेे हैंं। 

Cascade Care प्लाान सेे आप पहलेे सेे 
कहींं अधि�क सेेवााओं और बचत तक पहुँँच 
बनाा सकतेे हैंं।

चेेकअप और टीीकेे जैैसीी सेेवााएं ंपूूरीी तरह सेे 
कवर होोतीी हैंं।

हेेल्थ प्लाान क्याा कवर करताा हैै?

• डॉॉक्टर वि�ज़ि�ट और अस्पतााल मेंं भरतीी होोनाा
• इमरजन्सीी रूम कीी मुुलााकाात
• मेेटर्नि�िटीी (सगर्भाा�वस्थाा और माातृृत्व) देेखभााल
• माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवााएंं और नशीीलेे पदाार्थोंं काा दुरुपयोोग संंबंंधीी उपचाार
• प्रि�स्क्रि��प्शन सेे मि�लनेे वाालीी दवााएँँ
• जब आपकोो चोोट लग जााए तोो स्वाास्थ्य लााभ सेेवााएंं
• लैैब परीीक्षण
• प्रीीवेेन्टेेटि�व सर्वि�िसि�स (एहति�याातीी सेेवााएंं)
• चि�रकाालि�क स्थि�ति�योंं काा प्रबंंधन
• बच्चोंं कीी स्वाास्थ्य देेखभााल

इसेेन्शि�यल हेेल्थ बेेनि�फि�ट्स

Cascade Care

मुुफ्त एहति�याातीी देेखभााल

आपकोो पहलेे सेे मौौजूूद स्थि�ति�योंं केे 
काारण कवरेेज देेनाा अस्वीीकाार नहींं 
कि�याा जााएगाा।

कोोई इन्काार नहींं

कई हेेल्थ प्लाान आपकेे पाास कवरेेज 
न होो तब प्रााप्त होोनेे वाालीी देेखभााल 
कीी तुुलनाा मेंं देेखभााल कीी एक उच्चतर 
गुुणवत्ताा प्रदाान करतेे हैंं।

देेखभााल कीी गुुणवत्ताा
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आर्थि�िक सहाायताा

टैैक्स के्रेडि�ट आप हर महीीनेे अपनेे हेेल्थ प्लाान केे लि�ए जोो रााशि� चुुकाातेे/चुुकाातीी हैंं उसकेे कम 
करतीी हैंं। इन्हेंं सरकाार चुुकाातीी हैै और यह आपकेे हेेल्थ प्लाान केे प्रीीमि�यम पर लाागूू कीी जाातीी हैै। 
टैैक्स के्रेडि�ट््स केेवल Washington Healthplanfinder केे द्वााराा हीी उपलब्ध हैै।

आपकोो कि�तनीी टैैक्स के्रेडि�ट मि�लेेगीी इसकाा आधाार आपकीी आय और आपकेे परि�वाार केे आकाार 
पर हैै। आपकेे परि�वाार कीी आय जि�तनीी कम होोगीी, आप उतनीी अधि�क टैैक्स के्रेडि�ट केे लि�ए पाात्र 
होो सकतेे हैंं। इस रााशि� कीी गणनाा आप नाामांं�कन करााएं ंतब कीी जाातीी हैै। अगर येे चीीज़ेंं सच होंं,  
तोो आप टैैक्स के्रेडि�ट््स केे लि�ए पाात्र होो सकतेे हैंं:

अगर येे बाातेंं सच होंं, तोो आप Cascade Care Savings केे लि�ए पाात्र होो सकतेे हैंं:

Cascade Care Savings प्रोोग्रााम आपकेे हेेल्थ प्लाान केे प्रीीमि�यम कीी लाागत कोो कम कर 
देेताा हैै। अगर आप पाात्र हैंं, तोो स्टेेट आपकेे प्रीीमि�यम काा एक हि�स्साा चुुकााएगाा।

आप Washington Apple Health (Medicaid) याा Medicare  
केे लि�ए पाात्र नहींं हैंं।
आपकेे पाास अपनीी नौौकरीी याा कि�सीी अन्य सरकाारीी काार्ययक्रम केे द्वााराा बीीमाा नहींं हैै।
आप यूू.एस. केे/कीी नाागरि�क हैंं याा काानूूनन यूू.एस मेंं हैंं और वॉॉशिं�ंग्टन मेंं रहतेे हैंं।
अगर आप शाादीीशुुदाा हैंं, तोो आप मैैरि�ड फााइलिं�ंग सेेप्रेेटलीी रि�टर्नन फााइल नहींं करतेे/
करतीी हैंं।

आपकीी आय फेेडरल पॉॉवर्टीी लेेवल (गरीीबीी स्तर) सेे 250% सेे कम हैै।
आप Washington Apple Health (Medicaid), Apple Health 
Expansion याा Medicare केे लि�ए पाात्र नहींं हैंं।
आप Cascade Care सि�ल्वर याा गोोल्ड प्लाान मेंं नाामांं�कि�त हैंं।
अगर आप टैैक्स के्रेडि�ट््स केे लि�ए पाात्र हैंं, तोो आपनेे आप पाा सकतेे हैंं वह पूूरीी रााशि� 
स्वीीकाार कीी हैै।

टैैक्स के्रेडि�ट क्याा हैंं?

टैैक्स के्रेडि�ट कौौन पाा सकताा हैै?

Cascade Care Savings कौौन पाा सकताा हैै?

Cascade Care Savings क्याा हैै?
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Washington
Apple Health (Medicaid) 

Apple Health वॉॉशिं�ंगटन  
मेंं Medicaid काा नााम हैै।
यह सभीी आवश्यक हेेल्थ बेेनि�फि�ट््स  
कवर करताा हैै। कई लोोग
Apple Health निः�ःशुुल्क पाा सकतेे हैंं।
कुुछ लोोगोंं कोो एक माासि�क प्रीीमि�यम  
चुुकाानाा पड़ सकताा हैै।

आप कि�सीी भीी समय Washington 
Healthplanfinder केे द्वााराा Apple 
Health केे लि�ए आवेेदन कर सकतेे हैंं।

अगर येे तीीन चीीज़ेंं सच होंं, तोो आप Apple Health पाा सकतेे/सकतीी हैंं। अगर आप नहींं 
जाानतेे/जाानतीी हैंं कि� आप पाात्र हैंं याा नहींं, तोो Washington Healthplanfinder पर 
अकााउंंट बनााएं ंऔर सााइन इन करेंं।

आपकीी आय फेेडरल पॉॉवर्टीी लेेवल (गरीीबीी स्तर) सेे 138% सेे कम हैै।
आप वॉॉशिं�ंगटन मेंं रहतेे हैंं।
आपकीी आयुु 65 सााल सेे कम हैै।

Apple Health क्याा हैै?

Apple Health कौौन पाा सकताा हैै?
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हैैल्थ प्लाान चुुननाा

हैैल्थ प्लाान चुुनतेे समय कई चीीज़ेंं सोोचनीी होोतीी हैंं। होो सकताा हैै आप कई प्लाान्स केे लि�ए पाात्र 
होंं, लेेकि�न आपकोो ठीीक सेे पताा नहींं हैै कि� कौौनसाा आपकीी ज़रूरतोंं केे लि�ए सबसेे अच्छाा 
हैै। वि�भि�न्न प्लाान अलग-अलग बेेनि�फि�ट््स देेतेे हैंं. Cascade Care प्लाान्स एक माानक कॉॉस्ट 
शेेयरिं�ंग काा इस्तेेमााल करतेे हर मेेटल लेेवल पर श्रेेष्ठ बेेनि�फि�ट््स देेतेे हैंं।

नीीचेे दि�ए प्रश्न आपकोो सहीी हैैल्थ प्लाान खोोजनेे मेंं माार्गगदर्शशन देे सकतेे हैंं।

हर सााल मैंं कि�तनाा भुुगताान कर 
सकताा/सकतीी हूँँ?
अलग-अलग हैैल्थ प्लाान केे लि�ए माासि�क 
प्रीीमि�यम अलग-अलग होोताा हैै।

डॉॉक्टर बदलनाा कि�तनाा आसाान हैै? 
होो सकताा हैै आप भवि�ष्य  
मेंं डॉॉक्टर बदलनाा चााहेंं।

क्याा कोोई डि�डक्टि�िबल हैै?  
आपकाा प्लाान लाागत सााझाा करेे  
इससेे पहलेे आपकोो अपनाा  
डि�डक्टि�िबल पूूराा करनाा होोगाा।

इस प्लाान मेंं आउट-ऑफ-पॉॉकेेट  
(खुुद चुुकाानेे वाालीी) लाागत क्याा हैै?  
अक्सर मुुलााकाात करनेे पर आउट-ऑफ-
पॉॉकेेट लाागत कीी रााशि� बढ़ सकतीी हैै।

यह प्लाान इमरजन्सीी रूम कीी 
मुुलााकाात कोो कैैसेे प्रबंंधि�त करताा हैै?   
जाानेंं कि� आपाात स्थि�ति� होोनेे पर क्याा करेंं।

क्याा मैंं अगलेे सााल मेंं बडे़े चि�कि�त्सकीीय 
खर्चच कीी अपेेक्षाा करताा/करतीी हूँँ?  
आपकोो अधि�क कवरेेज चााहि�ए होो सकताा  
हैै अगर आपकोो बच्चाा होोनेे वाालाा होो
याा कोोई अन्य बड़ाा खर्चच होोनेे वाालाा होो।

क्याा मेेरेे मौौजूूदाा डॉॉक्टर प्लाान  
केे नेेटवर्कक  मेंं हैंं? 
सुुनि�श्चि�त करेंं कि� आपकेे मौौजूूदाा  
डॉॉक्टर कवर होोतेे हैंं।

क्याा मुुझेे स्पेेशि�यलि�स्ट सेे मि�लनेे केे लि�ए 
लि�खि�त रेेफरल कीी ज़रूरत होोगीी? 
कुुछ प्लाानोंं केे लि�ए लि�खि�त रेेफरल कीी 
ज़रूरत होोतीी हैै।

क्याा मुुझेे कि�सीी प्राायमरीी केेयर 
फ़ि�ज़ि�शि�यन कोो चुुननाा होोगाा? 
कुुछ प्लाान प्रदाान करतेे हैंं
आपकेे लि�ए।

सहीी प्लाान चुुननाा सरल होो सकताा हैै।

खुुद सेे
पूूछंें...
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Cascade Care

Cascade Care प्लाान Washington 
Healthplanfinder केे ज़रि�ए उपलब्ध एक पाात्र स्वाास्थ्य 
प्लाान हैै। येे आवश्यक हेेल्थ बेेनि�फि�ट््स कवर करतेे हैंं और 
कई प्लाान्स सेे ज्याादाा सेेवााएं ंऔर बचत प्रदाान करतेे हैंं।

Cascade Care प्लाान दोो तरह केे होोतेे हैंं: Cascade 
प्लाान्स और Cascade Select प्लाान्स। Cascade 
Select प्लाान्स कोो अधि�क ऊँँचे  माानक पूूरेे करनेे होोतेे हैंं।  
येे अन्य प्लाान्स कीी तुुलनाा मेंं अधि�क गुुणवत्ताा और मूूल्य  
प्रदाान करतेे हैंं।

Cascade Care प्लाान कम लाागत मेंं अधि�क कवरेेज प्रदाान करतेे हैंं। आपकोो डि�डक्टि�िबल 
चुुकाानाा पडे़े इससेे पहलेे यह अधि�कतर प्लाान्स सेे अधि�क सेेवााएं ंकवर करतेे हैंं। इनमेंं 
प्राायमरीी केेयर, माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवााएं,ं जेेनेेरि�क दवााएं ंऔर अधि�क शाामि�ल हैंं।

आप आउट-ऑफ-पॉॉकेेट लाागत मेंं भीी बचत करेंंगेे। जब आप कोोई Cascade Care  
प्लाान चुुनतेे हैंं तोो आपकाा डि�डक्टि�िबल औसतन $1,000 कम होो जााताा हैै।

Cascade Care प्लाान एक माानक कॉॉस्ट शेेयरिं�ंग डि�ज़ााइन इस्तेेमााल करतेे हैंं। इसकाा 
मतलब हैै कुुछ चीीज़ेंं। पहलेे, कैैरि�यरोंं केे बीीच आउट-ऑफ-पॉॉकेेट लाागत समाान हीी रहतीी 
हैै। हर मेेटल स्तर पर सभीी Cascade Care प्लाान्स एक हीी डि�डक्टि�िबल, कोो-पेे और 
कोो-इंंशुुरैंंस प्राादन करतेे हैंं।

दूसरेे, Cascade Care प्लाान्स मेंं एक हीी कवरेेज होोताा हैै। वेे डि�डक्टि�िबल तक पहुँँचनेे 
सेे पहलेे एक समाान सेेवााएं ंकवर करतेे हैंं। आप यह जाानतेे हुए आरााम सेे बैैठ सकतेे हैंं 
कि� श्रेेष्ठ कवरेेज उपलब्ध हैै।

Cascade Care प्लाान क्याा होोतेे हैंं?

मुुझेे कोोई Cascade Care प्लाान क्योंं चुुननाा चााहि�ए?

Cascade Care प्लाान कैैसेे कााम करतेे हैंं?
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Cascade और Cascade Select प्लाान आपकोो अधि�क वि�कल्प और अधि�क मूूल्य 
देेतेे हैंं। उनकाा माानक कॉॉस्ट शेेयरिं�ंग डि�ज़ााइन सुुनि�श्चि�त करताा हैै कि� आपकोो श्रेेष्ठ संंभव 
कवरेेज मि�लेे।

Cascade Care प्लाान्स सि�र्फफ  Washington Healthplanfinder द्वााराा  
हीी उपलब्ध हैंं। अपनेे अकााउंंट मेंं सााइन इन करेंं और देेखेंं कि� क्याा आप पाात्र हैंं।

अधि�क वि�कल्प। अधि�क मूूल्य।
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Washington Healthplanfinder पर उपलब्ध प्लाान्स

गैैर-
Cascade 
प्लाान

Cascade 
प्लाान

Cascade 
Select 
प्लाान

टैैक्स के्रेडि�ट केे लि�ए पाात्र

Cascade Care बचत केे लि�ए पाात्र

पाात्र हेेल्थ प्लाान (सभीी गुुणवत्ताा माानकोंं  
पर खराा उतरनाा चााहि�ए)

सभीी दस आवश्यक स्वाास्थ्य बेेनि�फि�ट  
कवर करताा हैै

माानक कॉॉस्ट-शेेयरिं�ंग (प्लाान मेंं एक  
हीी समाान डि�डक्टि�िबल, कोो-पेे और  
कोोइंंशुुरैंंस होोताा हैै)

डि�डक्टि�िबल पूूराा होोनेे सेे पहलेे प्राायमरीी 
केेयर (प्रााथमि�क देेखभााल), अर्जजन्ट केेयर 
(आपाात स्थि�ति� देेखभााल), मेंंटल हेेल्थ केेयर 
(माानसि�क स्वाास्थ्य देेखभााल) जेेनरि�क  
(बि�नाा ब्रांं�ड कीी) दवााएं ंऔर अधि�क कोो  
कवर करताा हैै

केेवल Washington 
Healthplanfinder द्वााराा प्रदाान

Washington कीी हर कााउंंटीी मेंं प्रदाान
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आवेेदन कब करेंं

आप ओपन एनरोोलमेेन्ट केे दौौराान कि�सीी हैैल्थ प्लाान केे लि�ए आवेेदेेन कर सकतेे/सकतीी हैंं। 
ओपन एनरोोलमेेन्ट सााल काा वह समय हैै जब आप Washington Healthplanfinder 
पर पाात्र हैैल्थ प्लाान और पाात्र डेेन्टल प्लाान खरीीद सकतेे/सकतीी हैंं। यह हर सााल 1 नवम्बर 
कोो शुुरू होोताा हैै।

कुुछ जीीवन बदलनेे वाालीी घटनााएं ंआपकोो सााल भीी समय कि�सीी स्वाास्थ्य प्लाान केे लि�ए सेे 
सााइन अप करनेे देेतीी हैंं। इसेे स्पेेशि�यल एनरोोलमेेन्ट कहाा जााताा हैै। आप पाात्र जीीवन बदलनेे 
वाालीी घटनाा केे होोनेे कोो 60 दि�नोंं केे बााद तक स्पेेशि�यल एनरोोलमेेन्ट केे लि�ए आवेेदन कर 
सकतेे/सकतीी हैंं।

मैंं हैैल्थ प्लाान केे लि�ए कब आवेेदन कर सकताा/सकतीी हूँँ?

अगर ओपन एनरोोलमेेन्ट सेे पहलेे मुुझेे कवरेेज कीी ज़रूरत होो तोो क्याा?

•	शाादीी
•	डॉॉमेेस्टि�िक पाार्टटनरशि�प मेंं बँँधनाा
•	जन्म
•	बच्चाा गोोद लेेनाा याा फॉॉस्टर केेयर
•	जल्दीी नि�वृृत्ति�
•	मौौत, तलााक याा काानूूनन अलग होोनेे केे परि�णााम स्वरूप कि�सीी आश्रि�त व्यक्ति�ि 

याा आश्रि�त स्थि�ति� कोो खोोनाा
•	अन्य हैैल्थ इंंशुुरैंंस खोोनाा
•	निः�ःशुुल्क COBRA कवरेेज खोोनाा
•	वॉॉशिं�ंगटन मेंं रहनेे आनाा
•	नई कााउंंटीी मेंं रहनेे जाानाा
•	नाागरि�कताा याा काानूूनीी उपस्थि�ति� स्थि�ति� मेंं परि�वर्ततन
•	जेेल सेे छूूटनाा
•	अदाालत काा कोोई आदेेश मि�लनाा (चााइल्ड सपोोर्टट सहि�त)
•	आय मेंं परि�वर्ततन

पाात्र जीीवन बदलनेे वाालीी घटनााएं ं(क्वॉॉलि�फाायिं�ंग लााइफ ईवेंंट््स)
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एनरोोलमेेन्ट केे नि�यम जनजाातीीय सदस्योंं और अलाास्काा नेेटि�व कॉॉर्पोोरेेशन केे शेेयर धाारकोंं पर लाागूू 
नहींं होोतेे हैंं। आप सााल मेंं कि�सीी भीी समय नाामांं�क कराा सकतेे हैंं। अगर आप चााहेंं तोो आप महीीनेे 
मेंं एक बाार अपनाा प्लाान बदल भीी सकतेे हैंं।

कम आय वाालेे परि�वाार कि�सीी भीी समय स्पेेशि�यल एनरोोलमेेन्ट केे लि�ए आवेेदन कर सकतेे हैंं। 
इसकेे लि�ए कोोई पाात्र जीीवन बदलनेे वाालीी घटनाा ज़रूरीी नहींं हैै। इस बेेनि�फि�ट कोो पाानेे केे लि�ए 
आपकीी आय फेेडरल पॉॉवर्टीी लेेवल (FPL) केे 250% सेे कम होोनीी चााहि�ए।

AI/AN व्यक्ति�ि और जनजाातीीय सदस्य

कम आय वाालेे परि�वाार
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आवेेदन केे लि�ए चेेकलि�स्ट

जब आप हैैल्थ प्लाान केे लि�ए आवेेदन करतेे हैंं, तब Washington Healthplanfinder 
कोो आपकेे बाारेे मेंं कुुछ मूूलभूूत जाानकाारीी कीी ज़रूरत होोतीी हैै। नीीचेे दि�ए हुए चेेकलि�स्ट काा 
इस्तेेमााल करकेे सुुनि�श्चि�त करेंं कि� आपकेे पाास आपकोो जि�सकीी ज़रूरत हैै वह चीीज़ेंं हैंं।

आवेेदन केे लि�ए मुुझ कि�न चीीज़ोंं कीी ज़रूरत हैै?

काानूूनीी नााम और जन्म ति�थि�याँँ� 
आपकोो कवरेेज काा आवेेदन करनेे वाालेे हर व्यक्ति�ि काा काानूूनीी 
नााम और जन्म ति�थि� चााहि�ए होोगीी।

सोोशल सि�क्योोरि�टीी नंंबर (SSN)
आवेेदन करनेे वाालेे हर व्यक्ति�ि काा सोोशल सि�क्योोरि�टीी नंंबर  
भीी तैैयाार रखेंं, अगर उनके पाास होो। आपकेे पाास यह न होो
तब भीी आप आवदेेन कर सकतेे हैंं।

गैैरनाागरि�क स्थि�ति�
अगर आप नाागरि�क नहींं हैै तोो हमेंं आपकीी स्थि�ति� कोो जााननेे कीी 
ज़रूरत पड़ सकतीी हैै। ऐसाा होो तब भीी आप याा आपकेे परि�वाार 
केे सदस्य कवरेेज पाा सकतेे हैंं।

आय और टैैक्स फााइलिं�ंग स्थि�ति�
आवेेदन करनेे वाालेे हर व्यक्ति�ि केे लि�ए आपकेे पाास होो वह आय 
संंबंंधीी साारीी जाानकाारीी इकट्ठाा कर लेंं। इनमेंं W-2 फॉॉर्मम और 
टैैक्स रि�टर्नन शाामि�ल होो सकतेे हैंं।

अन्य बीीमाा संंबंंधीी जाानकाारीी
आपकेे पाास स्वाास्थ्य बीीमाा केे लि�ए 
अन्य वि�कल्प होो सकतेे हैंं, जैैसेे कि� 
Medicare, Tri-Care याा नौौकरीी-
आधाारि�त कवरेेज। आप आवेेदन करेंं 
तब यह जाानकाारीी इकट्ठाा कर लेंं।
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आवेेदन कैैसेे करेंं

आप wahealthplanfinder.org पर, याा फोोन पर कवरेेज केे लि�ए आवेेदन कर 
सकतेे/सकतीी हैंं।

मेेरेे पाास मुुझेे ज़रूरत हैै वह सभीी चीीज़ेंं हैंं! अब क्याा?

कस्मटर सपोोर्टट सोोमवाार सेे शुुक्रवाार  
सुुबह 7:30 बजेे सेे शााम 5:30 बजेे तक फोोन पर उपलब्ध हैै।

हमेंं 1-855-923-4633  
पर कॉॉल करेंं

ऑनलााइन यहाँँ� सााइन अप करेंं 
wahealthplanfinder.org 

हमाारीी वेेबसााइट पर अकााउंंट बनााएं,ं हेेल्थ प्लाान खरीीदंें और उपयोोगीी जाानकाारीी पााएं।ं
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2

3

4

Washington Healthplanfinder सेे आपकीी ज़रूरतोंं केे अनुुसाार सहीी प्लाान खोोजनाा 
आसाान हैै। चााहेे आप wahealthplanfinder.org इस्तेेमााल करेंं याा WAPlanfinder 
ऐप, येे सरल कदम उठााएं।ं

हम पूूरेे रााज्य मेंं वि�शेेषज्ञोंं सेे सााझीीदाारीी करतेे हैंं जोो आपकोो सााइन-अप कीी प्रक्रि�याा मेंं माार्गगदर्शशन देे 
सकतेे हैंं। इन वि�शेेषज्ञोंं कोो ब्रोोकर और नेेवि�गेेटर कहाा जााताा हैै। येे लोोग हैैल्थ प्लाान्स केे बाारेे मेंं प्रश्नोंं 
केे उत्तर देे सकतेे हैंं और बताा सकतेे हैंं कि� नाामांं�कन कैैसेे करााएं।ं वेे आपकोो यह भीी बताा सकतेे  
हैंं कि� क्याा आप आर्थि�िक सहाायताा केे लि�ए पाात्र हैंं।

ब्रोोकर और नेेवि�गेेटरोंं कीी सहाायताा आम तौौर पर निः�ःशुुल्क होोतीी हैै। wahealthplanfinder.org 
याा WAPlanfinder ऐप पर अपनेे एरि�याा मेंं कोोई वि�शेेषज्ञ खोोजेंं।

क्लि�िक करेंं। तुुलनाा करेंं। कवर होंं।

अपनेे आवेेदन केे लि�ए सहाायताा पााएं।ं 

शॉॉप करेंं और तुुलनाा करेंं
अपनीी आयुु, तंंबााकूू काा उपयोोग 
और अंंदााजि�त आय प्रदाान करेंं। 
आपकोो आप पाा सकतेे हैंं उन 
हेेल्थ प्लाानोंं कीी सूूचीी और उनके 
प्रीीमि�यम मि�लेंंगेे।

आवेेदन करेंं
अधि�क जाानकाारीी दर्जज करेंं जैैसेे 
टैैक्स फााइलिं�ंग स्थि�ति� और आय 
केे स्रोोत। इससेे आप देेख पााएंगंेे/
पााएंगंीी कि� क्याा आप आर्थि�िक 
सहाायताा, Washington 
Apple Health (Medicaid) 
याा पाात्र हैैल्थ प्लाान केे लि�ए  
पाात्र हैंं।

प्लाान चुुनेंं
आपकेे पाास अपनीी स्थि�ति� केे 
आधाार पर कई वि�कल्प हैंं। 
अपनीी और अपनेे परि�वाार  
कीी ज़रूरतोंं केे लि�ए श्रेेष्ठ 
प्लाान चुुनेंं।

कवर पााएं।ं
आपकाा कवरेेज आप पहलाा 
प्रीीमि�यम चुुकााएं ंतब शुुरू  
होोताा हैै। आपकोो अपनेे  
इंंशुुरैंंस केेरि�यर सेे बि�ल  
और एक काार्डड मि�लेेगाा।
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Bellingham (बेेलिं�ंघम) 
PCF Insurance Services
2200 Rimland Dr., #305, Bellingham, WA 98226
फोोन: 1-360-734-1173
ईमेेल: Keith.Wallace@pcfins.com

Everett (एवरेेट)
Health Insurance Solutions NW, LLC
7003 Evergreen Way, Suite B, Everett, WA 98203
फोोन: 1-425-252-5105
ईमेेल: neil@his-nw.com

Federal Way (फ़ेेडरल वेे)
Public Health Seattle & King County
1640 S 318th Place, Federal Way, WA 98003
फोोन: 1-800-756-5437
ईमेेल: chap@kingcounty.gov

Kennewick (केेनेेवि�क)
Advisor Health Benefits Group
1446 Spaulding Ave, Suite 302, Richland, WA 99352
फोोन: 1-509-524-9611
ईमेेल: kevin@advisorhealthbenefits.com

Seattle (सि�एटल)
Financial Designs
2723 California Avenue SW, Seattle, WA 98116
फोोन: 1-425-392-7390
ईमेेल: cmcclure@financialdesignsinsurance.com

शहर केे अनुुसाार नेेवि�गेेटर और ब्रोोकर वाालेे नाामांं�कन सेंंटर
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Spokane (स्पोोकेेन)
Better Health Together Enrollment Center
157 S Howard, Ste 300, Spokane, WA 99201
फोोन: 1-509-370-5605
ईमेेल: bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org
वेेबसााइट: www.betterhealthtogether.org/navigators

Tacoma (टैैकोोमाा)
FND Insurance & Financial Services, LLC
5515 Steilacoom Blvd SW, Suite 122, Lakewood, WA 98499
फोोन: 1-253-302-5579
ईमेेल: teamfnd@fndinsurance.com

Vancouver (वैैनकुुवर)
Applied Team Insurance
8513 NE Hazel Dell Avenue, Suite 101, Vancouver, WA 98665
फोोन: 1-360-726-6092
ईमेेल: marlena@appliedteamins.com

Yakima (यााकि�माा)
Yakima Neighborhood Health Services
610 Yakima East Avenue, Yakima, WA 98901
फोोन: 1-509-853-2377
ईमेेल: navigators@ynhs.org
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Adams, Ferry, Lincoln, Pend Oreille, Stevens, 
याा Spokane कााउंंटीी
Better Health Together
फोोन: 1-509-370-5605
ईमेेल: bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org
वेेबसााइट: www.betterhealthtogether.org/navigators

Jefferson, King, याा Snohomish कााउंंटीी
Public Health Seattle & King County
फोोन: 1-800-756-5437
ईमेेल: chap@kingcounty.gov

Clallam, याा Kitsap कााउंंटीी
Lutheran Community Services Northwest
फोोन: 1-360-452-5437 (Clallam)  |  1-360-377-5511 (Kitsap)
ईमेेल: clallamfamilycenter@lcsnw.org
kitsapfamilycenter@lcsnw.org

Chelan, Douglas, Grant, याा Okanogan कााउंंटीी
Confluence Health
फोोन: 1-509-433-3383
ईमेेल: sm_ch_lead_org@confluencehealth.org

Asotin, Benton, Columbia, Franklin, Garfield,  
Walla  Walla, याा Whitman कााउंंटीी
Greater Health Now
फोोन: 1-509-567-5317
ईमेेल: WAHBEquestions@greaterhealthnow.org

कााउंंटीी केे अनुुसाार नेेवि�गेेटर वाालेे नाामांं�कन सेंंटर

Kittitas याा Yakima County
Yakima Neighborhood Health Services
फोोन: 1-509-853-2377
ईमेेल: navigators@ynhs.org
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Clark, Cowlitz, Grays Harbor, Klickitat, Lewis, Mason, 
Pacific, Pierce, Skagit, Skamania, Thurston, Wahkiakum, 
याा Whatcom कााउंंटीी
Sea Mar Community Health Centers
फोोन: 1-855-289-4503
ईमेेल: seamaripa@seamarchc.org

Statewide Tribal Assister help
American Indian Health Commission
ईमेेल: laura.kluever@aihc-wa.com 

इन सोोशल चैैनलोंं पर हम उपयोोगीी 
जाानकाारीी और नाामांं�कन अपडेेट््स 
शेेयर करतेे हैंं।

Washington Healthplanfinder
waplanfinder

हमेंं फॉॉलोो करेंं!



wahealthplanfinder.org
1-855-WAFINDER   |   1-855-923-4633


