
‎اساسات
پوشش صحی
هر چیزی که شما باید در مورد تحت پوشش بودن بدانید
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 Washington
HealthplanfinderTM

Washington Healthplanfinder ‎ مکانی برای خرید پلان صحی آنلاین در 
واشنگتن است. مردم در واشنگتن میتوانند پلان صحی را که برای آنها نتیجه 

میدهد از طریق ما پیدا کنند.

Washington Healthplanfinder ‎ پلان ها و پس انداز های را ارائه میکند که 
در جای دیگر موجود نیست. پلان های Cascade Care ‎ نسبت به بسیاری از پلان 

های دیگر خدمات و پس انداز بیشتر را فراهم می سازد. برنامه های پس انداز مانند 
کریدیت های مالیاتی میتواند مصرف حق بیمه شما را کاهش دهد. شما این مزایا 

را در هیچ جای دیگری پیدا نخواهید کرد.

Washington Healthplanfinder درخواستی دادن برای پلان صحی از طریق
آسان است. شما میتوانید در wahealthplanfinder.org، اپلیکیشن 

WAPlanfinder یا از طریق تیلفون ثبت نام و خریداری کنید.

مرکز حمایت مشتری ما به بیشتر از 200 زبان حمایت ارائه میکند.

Washington Healthplanfinder چیست؟

چگونه میتوانم از Washington Healthplanfinderاستفاده کنم؟

آیا سوالات دارید؟ با بخش حمایت مشتری تماس بگیرید.

از ویب سایت ما بازدید کنید
wahealthplanfinder.org

با ما تماس بگیرید
TTY: 1-855-627-9604   |   1-855-923-4633 :‎تیلفون
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اصطلاحات کلیدی

حق بیمه شما مقداری است که شما 
هر ماه برای پلان صحی تان پرداخت 

میکنید. شما باید حق بیمه خود را 
پرداخت کنید حتی اگر هیچ خدمات 

مراقبت صحی دریافت نکنید.

این اصطلاحات کلیدی بخاطر درک پلان صحی شما است.

اشتراک هزینه به مقدار هزینه های 
مراقبت صحی که شما پرداخت می 

کنید اطلاق می گردد. این اصطلاح 
شامل خود پرداخت ها میگردد،

بیمه مشترک و پرداخت مشترک.

خودپرداخت شما مقدار است که شما 
باید قبل از اینکه پلان صحی تان شروع 

به اشتراک هزینه کند، برای مراقبت 
هزینه کنید. مقدار خودپرداخت شما در 

آغاز هر سال از نو آغاز می گردد.

حق بیمه

اشتراک هزینه

خودپرداخت

پرداخت مشترک مقدار است که شما 
برای یک خدمات مراقبت صحی تحت 

پوشش پرداخت می کنید. زمانیکه شما 
خدمات را دریافت می کنید، پرداخت 

مشترک شما باید پرداخت گردد.

پرداخت مشترک

بیمه مشترک سهم شما از هزینه 
خدمات مراقبت صحی تحت پوشش 
است. شما پرداخت بیمه مشترک را 

بعد از پرداخت کامل مبلغ خودپرداختِِ 
.‎کنید​‎پلان صحی تان، آغاز می

هزینه های از جیب چیزی است که شما 
برای مراقبت های صحی پرداخت می 

کنید. آنها میتوانند شامل خود پرداخت، 
بیمه مشترک و پرداخت های مشترک 

شما باشد.
هر مقدار که توسط پلان صحی شما 

‎پوشش داده نشده باشد یک مصرف 
از جیب خود است.

شبکه لیست ارائه کنندگان است 
که پلان صحی شما پوشش میدهد. 

ارائه کنندگان داخل شبکه توسط 
پلان صحی شما تایید شده اند. ارائه 

کنندگان خارج از شبکه توسط پلان 
صحی شما تایید نشده اند.

بیمه مشترک

از جیب خود

شبکه
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اساسات یک پلان صحی

شــما هــر ســال یــک پلان صحــی خریــداری مــی کنیــد در صورتیکــه شــما یــا خانــواده 
تــان نیــاز بــه مراقبــت صحــی داشــته باشــید. زمانیکــه شــما یــک پلان صحــی داریــد، 
ــد. ــت میکن ــی را پرداخ ــای صح ــت ه ــه مراقب ــی از هزین ــما بخش ــه ش ــرکت بیم ش

حتی افراد سالم از سیستم مراقبت های صحی استفاده می کنند. بدست آوردن یک 
پلان صحی اطمینان حاصل می کند که هزینه های مراقبت صحی زمانیکه شما آن را 
دریافت می کنید قابل استطاعت است. اگر شما صحتمند باشید میتوانید مراقبت 

​‎های پیشگیرانه را برای صحتمند ماندن بدست بیاورید. و اگر صحتمند نباشید، می
توانید به سرعت تحت تداوی قرار بگیرید‎. یک پلان صحی یک شیوه قابل استطاعت 

را برای بدست آوردن مراقبت طبی زمانیکه شما به آن نیاز دارید فراهم میسازد.

شما هیچگاه نمی دانید که کی نیاز 
به رفتن به داکتر دارید. داشتن یک 

پلان صحی تضمین می کند که شما 
میتوانید در صورت نیاز مراقبت 

های طبی را بدست بیاورید.

حتی اگر شما صحتمند باشید، پلان 
صحی شما به شما کمک می کند تا 

صحتمند باقی بمانید.

هزینه های مراقبت های صحی 
بدون یک پلان صحی میتواند 

قیمت باشد. هزینه ویزیت های 
معمول به سرعت افزایش میابد. 
هزینه مراقبت برای یک جراحت 
ناگهانی یا مریضی بزرگ میتواند 

پس انداز شما را از بین ببرد.

شما میتوانید در آینده با هزینه 
کردن یک پلان صحی امروز مقدار 

زیادی پس انداز کنید.

پلان صحی چیست؟

چرا من به پلان صحی نیاز دارم؟

روی صحت خود سرمایه یک پلان صحی برای آینده
گذاری کنید
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 Washington با تصویب قانون مراقبت قابل استطاعت، ایالت واشنگتن
Healthplanfinder را ایجاد کرد. هدف قانون مراقبت قابل استطاعت این است 

که هزینه مراقبت صحی را کمتر کند. مردم بیشتر از هر زمان دیگری میتوانند یک پلان 
صحی را با هزینه کم یا بدون هزینه بدست بیاورند. وضعیت شما ممکن شما را برای 

Washington Apple Health (Medicaid)‎یا مزایای که مقدار پرداخت شما برای 
پوشش را کاهش میدهد واجد شرایط سازد.

شما میتوانید برای پوشش صحی رایگان یا کم هزینه از طریق 
wahealthplanfinder.org و اپلیکیشن WAPlanfinder درخواستی بدهید.

شما هزینه کامل مراقبت های طبی را بدون یک پلان صحی پرداخت خواهید کرد. 
واکسین های آنفولانزا میتواند ‎$50 دالر امریکایی هزینه داشته باشد. یک اقامت 
سه روزه در شفاخانه ده ها هزار دالر هزینه دارد. تداوی سرطان میتواند به صدها 

هزار دالر برسد.

‎اگر شما تحت پوشش قرار نگیرید، ممکن است جریمه مالیاتی نیز دریافت کنید. 
در واشنگتن، شما برای هر شخص در خانواده تان یکی بدست می آورید.

‎اینها بعضی از تداوی های معمول و مصرف آنها است.
پلان صحی شما میتواند مصارف مانند این را با شما شریک سازد.

قانون مراقبت قابل استطاعت چیست؟

اگر من یک پلان صحی بدست نیاورم چی؟

هزینه مراقبت چه است؟

مصرفتداوی

‎$78,585جراحی صحی

263$ماموگرام

‎$13,255جراحی ستون فقرات

‎$1,484کولونوسکوپی

‎$18,098سزارین

181$مراجعه به بخش مراقبت های عاجل

117$چک آپ سالانه )برای نوجوانان(

579$مراجعه به اتاق عاجل
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مزایا

تمام پلان های صحی این ده مزایای ضروری صحی را پوشش میدهد.
بعضی از پلان ها، مانند پلان های Cascade Care ‎، بیشتر پوشش میدهد. 

 Cascade شما میتوانید با یک پلان
Care ‎‎ به خدمات و پس انداز بیشتر 

از هر زمان دیگری دسترسی پیدا کنید.

‎خدمات مانند چک آپ ها و واکسین 
ها بشکل کامل پوشش داده شده اند.

یک پلان صحی کدام چیزها را پوشش میدهد؟

• مراجعه به داکتر و ماندن در شفاخانه
• مراجعه به اتاق عاجل
• مراقبت از زایمان

• خدمات صحت روانی و تداوی سوء استفاده مواد مخدر
• دواهای تجویزی

• خدمات بهبود زمانیکه شما زخمی میشوید
• تست های لابراتواری
• خدمات پیشگیرانه
• مدیریت شرایط مزمن
• مراقبت اطفال

مزایای ضحی ضروری

Cascade Care

مراقبت های پیشگیرانه رایگان

شــما به علت شــرایط از قبل موجود 
از پوشــش محروم نخواهید شد.

بدون رد شدن

بســیاری از پلان های صحی کیفیت 
بالاتــر مراقبت را نســبت به چیزی که 
شــما زمانیکه تحت پوشــش نیستید 

بدســت میاورید ارائه می کند.

مراقبت کیفیت 
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حمایت مالی

کریدیت های مالیاتی مقدار را که شما هر ماه برای پلان صحی تان پرداخت می کنید 
کاهش میدهد. آنها توسط دولت پرداخت میشوند و در حق بیمه پلان صحی شما اعمال 
‎Washington Healthplanfinder میشوند. کریدیت های مالیاتی صرف از طریق

موجود است.

مقدار کریدیت های مالیاتی که شما دریافت می کنید به عاید و اندازه خانواده شما 
بستگی دارد. هر چه عاید خانواده شما کمتر باشد، کریدیت های مالیاتی بیشتری ممکن 

است واجد شرایط باشید. این مقدار زمانیکه شما ثبت نام می کنید محاسبه میشود. اگر 
این چیزها درست باشد، شما ممکن برای کریدیت های مالیاتی واجد شرایط باشید:

اگر این چیزها درست باشد، شما ممکن برای پس انداز Cascade Care ‎ واجد شرایط باشید:

برنامه پس انداز Cascade Care ‎ هزینه حق بیمه پلان صحی شما را کاهش میدهد. اگر شما 
واجد شرایط باشید، ایالت بخشی از حق بیمه شما را پرداخت خواهد کرد.

شما برای Washington Apple Health (Medicaid) ‎یا Medicare واجد 
شرایط نباشید.

شما از طریق وظیفه یا برنامه دیگر دولتی بیمه نداشته باشید.
شما یک شهروند ایالات متحده باشید یا بشکل قانونی در ایالات متحده 

حضور داشته باشید و در واشنگتن زندگی کنید.
اگر شما ازدواج کرده باشید، شما یک اظهارنامه مالیه جداگانه ثبت نام ازدواج 

را ثبت نمی کنید.

عاید شما کمتر از %250 سطح فقر فدرال است.
 Washington Apple Health (Medicaid), Apple Health شما برای

Expansion ‎و ‎ Medicareواجد شرایط نیستید.
شما در یک پلان نقره یا طلایی Cascade Care ‎ ثبت نام کرده اید.

اگر شما برای کریدیت های مالیاتی واجد شرایط باشید، شما مبلغ کامل را که 
میتوانید بدست بیاورید قبول کرده اید.

کریدیت مالیاتی چیست؟

کی میتواند کریدیت های مالیاتی بدست بیاورد؟

کی میتواند پس انداز Cascade Care ‎ را بدست بیاورد؟

پس انداز Cascade Care ‎ چیست؟
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Washington
 Apple Health (Medicaid)

 Medicaid ‎ نامApple Health ‎‎
در Washington است.

‎این تمام مزایای ضروری صحی 
را پوشش میدهد.

 Apple Health بسیاری از مردم میتوانند‎

را بدون هیچ هزینه بدست بیاورند.
‎بعضی ها ممکن مجبور  به پرداخت 

حق بیمه ماهانه باشند.

 Apple شما در هر زمان از طریق
 Washington می توانید Health ‎

Healthplanfinder درخواستی دهید.

اگر این سه چیز درست باشد شما میتوانید Apple Health را بدست بیاورید. اگر 
نمی دانید که آیا واجد شرایط هستید یا خیر، یک حساب ایجاد کنید یا وارد سیستم 

Washington Healthplanfinder شوید.

عاید شما کمتر از %138 سطح فقر فدرال است.
اگر شما در واشنگتن زندگی می کنید.

اگر شما جوانتر از 65 سال هستید.

Apple Health چیست؟

کی میتواند Apple Health را بدست بیاورد؟
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انتخاب یک پلان صحی

هنگام انتخاب یک پلان صحی چیزهای زیادی برای فکر کردن وجود دارد. شما ممکن 
برای بسیاری از پلان ها واجد شرایط باشید، مگر شما مطمئین نیستید که کدام یک 

برای نیازهای شما بهتر است. پلان های مختلف مزایای مختلف را ارائه می کند. پلان 
های Cascade Care ‎ از اشتراک هزینه معیاری برای ارائه بهترین مزایا برای هر سطح 

فلزی استفاده میکند.

سوالات ذیل میتواند شما را به سمت پلان صحی درست هدایت کند.

ماهانه چقدر میتوانم پرداخت کنم؟
حق بیمه ماهوار در بین پلان های 

صحی متفاوت است.

‎تغییر دادن داکتران چقدر 
آسان است؟ 

شما می توانید که در آینده داکتران 
را تغییر دهید.

آیا خودپرداخت در پی دارد؟  
شما باید خودپرداخت را قبل از 
‎اینکه پلان شما هزینه های شما 

را به اشتراک بگذارد، برآورده کنید.

هزینه های از جیب خود این پلان 
کدام ها است؟  

هزینه های از جیب خود با ویزیت 
های مکرر افزایش می یابد.

این پلان چگونه ویزیت های اتاق 
عاجل را اداره میکند؟   

بدانید که در صورت حالت اضطراری 
چه باید کرد.

آیا من توقع هیچ مصارف بزرگ طبی 
را در سال آینده دارم؟  

اگر شما منتظر تولد یک طفل یا دیگر 
هزینه های بزرگ هستید

ممکن پوشش بیشتر بخواهید.

آیا داکتر فعلی من در شبکه پلان 
است؟ 

مطمئن شوید که داکتر فعلی شما 
تحت پوشش قرار دارد.

آیا من برای دیدن یک متخصص 
به یک ارجاع کتبی نیاز دارم؟ 

بعضی از پلان ها نیاز به ارجاعات 
کتبی دارد.

آیا من نیاز دارم تا یک داکتر 
مراقبت اولیه را انتخاب کنم؟ 

بعضی از پلان ها یکی را برای شما 
ارائه می کند.

یافتن پلان درست میتواند ساده باشد.

از خود
پرسان کنید...
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Cascade Care

پلان های Cascade Care ‎ یک نوع پلان صحی 
 Washington واجد شرایط است که از طریق

Healthplanfinder موجود است. آنها مزایای اساسی 
صحت را پوشش میدهند و خدمات و پس انداز های 

بیشتری نسبت به بسیاری از پلان ها ارائه میدهند.

دو نوع پلان Cascade Care ‎ وجود دارد: پلان های 
Cascade ‎ و پلان های Cascade Select ‎. پلان های 

Cascade Select ‎ باید معیار های بالاتر را برآورده 
سازد. ایشان کیفیت و ارزش بیشتری نسبت به پلان 

های دیگر ارائه میدهند.

پلان های Cascade Care ‎ پوشش بیشتر را با هزینه کمتر ارائه می کند. آنها 
خدمات بیشتری را نسبت به بسیاری از پلان ها پوشش میدهند قبل از اینکه شما 

خودپرداخت را برآورده سازید. این شامل مراقبت های اولیه، خدمات صحت روانی، 
ادویه جات جنریک و موارد بیشتر میگردد.

شما همچنان در هزینه های پرداخت از جیب خود صرفه جویی می کنید. به طور 
 Cascade دالر کمتر است زمانیکه شما یک پلان ‎$1,000 ‎ اوسط، خودپرداخت شما

Care ‎ را انتخاب می کنید.

پلان های Cascade Care ‎ از یک طرح معیاری اشتراک هزینه استفاده می کند. این 
به معنی چند چیز است. نخست، مصارف از جیب تان بین شرکت های بیمه یکسان 

باقی میماند. تمام پلان های Cascade Care ‎ در هر سطح فلزی خودپرداخت، 
پرداخت های مشترک و بیمه مشترک را به اشتراک می گذارند.

دوم، پلان های Cascade Care ‎ پوشش مشابه را شریک می سازد. آنها خدمات 
مشابه را قبل از اینکه خودپرداخت برآورده شود پوشش میدهند. شما میتوانید با 

دانستن اینکه بهترین پوشش موجود را دارید، راحت باشید.

پلان هایCascade Care ‎ چیست؟

چرا من باید یک پلان Cascade Care ‎ را انتخاب کنم؟

پلان های Cascade Care ‎ چگونه کار می کند؟
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پلان های Cascade ‎ و Cascade Select ‎ به شما گزینه های بیشتر و ارزش 
بیشتر میدهد. طرح معیاری اشتراک هزینه آنها مطمئن میسازد که شما بهترین 

پوشش را که میتوانید بدست بیاورید.

پلان های Cascade Care ‎ صرف از طریق
Washington Healthplanfinder موجود است. به حساب خود داخل 

شوید تا ببینید که آیا واجد شرایط هستید یا خیر.

انتخاب های بیشتر. ارزش بیشتر.
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Washington Healthplanfinder پلان های موجود در

 پلان
 های غیر

Cascade

 پلان های
Cascade

 پلان های
Cascade 

Select

واجد شرایط برای کریدیت های مالیاتی

‎واجد شرایط برای پس انداز
Cascade Care

‎پلان صحی واجد شرایط
)باید معیارهای کیفیت را داشته باشد(

‎تمام ده مزایای ضروری صحی
را پوشش میدهد

‎اشتراک هزینه معیاری شده )پلان

‎ها خودپرداخت، پرداخت های
‎مشترک و بیمه مشترک مشابه

را شریک می سازند(

مراقبت های اولیه، مراقبت های 
عاجل، مراقبت های صحت روانی، 
‎ادویه جات جنریک و موارد دیگر

را قبل از برآورده شدن خودپرداخت 
پوشش میدهد

 Washington صرف توسط
Healthplanfinder ارائه میشود

در هر کاونتی در واشنگتن ارائه می شود



ی
ح
ص

ش 
ش
و
ت پ
سا
سا
ا

ه
ح
ف
ص

   
15

چه وقت درخواستی بدهید

شما می توانید در جریان ثبت نام باز برای پلان صحی درخواستی دهید. ثبت نام باز 
زمان سال است تا پلان های صحی واجد شرایط و پلان های دندان واجد شرایط را در 
Washington Healthplanfinder خریداری کنید. در 1 نومبر هر سال آغاز میگردد.

بعضی از تغییرات زندگی به شما اجازه میدهد تا در هر زمان سال برای یک پلان 
صحی ثبت نام کنید. این ثبت نام خاص نامیده میشود. شما میتوانید تا 60 روز بعد 

از وقوع یک رویداد زندگی واجد شرایط برای ثبت نام خاص درخواستی بدهید.

چه وقت میتوانم برای یک پلان صحی درخواستی بدهم؟

اگر من قبل از ثبت نام باز به پوشش نیاز داشته باشم چطور؟

ادواج 	‎•‎
داخل شدن در یک مشارکت داخلی 	‎•‎

تولد •
فرزندی گرفتن یا مراقبت از فرزند خوانده 	‎•‎

تقاعد قبل از وقت 	‎•‎
از دست دادن حالت وابسته یا وابسته به علت مرگ، طلاق  	‎•‎

یا جدایی قانونی
از دست دادن سایر بیمه های صحی 	‎•‎

COBRA از دست دادن پوشش رایگان 	‎•‎
نقل مکان به واشنگتن 	‎•‎

نقل مکان به یک کاونتی جدید 	‎•‎
تغییر در وضعیت تابعیت یا حضور قانونی 	‎•‎

رها شدن از زندان 	‎•‎
دریافت حکم محکمه )شامل نفقه طفل( 	‎•‎

تغییر در درآمد 	‎•‎

رویدادهای واجد شرایط زندگی
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 Alaska Native قوانین ثبت نام در مورد اعضای قبیلوی و سهم داران در یک
Corporation اعمال نمی شود. شما میتوانید در هر زمان سال ثبت نام کنید. 

اگر شما بخواهید میتوانید پلان خود را یک بار در ماه تغییر دهید.

خانواده های دارای درآمد پائین میتوانند در هر زمان برای ثبت نام خاص درخواستی 
بدهند. یک رویداد زندگی واجد شرایط نیاز نیست. شما باید کمتر از %250 سطح فقر 

فدرال )FPL( را بدست بیاورید تا این مزایا را بدست بیاورید.

افراد AI/AN و اعضای قبیله

خانواده های دارای درآمد پائین
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چک لیست درخواستی دادن
Washington Healthplanfinder ‎ زمانیکه شما برای یک پلان صحی درخواستی 

میدهید به معلومات اساسی در مورد شما نیاز دارد. از چک لیست ذیل استفاده کنید 
تا مطمئن شوید که چیزی را که نیاز دارید دارید.

من برای درخواستی چه نیاز دارم؟

نام های قانونی و تاریخ تولد 
شما به نام قانونی و تاریخ تولد هر شخص که برای پوشش 

درخواستی میدهد نیاز دارید.

)SSN( شماره های تامین اجتماعی
اگر ایشان SSN دارند برای هر شخص که درخواستی 

میدهید SSN را آماده داشته باشید. اگر شما این کار را 
نکنید بازهم می توانید درخواستی دهید.

وضعیت غیرشهروندی
اگر شما دارای اقامت غیرشهروند هستید ما ممکن نیاز داشته 

باشیم تا وضعیت شما را بدانیم. اگر چنین باشد، شما یا 
اعضای خانواده تان هنوز هم میتوانید پوشش بدست بیاورید.

وضعیت اظهارنامه مالیاتی و درآمد
هر معلومات درآمد که درباره هر شخص که درخواستی 

میدهید دارید جمع آوری کنید. این معلومات میتواند شامل 
فورم های W-2 و اظهارنامه های مالیاتی باشد.

سایر معلومات مربوط به بیمه
‎شما ممکن گزینه های دیگر 

‎بیمه صحی داشته باشید، 
 Tricare‎ ،‎Medicare مانند‎
‎یا پوشش مبتنی بر وظیفه. 

زمانیکه درخواستی میدهید این 
معلومات را جمع آوری کنید.
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چگونه درخواستی بدهید

شما میتوانید برای پوشش در wahealthplanfinder.org یا از طریق تیلفون 
درخواستی دهید.

من هر چیزی مورد ضرورت را دارم! حالا چه کنم؟

حمایت مشتری از ساعت 7:30 صبح تا 5:30 عصر از طریق 
تیلفون از دوشنبه تا جمعه موجود است.

 ‎1-855-923-4633 با ما به شماره
تماس بگیرید

wahealthplanfinder.org در‎
آنلاین ثبت نام کنید

‎یک حساب ایجاد کنید، پلان های صحی را خریداری کنید
و معلومات مفید را در ویب سایت ما پیدا کنید.
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1

2

3

‎4

یافتن پلان مناسب برای نیازهای تان از طریق Washington Healthplanfinder آسان 
است. چه شما از wahealthplanfinder.org یا اپلیکیشن WAPlanfinder استفاده 

می کنید، این مراحل ساده را انجام دهید.

ما با متخصصین در سراسر ایالت همکاری می کنیم که میتوانند شما را در پروسه 
ثبت نام راهنمایی کنند. این متخصصین را بنام دلالان و راهنما ها یاد می کنند. این 
مردم میتوانند به سوالات شما در مورد پلان های صحی یا چگونگی ثبت نام جواب 

دهند. آنها همچنان میتوانند به شما بگویند که آیا شما برای حمایت مالی واجد 
شرایط هستید یا خیر.

کمک های دلالان و راهنماها معمولاًً رایگان است. یکی را در ساحه خود در 
wahealthplanfinder.org یا در اپلیکیشن WAPlanfinder جستجو کنید.

کلیک کنید. مقایسه کنید تحت پوشش قرار بگیرید

در خصوص درخواستی تان کمک بگیرید. 

خرید کنید و مقایسه کنید
سن، استفاده تنباکو و عاید 

تخمینی خود را ارائه کنید. 
شما یک لیست از پلان های 

صحی که میتوانید بدست 
بیاورید و حق بیمه آنها را 
‎.‎بدست خواهید آورد

درخواستی بدهید
معلومات بیشتر مانند وضعیت 

اظهارنامه مالیاتی و منابع عاید را 
درج کنید. این کار به شما اجازه 

میدهد تا ببینید که آیا شما برای 
 Washington ،حمایت مالی
 Apple Health (Medicaid)‎
یا یک پلان صحی واجد شرایط 

هستید یا خیر.

یک پلان انتخاب کنید
شما ممکن بر اساس 

وضعیت تان گزینه های 
زیادی داشته باشید. بهترین 
پلان را برای نیازهای خود و 

خانواده تان انتخاب کنید.

تحت پوشش قرار بگیرید
پوشش شما زمانی آغاز 

میگردد که شما اولین حق 
بیمه خود را پرداخت می کنید. 
شما یک بل یا صورت حساب 

و یک کارت از شرکت بیمه تان 
بدست خواهید آورد.



ی
ح
ص

ش 
ش
و
ت پ
سا
سا
ا

ه
ح
ف
ص
   20

 Bellingham
PCF Insurance Services

‎2200 Rimland Dr., #305, Bellingham, WA 98226
1-360-734-1173‎ :‎تیلفون

Keith.Wallace@pcfins.com :‎ایمیل

Everett
Health Insurance Solutions NW, LLC

‎7003 Evergreen Way, Suite B, Everett, WA 98203
‎1-425-252-5105 :‎تیلفون
‎ neil@his-nw.com‏ :‎ایمیل

Federal Way
Public Health Seattle & King County

‎1640 S 318th Place, Federal Way, WA 98003
‎1-800-756-5437 :‎تیلفون

‎ chap@kingcounty.gov‏ :‎ایمیل

Kennewick
Advisor Health Benefits Group

‎1446 Spaulding Ave, Suite 302, Richland, WA 99352
1-509-524-9611‎ :‎تیلفون

‎ kevin@advisorhealthbenefits.com‏ :‎ایمیل

Seattle
Financial Designs

‎2723 California Avenue SW, Seattle, WA 98116
1-425-392-7390‎ :‎تیلفون

‎ cmcclure@financialdesignsinsurance.com‏ :‎ایمیل

مراکز ثبت نام با راهنما ها و دلالان بر اساس شهر
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Spokane
Better Health Together Enrollment Center
‎157 S Howard, Ste 300, Spokane, WA 99201

‎1-509-370-5605 :‎تیلفون
‎ bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org‏ :‎ایمیل
‎ www.betterhealthtogether.org/navigators‏ :‎ویب سایت

Tacoma
FND Insurance & Financial Services, LLC

‎5515 Steilacoom Blvd SW, Suite 122, Lakewood, WA 98499
1-253-302-5579‎ :‎تیلفون

‎ teamfnd@fndinsurance.com‏ :‎ایمیل

Vancouver
Applied Team Insurance

‎8513 NE Hazel Dell Avenue, Suite 101, Vancouver, WA 98665
1-360-726-6092‎ :‎تیلفون

 ‎ marlena@appliedteamins.com :‎ایمیل

Yakima
Yakima Neighborhood Health Services

‎610 Yakima East Avenue, Yakima, WA 98901
 ‎ ‎1-509-853-2377 :تیلفون

navigators@ynhs.org :ایمیل
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Adams, Ferry, Lincoln, Pend Oreille, Stevens, 
‎ Spokane County یا

Better Health Together
1-509-370-5605‎ :تیلفون

 ‎ bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.orgایمیل: ‏
‎ www.betterhealthtogether.org/navigators :ویب سایت

‎ Snohomish یا کاونتیJefferson, King, ‎
Public Health Seattle & King County

‎1-800-756-5437 :‎تیلفون
‎ chap@kingcounty.gov‏ :‎ایمیل

‎ Kitsap یا کاونتیClallam,‎
Lutheran Community Services Northwest

‎1-360-452-5437 (Clallam)  |  1-360-377-5511 (Kitsap) :‎تیلفون
clallamfamilycenter@lcsnw.org‏ :‎ایمیل

kitsapfamilycenter@lcsnw.org

Chelan, Douglas, Grant, ‎یا ‎ Okanogan County
Confluence Health

1-509-433-3383‎ :‎تیلفون
‎ sm_ch_lead_org@confluencehealth.org‏ :‎ایمیل

Asotin, Benton, Columbia, Franklin, Garfield, Walla Walla,‎یا 
‎ Whitman کاونتی

Greater Health Now
1-509-567-5317‎ :‎تیلفون

WAHBEquestions@greaterhealthnow.org :‎ایمیل

مراکز ثبت نام با راهنما ها براساس کاونتی

Kittitas or Yakima County
Yakima Neighborhood Health Services

‎1-509-853-2377 :‎تیلفون
‎ navigators@ynhs.org‏ :‎ایمیل
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,Clark, Cowlitz, Grays Harbor, Klickitat, Lewis 
,Mason, Pacific, Pierce, Skagit, Skamania 
‎ Whatcom یا کاونتیThurston, Wahkiakum, ‎

Sea Mar Community Health Centers
‎1-855-289-4503 :تیلفون

‎ seamaripa@seamarchc.orgایمیل: ‏

Statewide Tribal Assister help
American Indian Health Commission

 ‎ laura.kluever@aihc-wa.comایمیل: ‏

مــا معلومــات مفید و آپدیت های ثبت 
نــام را در این کانــال های اجتماعی به 

میگذاریم. اشتراک 

Washington Healthplanfinder
waplanfinder

ما را دنبال کنید!



wahealthplanfinder.org
‎1-855-WAFINDER   |   1-855-923-4633


