
က်န်္း��းမာေ��ေရးးအာာမခံံ 
အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��

မႈႈဆိုု�င္ရာာ� အေျ�ျ�ခခံံ
အာာမခံံအက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ� �ခံဳဳ��မႈႈရရိွိ�ရန္ႏွ��ွ��င့္ပပ��တ္သသ က္္၍ သင္္  သိိရွိ�ထားး�ရ န္လိုု� �အ

ပ္ေ��ေသာာ အရာာမွွန္သသမွ််�
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မာာတိိကာာ

Washington Healthplanfinder

ေ�သာ့့�ခ််က္က်ေ�ေ �သာာ ေ�ေ၀ါါဟာာရမ်ား��း

က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္္ အေျ�ျ�ခခံံ

အက်ိဳးး � ��အျျမတံ္ခံ�စား�းခြ�င့္မ်ား��း���

ေ�ငြေ�ေၾကးး ပံ့့�ပိုးေ����ေထာာက္ပံ့့��မႈ ႈ

Washington Apple Health (Medicaid)

က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္တတစ္ခုု�အားး� ေ�ေရြး�းခ််ယ္ျျ��ခင္း��း

Cascade Care

မည္သသည့္အအ��ခ်ိိ �န္္၌ ေ�ေလွ်ာာ��က္ထားး ��ရမည္နနည္းး��။

ေ�လွ်ာာ��က္ထားး ��ရန္အအတြ�က္္ စစ္ေ��ေဆးးရမည့္စာ��ာ�ရင္း��း

ေ�လွ်ာာ��က္ထားး ��ပံုု��

ကြ်ႏ္ု��ု�����ပ္တိုု� �႔အေ�ၾကာာင္း��း သတင္း��းလိုု�က္ထားး ��ပါါ။ 
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Washington 
Healthplanfinder

Washington Healthplanfinder သည္္ ၀ါါရွွင္တတန္္၌ က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္အား��း အြ�န္လိုု��င္းေ���ေ�ပၚမွွတစ္ဆဆင့့္�� ၀ယူ္ယူ�
ရန္္ ေ�ေနရာာတစ္ခုု� ျ�ျဖစ္ပါါ�သည္္။ ၀ါါရွွင္တတန္တြ �ြင္္ ေ�ေနထိုု�င္သူူ�မ်ား��းအေ�နႏွ�ွ�င့့္�� ကြ်ႏ္ု��ု�����ပ္တိုု� �႔ထံမံွွတစ္ဆဆင့့္�� ၎တိုု�႔အတြ�က္္ အ
လုုပ္ျ��ျဖစ္ေ��ေသာာ က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္တတစ္ခုု�အားး� ရွာေ���ေဖြႏို��ု��င္မမည္ျျ��ဖစ္သသည္္။

Washington Healthplanfinder သည္္ အျျခား�းမည္သသည့္ေ��ေ��နရာာတြ�င္မွ််�� မရရွိႏို� ��ု��င္ေ��ေသာာ အစီီအစဥ္မ်ား���း ႏွ��ွ�င့့္�� 
ေ�ငြေ�ေခြ်�်�တာႏို�ု���င္မႈႈ�မ်ား��းအားး� ကမ္း��းလွွမ္းေ���ေ�ထာာက္ပံ့ေ��� �ေပးးထားး�ပါါသည္္။ Cascade Care အစီီအစဥ္မ်ား���းသည္္ အျျ
ခားေ��ေ�သာာ အစီီအစဥ္အအမ်ား��းအျျပားႏွ��ွ��င့္ယွွ���ဥ္လွ််��င္္ ပိုု�မိုု�မ်ားျ���ျ�ပားေ��ေ�သာာ ၀န္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��း ႏွ��ွ�င့့္�� ေ�ေငြေ�ေခြ်�်�တာာစုေ��ေ
ဆာာင္းႏို���ု���င္မႈႈ�မ်ား��းအားး� ေ�ေထာာက္ပံ့ေ��� �ေပးးပါါသည္္။ အခြ�န္ခခရစ္ဒဒ စ္ကဲ့့� �သိုု�႔ေ�သာာ ေ�ေငြေ�ေခြ်�်�တာာစုေ��ေဆာာင္းႏို���ု���င္မႈႈ� အစီီအ
စဥ္မ်ား���းသည္္ သင္္၏ ပရီမီီယံေ��ေၾကးး ကုုန္က််�စရိိတ္မ်ားး���အားး� သက္သာေ��ေ �စႏို�ု��င္ပါါ�သည္္။ ဤအက်ိဳးး � ��အျျမတံ္ခံ�စား�းခြ�င့္မ်ား����း
အားး� အျျခား�းမည္သသည့္ေ��ေ��နရာာတြ�င္မွ််�� သင္္ ရရွိႏို� ��ု��င္မမည္္ မဟုုတ္ေ��ေပ။

Washington Healthplanfinder ႏွ��ွ�င့္အအ��တူ ူက််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္တတစ္ခုု�အားး� ေ�ေလွ်ာာ��က္ထားး ��ရန္မွာာ�� အလြ�န္ပပင္လြ�ြယ္္
ကူပူါါသည္္။ သင့္အေ��ေ�နႏွ�ွ�င့့္�� wahealthplanfinder.org WAPlanfinder အပလီေ��ေကးးရွွင္း��းတြ�င္္ သိုု�႔မဟုုတ္္ 
ဖုုန္းျ��ျ��ဖင့္ပပ��င္္ စာာရင္း��းသြ�င္း��းကာာ ၀ယ္ယူႏို� �ု���င္ပါါ�သည္္။

ကြ်ႏု္ပ္တို��ု��������႔၏ သံုးး���စြဲ�ဲသူမူ်ား��း ေ�ေထာာက္ပံ့ေ��� �ေရးး စင္တာာ�သည္္ ဘာာသာာစကားး� အမ်ိဳးေ� � ��ေပါါင္း��း 200 ေ�ေက်ာ္ျ��ျ���ဖင့့္�� 
ေ�ထာာက္ပံ့့��မႈ ႈမ်ား��းအားး� ျ�ျပဳဳလုုပ္ေ��ေပးးလ််က္ရွိ��ပါါသည္္။

Washington Healthplanfinder ဆိုု�သည္မွာာ� �  အဘယ္နနည္းး��။

Washington Healthplanfinder အားး� ကြ်ႏု္ပ္��္������  မည္သိုု� �႔ အသံုးျ��ျ���ပဳဳရမည္နနည္းး��။

ေ�မးးခြ�န္း��းမ်ား��းရိွိ�ပါါသလားး�။ သံုးး���စြဲ�ဲသူူမ်ား��း ေ�ေထာာက္ပံ့ေ�� ��ေရးးဖုုန္း��းလိုု�င္း��းသိုု�႔ ေ�ေခၚဆိုု�ပါါ။

ကြ်ႏ္ု��ု�����ပ္တိုု� �႔၏ ၀ကု္ဘ္ဆို� �� ဒ္သိုု��႔ ၀င္ေ��ေရာာက္ၾၾ က
ည့္ရႈႈ���လိုု�က္ပါါ�
wahealthplanfinder.org

အပလီေ��ေကးးရွွင္း��းအားး� ေ�ေဒါါ
င္း��းလုုဒ္ဆြဲ �ဲ�ရန္္
WAPlanfinder app

ဖုုန္း��း 1-855-923-4633
TTY: 1-855-627-9604
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ေ�သာ့့�ခ််က္က်ေ�ေ �သာာ ေ�ေ၀ါါဟာာရမ်ား��း

ပရီမီီယံေ��ေၾကးး ဆိုု�သည္မွာာ�� သင့့္�� က််န္း��းမာေ��ေ
ရးး အစီီအစဥ္အအတြ�က္္ သင္္ လစဥ္္ ေ�ေပးေ��ေဆာာ
င္ေ��ေသာာ ပမာာဏျျဖစ္သသည္္။ မည္သသည့့္�� က််န္း��းမာေ��ေ
ရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� ၀န္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��းမွွ သင္္ 
မရရိွိ�သည့္တိုု����င္္ သင့့္�� ပရီမီီယံေ��ေၾကးးအားး� 
သင္္ ေ�ေပးေ��ေဆာာင္ရရမည္ျျ��ဖစ္သသည္္။

ဤေ�၀ါါဟာာရမ်ား��းသည္္ သင့့္�� က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္အား��း နား�းလည္သိိ�ရိွိ�ရန္အအတြ�က္္ ေ�ေသာ့့�ခ််က္က်ေ�ေ �သာာအရာာမ်ား��း 
ျ�ဖစ္သသည္္။

စရိိတ္္ မွ်ေ�ေ�၀ျျခင္း��းဆိုု�သည္မွာာ�� သင္္ ေ�ေပးေ��ေဆာာ
င္ရေေ�သာာ က််န္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� ကုု
န္က််�စရိိတ္မ်ားး���၏ ပမာာဏအားး� ရည္ညႊႊ�န္းျ��ျ��ခင္း��း 
ျ�ဖစ္သသည္္။ ဤေ�၀ါါဟာာရတြ�င္္ ႏု��ု�တ္ယူျ� �ျ�ဖတ္ေ��ေ
တာာက္ေ��ေငြ�မ်ား��း၊ ပူးး�တြဲ�ဲအာာမခံ ံႏွ��ွ�င့့္�� ပူးး�တြဲေ�ေ��
ပးေ��ေခ််မႈႈတိုု�႔ ပါါ၀င္သသည္္။

သင့္ႏု����ု��တ္ယူေ� �ေ�ငြ�သည္္ သင္္၏ က််န္း��းမာေ��ေရးး
အစီီအစဥ္မွွ� ကုုန္က််�စရိိတ္မွ်ေ�ေ��ဝျျခင္း��း မစတင္မွီီ�� ေ�ေစာာ
င့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�အတြ�က္္ သင္္ သံုးး���စြဲ�ဲရမည့္ပပ��မာာ
ဏျျဖစ္သသည္္။ သင္္၏ ႏု��ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ� ပမာာဏသည္္ 
တစ္ႏွ��ွ��စ္စီီ�၏ ႏွ��ွ�စ္စစပိုု�င္း��းတြ�င္္ စတင္သသည္္။

ပရီမီီယံေ��ေၾကးး

စရိိတ္္ မွ်ေ�ေ�၀ျျခင္း��း

ႏု�ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ�

ပူးး�တြဲေ�ေ��ပးေ��ေခ််မႈႈ ဆိုု�သည္မွာာ�� လႊႊမ္း��းၿခံဳဳ��မႈျ�ျ�
ပဳေ��ေပးးသည့့္�� က််န္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္္
မႈႈ ဝန္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�အတြ�က္္ သင္ေ��ေပးေ��ေခ််သည့္ပပ��မာာ
ဏျျဖစ္သသည္္။ ဝန္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�ကိုု� လက္ခံ�ရရွိေ� ��ေသာာအခါါ
တြ�င္္ သင္္၏ ေ�ေပးေ��ေခ််မႈႈကိုု� ေ�ေပးေ��ေဆာာင္ျ��ျခ
င္း��း ျ�ျဖစ္ပါါ�သည္္။

ပူးး�တြဲေ�ေ��ပးေ��ေခ်မႈႈ

ပူးး�တြဲ�ဲ အာာမခံသံည္္ သင္္၏ လႊႊမ္း��းၿခံဳဳ��မႈေ��ေ
ပးေ��ေသာာ က််န္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� ဝ
န္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�၏ ကုုန္က််�စရိိတ္မွွ� သင္္၏ေ�ေ၀စုုကိုု� ဆိုု�
လိုျျ���ခင္းျ��ျ��ဖစ္သသည္္။ သင့္က််���န္း��းမာေ��ေရးးအစီီ
အစဥ္္၏ ႏု��ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ�ကိုု� သင္္ ေ�ေပးေ��ေဆာာင္ၿၿ
ပီးေ���ေနာာက္တြ�ြင္္  ပူးး�တြဲ�ဲအာာမခံကံိုု� သင္္ စတင္ေ��ေ
ပးေ��ေခ််ပါါသည္္။

ကိုု�ယ္ပိုု��င္ေ��ေငြျ�ျ�ဖင့္စို��ု��က္ထုု �တ္ျျ��ခင္း��း ဆိုု�သည္မွာာ�� က််
န္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�အတြ�က္္ သင္ေ��ေ
ပးေ��ေဆာာင္သသည့့္�� ကုုန္က််�စရိိတ္မ်ားျ���ျ��ဖစ္သသည္္။ ၎တိုု�႔တြ�
င္္ သင္္၏ ႏု��ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ�၊ ပူးး�တြဲ�ဲအာာမခံႏွ��ွ�င့္္�� ပူးး�
တြဲေ�ေ��ပးေ��ေခ််မႈႈမ်ား��း ပါါဝင္ႏို��ု���င္သသည္္။ သင့္က််���န္း��း
မာေ��ေရးးအစီီအစဥ္မွွ� လႊႊမ္း��းၿခံဳဳ��မႈႈမေ�ပးးသည့့္�� 
မည္သသည့္ပပ��မာာဏမဆိုု�အားး� ကိုု�ယ္ပိုု��င္ေ��ေငြျ�ျ�ဖင့္စို��ု��က္ထုု �
တ္ေ��ေပးေ��ေဆာာင္သသည့့္�� ကုုန္က််�စရိိတ္ျျ��ဖစ္သသည္္။

ကြ�န္ရရက္္ ဆိုု�သည္မွာာ�� သင့့္�� က််န္း��းမာေ��ေရးး အစီီအ
စဥ္မွွ� လႊႊမ္း��းၿခံဳဳ��မႈျ�ျ�ပဳေ��ေပးေ��ေသာာ ေ�ေထာာက္ပံ့့��
သူမူ်ား��း၏ စာာရင္း��း ျ�ျဖစ္ပါါ�သည္္။ ကြ�န္ရရက္္-အတြ�
င္း��း  ေ�ေထာာက္ပံ့့��သူ မူ်ား��းသည္္ သင့့္�� က််န္း��းမာေ��ေ
ရးး အစီီအစဥ္မွွ� အတည္ျျ��ပဳဳထားး�သူမူ်ား��း ျ�ျဖစ္္
သည္္။ ကြ�န္ရရက္္-ျျပင္ပပ  ေ�ေထာာက္ပံ့့��သူ မူ်ား��းသည္္ သင့့္�� 
က််န္း��းမာေ��ေရးး အစီီအစဥ္မွွ� အတည္ျျ��ပဳဳထားျ�ျ��ခ
င္း��းမဟုုတ္ေ��ေသာာသူမူ်ား��း ျ�ျဖစ္သသည္္။

ပူးး�တြဲ� ဲအာာမခံံ

ကိုု�ယ္ပိုု��င္ေ��ေငြျ��ျဖင့္စို��ု��ကု္ထု�တ္ျျ��ခင္း��း

ကြ�န္ရရက္္
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က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီအီစဥ္္ အေျ�ျ�ခခံံ

သင္္ သိုု�႔မဟုုတ္္ သင့္မိိ���သားး�စုုအတြ�က္္ က််န္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� လိုု�အပ္ခဲ့့� �လွ််�င္္ အဆင္ေျ���ျ�ပေ�စရန္အအ
တြ�က္္ သင္သသည္္ ႏွ��ွ�စ္စစဥ္္ က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္အား��း ၀ယ္ယူေ� �ေ�ပသည္္။ သင့္တြ��ြ�င္္ က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္တတစ္ခုု� ရိွိ�
ထားး�သည့္အအ��ခါါ၌ သင္္၏ အာာမခံသံယ္ေ��ေဆာာင္သူူ�သည္္ က််န္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� ကုုန္က််�စရိိတ္္၏ တစ္စိိ�
တ္တတ စ္ပိုု��င္း��းအားး� ေ�ေပးေ��ေခ်ေေ�ပးးသည္္။

က််န္း��းမာေ��ေနသူမူ်ား��းပင္လွ််��င္္ က််န္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�စနစ္အား��း အသံုးျ��ျ���ပဳဳၾကပါါသည္္။ က််န္း��းမာေ��ေ
ရးးအစီီအစဥ္တတစ္ခုု� ရယူထူားျ�ျ��ခင္း��းအားျ�ျ��ဖင့့္�� သင္္ လိုု�အပ္သသည့္အအ��ခါါ၌ က််န္း��းမာေ��ေရးး ေ�ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� ကုုန္က််�စ
ရိိတ္မ်ားး���အားး� သင္္ တတ္စြ�ြမ္းႏို��ု����င္ေ��ေၾကာာင္း��း ေ�ေသခ်ာေ���ေစမည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။ သင္္ က််န္း��းမာေ��ေနလွ််�င္ပပင္္ ဆက္္
လက္္ က််န္း��းမာေ��ေနေေစရန္အအတြ�က္္ ၾကိဳဳ �တင္ကာာ�ကြ�ယ္ေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�အားး� ရယူႏိုု����င္ပါါ�သည္္။ အကယ္္၍ သင္္ 
ေ�နမေ�ကာာင္းျ��ျ��ဖစ္ခဲ့့� �ပါါက ကုုသမႈႈအားး� အလွ််�င္အျျ� မန္္ ရယူႏိုု����င္မမည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။ က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္တတစ္ခုု�သည္္ 
သင္္ လိုု�အပ္သသည့္အအ��ခ်ိိ �န္္၌ ေ�ေဆးးဘက္ဆိုု ��င္ရာာ� ကုုသေ�စာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�အားး� ရယူရူန္္ စရိိတ္သသ က္သာာ�တ တ္စြ�ြမ္းႏို��ု����င္ေ��ေသာာ 
နည္းး��လမ္း��းအားး� ေ�ေထာာက္ပံ့ေ��� �ေပးးပါါသည္္။

သင္္ မည္သသည့္အအ��ခ်ိိ �န္္၌ ဆရာာ၀န္ႏွ��ွ��င့့္�� ျ�ျပသရန္္
လိုု�အပ္သသည္ဆိုု��သည္ကိုု�� သင္္ ၾကိဳဳ �တင္္ မသိိရွိႏို� ��ု��င္ေ��ေ
ပ။ က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္တတစ္ခုု� ရိွိ�ထားျ�ျ��ခင္း��း
အားျ�ျ��ဖင့့္�� သင္္ လိုု�အပ္သသည့္အအ��ခါါ၌ ေ�ေဆးးဘက္္
ဆိုု�င္ရာာ� ကုုသေ�စာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�အားး� တတ္စြ�ြမ္း��း
ရယူႏိုု����င္ေ��ေၾကာာင္း��း ေ�ေသခ်ာေ���ေစမည္္ ျ�ျ

ဖစ္သသည္္။ 

သင္္ က််န္း��းမာာသန္စြ�ြမ္းေ���ေ�နလွ််�င္ပပင္္ သင့့္�� က််
န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္သသည္္ သင္္ အစဥ္္ က််န္း��း
မာေ��ေနေေစရန္္ အကူအူညီေ��ေပးႏို�ု���င္ပါါ�သည္္။

က်န္းမာေရးအစီအစဥ္တစ္ခုမရွိပ ါက က်န္း
မာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ကုန္က်စရိတ္မ်ားသည္ 

အလြန္ပင္ ေစ်းၾကီးႏိ ငု္ပါသည္။ ပံုမွန္ စ
စ္ေဆးျပသမႈမ်ားသည္လည္း ပိုမို ေငြကုန္

က်ေစႏိ ငု္ပါသည္။ ရုတ္တရက္ ထိခိကု္ဒဏ္ရာရရွိ မႈ 
သို႔မဟုတ္ အၾကီးစား ဖ်ားနာမက်န္းျဖစ္

မႈမ်ားအတြက္ ကသုေစာင့္ေရွာက္မႈ ကနု္က်စရိ
တ္သည္ သင့္ စုေဆာင္းေငြမ်ားအား ေပ်ာ

က္ကြယ္သြားေစႏိ ငု္ပါသည္။ 

ယေန႔တြင္ က်န္းမာေရးအစီအစဥ္တစ္ခု၌ အ
နည္းငယ္ ျမွဳပ္ႏွထံားျခင္းအားျဖင့္ 

အနာဂါတ္တြင္ သင္ ေငြအေျမာက္အမ်ား ေ
ခြ်တာႏိ ငု္မည္ ျဖစ္သည္။

က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္္ အေျ�ျ�ခခံံဆိုု�သည္မွာာ� �  အဘယု္သို��႔နည္းး��။

က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္တတစ္ခုု �အားး� မည္သသည့္အအ ��တြ�က္ေ��ေၾကာာင့္��့  လိုု�အပ္သသနည္းး��။

အနာာဂါါတ္အအတြ�က္္  က်န်္း��းမာေ��ေရးး
အစီအီစဥ္္

သင့္က်��်�န္း��းမာေ��ေရးးအတြ�က္္ ရ
င္းႏွီံးျ����ျ�����မွဳဳ�ပ္ႏွံ��ံ���ပါါ
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စရီတ္သက္သာတတ္စြမ္းႏိ ငု္ေသာ ကုသေစာင့္ေရွာက္မႈ အတ္ဥပေဒအား အတည္ျပဳခ်မွတ္ျခင္းႏွင့္အတူ 
ဝါရွင္တန္ ျပည္နယ္သည္ Washington Healthplanfinder အား ဖန္တးီခဲ့သည္။ စရိတ္သက္သာတတ္စြမ္းႏိ ငု္ေသာ ကု
သေစာင့္ေရွာက္မႈ အတ္ဥပေဒ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ကုန္က်စရိတ္မ်ားအား ေလ်ာ့
နည္းသြားေစရန္ ျဖစ္သည္။ ယခင္ထက္ဆိုင္လွ်င္ လူေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားသည္ က်န္းမာေရးအစီအစဥ္အား ေ
ငြအနည္းငယ္ျဖင့္ သို႔မဟုတ္ အခမဲ့ ရယူႏိ ငု္မည္ ျဖစ္သည္။ သင္၏ အေျခအေနသည္ Washington 
Apple Health (Medicaid) သို႔မဟုတ္ အက် ံဳး၀င္လႊမ္းျခံဳမႈအတြက္ သင္ ေပးေခ်ရေသာ ပမာဏ
ကို ေလ်ာ့ခ်ေပးႏိ ငု္သည့္ အက်ိဳးခ ံစားခြင့္မ်ားအတြက္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီေကာင္း ျပည့္မီႏိ ငု္ပါသည္။
သင့္အေနႏွင့္ အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ စရိတ္နည္းေသာ က်န္းမာေရး အက် ံဳး၀င္လႊမ္းျခံဳမႈအား 
wahealthplanfinder.org တြင္၊ ႏွင့္ WAPlanfinder အပလီေကးရွင္းတြင္ ေလွ်ာက္ထားႏိ ငု္ပါသည္။

က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္တတစ္ခုု� မရိွိ�ပါါက ေ�ေဆးးဘက္ဆိုု ��င္ရာာ� ကုုသေ�စာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� ကုုန္က််�စရိိတ္္ အျျပည့္အအ��၀အားး� 
သင္္ ေ�ေပးေ��ေခ််ရမည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။ တုုပ္ေ��ေကြး�းကာာကြ�ယ္ေ��ေဆးးမ်ား��းသည္္ $50 ကုုန္က်ႏို���ု��င္ပါါ�သည္္။ ေ�ေဆးးရံုု��တြ�င္္ 
သံုးး���ရက္တာာ�  တက္ေ��ေရာာက္မႈႈ�သည္္ ေ�ေထာာင္ေ��ေသာာင္း��းခ်ီီ�  ကုုန္က်ႏို���ု��င္ပါါ�သည္္။ ကင္ဆာာ�အတြ�က္္ ကုုသမႈႈ ရယူပူါါက သိိ
န္း��းဂဏန္း��းအထိိ ေ�ေငြ�ကုုန္ေ��ေၾကးးက်ႏိုု����င္ပါါ�သည္္။
အကယ္္၍ အာာမခံအံက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��မႈႈ မရိွိ�ထားး�လွ််�င္္ အခြ�န္ဒဒဏ္ေ��ေၾကးးအားး�လည္းး�� သင္္ ေ�ေပးေ��ေဆာာ
င္ေ��ေကာာင္း��း ေ�ေပးေ��ေဆာာင္ရႏို��ု��င္ပါါ�သည္္။ ၀ါါရွွင္တတန္တြ �ြင္္ သင့့္�� အိိမ္ေ��ေထာာင္စုု�အတြ�င္း��းမွွ မိိသားး�စုု၀င္တတစ္္ဦးးစီီအတြ�က္္ 
တစ္ခုု�စီီအားး� သင္္ ရရွိႏို� ��ု��င္ပါါ�သည္္။

ဤသည္တိုု��႔မွာာ� အေ�တြ�႕ ရမ်ားေ���ေ�သာာ ကုုသမႈႈမ်ား��း ႏွ��ွ�င့့္�� ၎တိုု�႔၏ ကုုန္က််�စရိိတ္မ်ားး��� ျ�ျဖစ္သသည္္။ သင့္က််���န္း��းမာေ��ေ
ရးးအစီီအစဥ္သသည္္ ဤကဲ့့�သိုု�႔ေ�သာာအရာာမ်ား��းအတြ�က္္ သင္ႏွ��ွ��င့္အအ��တူ ူကုုန္က််�စရိိတ္အားး� � မွ််�ခံေ��ေပးႏို�ု���င္ပါါ�သည္္။

စရိိတ္သသက္သာာ  �တတ္စြ�ြမ္းႏို���ု���င္ေ��ေသာာ ကုုသေ�စာာင့္ေ����ေရွာာ �က္မႈႈ�  အတ္္ဥပေ�ဒဆိုု�သည္မွာာ� �  အဘယု္သို��႔နည္းး��။

က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္တတစ္ခုု �အားး� ကြ်ႏု္ပ္��္������  မရယူူထားး�လွ််�င္္  မည္သို� �႔ျျဖစ္မမည္နနည္းး��။

ကုုသေ�စာာင့္ေ����ေရွာာ �က္မႈႈ�  ကုုန္က််�စရိိတ္ဆို��သည္မွာာ� �  အဘယု္သို��႔နည္းး��။

ကုုသမႈႈ ကုုန္က််�စရိိတ္္

ႏွ�ွ�လံုးး���ခြဲ�ဲစိိတ္မႈႈ� $78,585

မမ္မိုု��ဂရမ္္ $263

ေ�က်ာာ�ရိုးး� �ခြဲ�ဲစိိတ္မႈႈ� $13,255

အူူမွွန္ေျ���ျ�ပာာင္း��းၾကည့္ရႈႈ���မႈႈ $1,484

ဗုို�က္ခြဲ�ဲ�မႈႈ $18,098

အေ�ရးေ��ေပၚ ေ�ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�အတြ�က္္ ျ�ျပသမႈႈ $181

စစ္ေ��ေဆးးမႈႈ (ဆယ္ေ��ေက်ာ္သသ���က္မ်ားး���အတြ�က္္) $117

အေ�ရးေ��ေပၚခန္း��းသိုု�႔ တက္ေ��ေရာာက္မႈႈ� $579
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အက်ိဳးး�  ��အျျမတ္ခံံ�စား�းခြ�င့္မ်ား��း���

က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္မ်ား���း အားး�လံုးး���သည္္ ဤအဓိိကက်ေ�ေသာာ က််န္း��းမာေ��ေရးး အက်ိဳးး � ��ခံစံား�းခြ�င့့္�� ဆယ္မ်ိဳးး� � ��စ
လံုးး���အားး� အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳေ��ေ��ပးးပါါသည္္။ Cascade Care အစီီအစဥ္မ်ား���း ကဲ့့�သိုု�႔ေ�သာာ အခ်ိဳဳ � �႕အစီီအစဥ္္
မ်ား��းမွာာ�မူ ူပိုု�၍ပင္္ အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��မႈႈမ်ား��း ေ�ေထာာက္ပံ့ေ��� �ေပးးပါါသည္္။ 

သင့္အေ��ေ�နႏွ�ွ�င့့္�� Cascade Care အစီီအစဥ္အား��း အ
သံုးျ��ျ���ပဳဳပါါက ပိုု�မိုု�မ်ားျ���ျ�ပားေ��ေ�သာာ ၀န္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�
မ်ား��း ႏွ��ွ�င့့္�� ေ�ေငြေ�ေခြ်�်�တာာစုေ��ေဆာာင္းႏို���ု���င္မႈႈ�မ်ား��း
အားး� ရယူႏိုု����င္မမည္္ ျ�ျဖစ္ပါါ�သည္္။

က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္္ ေ�ေတာ္ေ��ေ��တာ္မ်ား�း����မ်ား��း
သည္္ သင္္ အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��ထားျ�ျ��ခင္း��း မ
ရိွိ�သည္ႏွ��ွ��င့္ယွွ���ဥ္လွ််��င္္ ပိုု�မိုျ���ျမင့္မားေ����ေ��သာာ ကုုသေ�စာာ
င့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� အရည္အေ�ေသြး�းအားး� ကမ္း��းလွွမ္းေ���ေ�
ထာာက္ပံ့ေ��� �ေပးးသည္္။

က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္သသည္္   မည္သသည္တိုု� �႔အားး� အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳေ��ေ��ပးးသနည္းး��။

•  ဆရာာဝန္ထံံ� လည္ပပတ္ျျ��ပသမႈႈမ်ား��း ႏွ��ွ�င့့္�� ေ�ေဆးးရံုု��တက္ျျ��ခင္း��းမ်ား��း
•  အေ�ရးေ��ေပၚခန္း��း တက္ေ��ေရာာက္မႈႈ�မ်ား��း
•  မိိခင္ႏွ��ွ��င့္ကေ��ေ�လးး ေ�ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�
•  စိိတ္က်် �န္း��းမာေ��ေရးး ၀န္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��း ႏွ��ွ�င့့္�� အရက္္၊မူးး�ယစ္ေ��ေဆးးစြဲ�ဲလန္း��းမႈႈအတြ�က္္ ကုုသမႈႈ
•  ေ�ေဆးးစာျ�ျ�ဖင့္ဆဆ��ရာာဝန္ညႊႊ�န္ၾၾကားး�ထားေ�ေ��သာာ ေ�ေဆးးမ်ား��း
•  သင္္ ထိိခိုု�က္ဒဒဏ္ရာာ�ရရိွိ�သည့္အအ��ခါါ ျ�ျပန္လလည္နနလန္ထူူ�က််န္း��းမာေ��ေရးး ၀န္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��း
•  ဓါါတ္ခြဲ�ဲ�ခန္း��း စမ္း��းသပ္မႈႈ�မ်ား��း
•  ႀကိဳဳ �တင္ကာာ�ကြ�ယ္ေ��ေရးး ဝန္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��း
•  နာာတာာရွွည္္ ေ�ေရာာဂါါအေျ�ျ�ခအေ�နမ်ား��း စီီမံံခန္္႔ခြဲ�ဲမႈႈ
•  ကေ�လးးအထူးး�ကုု ေ�ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�

အဓိိကက်ေ�ေသာာ က်န်္း��းမာေ��ေရးး အက်ိဳးး�  ��ခံံစား�းခြ�င့္မ်ား��း���

Cascade Care ကုုသေ�စာာင့္ေ����ေရွာာ �က္မႈႈ� အရည္အေ�ေသြး�း

ၾကိဳဳ �တင္ရွိေ����ေနေေသာာ ေ�ေရာာဂါါအေျ�ျ�ခအေ�န
မ်ားေ���ေ�ၾကာာင့့္�� အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳေ��ေ��ပးးရန္္ ျ�ျ
ငင္း��းဆန္ျ��ျခင္း��းမ်ား��း သင္္ ခံစံား�းရမည္္ မဟုုတ္ေေ�ပ။

က််န္း��းမာေ��ေရးးစစ္ေ��ေဆးးမႈႈမ်ား��း ႏွ��ွ�င့့္�� ကာာကြ�
ယ္ေ��ေဆးးမ်ား��းကဲ့့�သိုု�႔ေ�သာာ ၀န္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��းအားး� 
အျျပည့္အအ��၀ အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳေ��ေ��ပးးပါါသည္္။

ျ�ငင္း��းဆန္မႈႈ�မ်ား��း မရွိေ�� �ေပ အခမဲ့့� ၾကိဳဳ �တင္ကာာ�ကြ�ယ္ေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ �က္မႈႈ�
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ေ�ငြေ�ေၾကးး ပံ့့�ပိုးေ����ေထာာက္ပံ့့� �မႈႈ

အခြ�န္ခခရစ္ဒဒစ္မ်ား���းသည္္ လစဥ္္ သင့္က််���န္း��းမာေ��ေရးေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ� အစီီအစဥ္အအတြ�က္္ သင္္ ေ�ပးေ��ေခ််ရေ�
သာာ ပမာာဏအားး� ေ�ေလ်ာ့့��ခ်ေေ�ပးးပါါသည္္။ ၎တိုု�႔အားး� အစိုးး��ရမွွ ေ�ေပးေ��ေခ်ေေ�ပးျ�ျ�ပီးး�၊ သင့့္�� က််န္း��းမာေ��ေ
ရးးအစီီအစဥ္္၏ ပရီမီီယံေ��ေၾကးးသိုု�႔ သက္ေ��ေရာာက္မႈႈ�ရွိေ� ��ေစပါါသည္္။ အခြ�န္ခခရစ္ဒဒစ္မ်ား���းအားး� Washington 
Healthplanfinder မွွတစ္ဆဆင့္သာ��ာ�လွ််�င္္ ရရွိႏို� ��ု��င္ပါါ�သည္္။

သင္္ ရရွိေ� ��ေသာာအခြ�န္ခခရက္ဒဒစ္ပပမာာဏသည္္ သင့္္�ဝင္ေ��ေငြ� ႏွ��ွ�င့့္�� သင့့္�� အိိမ္ေ��ေထာာင္စုု� အရြ�ယ္အအစား�းအေ�ပ ၚ မူတူ
ည္ပါါ�သည္္။ သင့့္�� အိိမ္ေ��ေထာာင္စုု�၀င္ေ��ေငြ� ပိုု�နည္းေ��ေ��လေ�လ အခြ�န္ခခရစ္ဒဒစ္မ်ား���းမ်ား��းအတြ�က္္ သင္္ အရည္အအခ််င္းျ��ျ��
ပည့္မီႏို��ု�����င္ေ��ေလေ�လ ျ�ျဖစ္သသည္္။ သင္္ စာာရင္း��းသြ�င္း��းခ်ိိ �န္္၌ ဤပမာာဏအားး� တြ�က္ခ််�က္ပါါ�သည္္။ အကယ္္၍ ေ�ေ
အာာက္ေ��ေဖာ္ျ��ျ��ပပါါ အေျ�ျ�ခအေ�နမ်ား��း မွွန္ကကန္လွ်် ��င္္ သင္သသည္္ အခြ�န္ခခရစ္ဒဒစ္မ်ား���းအတြ�က္္ အရည္အအခ််င္းျ��ျ�ပည့္မီေ��ေ���ကာာ
င္း��း ျ�ျပည့္မီႏို��ု�����င္ပါါ�သည္္ -

အကယ္္၍ ေ�ေအာာက္ေ��ေဖာ္ျ��ျ��ပပါါ အေျ�ျ�ခအေ�နမ်ား��း မွွန္ကကန္လွ်် ��င္္ သင့္အေ��ေ�နႏွ�ွ�င့့္�� Cascade Care Savings အတြ�
က္္ အရည္အအခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���ကာာင္း��း ျ�ျပည့္မီႏို��ု�����င္ပါါ�သည္္ -

Cascade Care Savings အစီီအစဥ္သသည္္ သင့့္�� က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္္၏ ပရီမီီယံေ��ေၾကးး ကုုန္က််�စရိိတ္အားး� � 
ေ�လ်ာ့့��ခ်ေေ�ပးးသည္္။ အကယ္္၍ သင္္ အရည္အအခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီီ���လွ််�င္္ ျ�ျပည္နနယ္အေ�ေနႏွ�ွ�င့့္ �� သင့္ပပ��ရီီမီီယံေ��ေၾကးး တစ္စိိ�
တ္တတ စ္ပိုု��င္း��းအားး� ေ�ေပးေ��ေခ်ေေ�ပးးမည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။

သင္သသည္္ Washington Apple Health (Medicaid) သိုု�႔မဟုုတ္္ Medicare အတြ�က္္ အရည္အအခ််
င္းျ��ျ��ပည့္မီျ��ျ���ခင္း��း မရွိေ� ��ေပ။
သင့္ထံံ���၌ သင္္၏အလုုပ္မွွ� သိုု�႔မဟုုတ္္ အျျခားေ��ေ�သာာ အစိုးး��ရအစီီအစဥ္မွွ�တစ္ဆဆင့့္�� ရရွိႏို� ��ု��င္ေ��ေသာာ 
အာာမခံ ံမရွိေ� ��ေပ။
သင္သသည္္ U.S. ႏို�ု��င္ငံံ�သားး�တစ္္ဦးး သိုု�႔မဟုုတ္္ U.S. တြ�င္္ တရား�း၀င္ေ��ေနထိုု�င္သူူ� ျ�ျဖစ္ျ��ျပီးး�၊ ၀ါါရွွင္တတန္တြ �ြ
င္္ ေ�ေနထိုု�င္သသည္္။
အကယ္္၍ သင္သသည္လလက္ထထပ္ထား��းလွ်် �င္္ လက္ထထက္ျျ ��ပီးး�သူမူ်ား��း သီးျ��ျ�ခားေ��ေ�ပးးသြ�င္း��းမႈႈ အခြ�န္္ ေျ��ျ�ပစာာ
အားး� မေ�လွ်ာာ��က္ထားေ��ေ ��ပ။  

သင့့္�� ၀င္ေ��ေငြ�သည္္ ဖယ္ဒဒရယ္္ ဆင္း��းရဲဲ႕ ခ်ိဳဳ � �႕တဲ့့�မႈႈအဆင့့္��၏ 250% ထက္္ ေ�ေလ်ာ့့��နည္းး��သည္္။
သင္သသည္္ Washington Apple Health (Medicaid) သိုု�႔မဟုုတ္္ Medicare အတြ�က္္ အရည္အအခ််
င္းျ��ျ��ပည့္မီျ��ျ���ခင္း��း မရိွိ�ပါါ။
သင္သသည္္ Cascade Care ေ�ငြ� သိုု�႔မဟုုတ္္ ေ�ေရႊႊ အစီီအစဥ္တတစ္ခုု�တြ�င္္ စာာရင္းး�သြ�င္း��းထားး�သည္္။
အကယ္္၍ သင္သသည္္ အခြ�န္္ ခရစ္ဒဒစ္မ်ား���းအတြ�က္္ အရည္အအခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီီ���လွ််�င္္ သင္္ ရရွိႏို� ��ု��င္ေ��ေသာာ ပမာာ
ဏအျျပည့္အအ��၀အားး� သင္္ လက္ခံျျ���ပီးး�သားး� ျ�ျဖစ္သသည္္။

အခြ�န္ခခရက္ဒဒစ္မ်ား�� � း  ဆိုု�သည္မွာာ� �  အဘယ္နနည္းး��။

အခြ�န္ခခရစ္ဒဒစ္မ်ား�� � းအားး� မည္သူူ�တိုု�႔ ရရွိႏို��  �ု��င္သသနည္းး��။

Cascade Care Savings အစီီအစဥ္အား��း  မည္သူူ�တိုု�႔ ရရွိႏို��  �ု��င္သသနည္းး��။

Cascade Care Savings ဆိုု�သည္မွာာ� �  အဘယ္နနည္းး��။
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Washington
Apple Health (Medicaid)

Apple Health သည္္ ၀ါါရွွင္တတန္ရွိိ�� Medicaid ၏ အ
မည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။ ၎သည္္ အဓိိကက်ေ�ေသာာ က််န္း��း
မာေ��ေရးး အက်ိဳးး � ��ခံစံား�းခြ�င့္မ်ား��း��� အားး�လံုးး���အားး� အ
က်ံဳးး���၀င္္ လႊႊမ္းျ��ျ��ခံဳေ��ေ��ပးးပါါသည္္။ လူေ��ေ
တာ္ေ��ေ��တာ္မ်ား�း����မ်ား��းသည္္ Apple Health အားး� 
အခမဲ့့� ရရွိႏို� ��ု��င္ပါါ�သည္္။ အခ်ိဳဳ � �႕ မွာာ�မူ ူလစဥ္္ ပရီ
မီီယံေ��ေၾကးး ေ�ေပးေ��ေဆာာင္ေ��ေကာာင္း��း ေ�ေ
ပးေ��ေဆာာင္ရႏို��ု��င္ပါါ�သည္္။

သင့္အေ��ေ�နႏွ�ွ�င့့္�� Apple Health အားး� မည္သသည့္အအ��ခ်ိိ �
န္္၌မဆိုု� Washington Healthplanfinder မွွတ
စ္ဆဆင့့္�� ေ�ေလွ်ာာ��က္ထားႏို��ု� ���င္ပါါ�သည္္။

အကယ္္၍ ေ�ေအာာက္ေ��ေဖာ္ျ��ျ��ပပါါ အခ််က္္ သံုးး���ခ််က္္ မွွန္ကကန္လွ်် ��င္္ သင့္အေ��ေ�နႏွ�ွ�င့့္�� Apple Health အားး� ရရွိႏို� ��ု��င္ပါါ�
သည္္။ အကယ္္၍ သင္္ အရည္အအခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီီ���၊မမီီ မေ�သခ်ာာ�လွ််�င္္ Washington Healthplanfinder ၌ အေ�
ကာာင့္တတ��စ္ခုု�အားး� ဖန္တီးး��ပါါ သိုု�႔မဟုုတ္္ စာာရင္း��းသြ�င္း��း၀င္ေ��ေရာာက္ပါါ�။

သင့့္��၀င္ေ��ေငြ�သည္္ ဖယ္ဒဒရယ္ဆဆ င္း��းရဲဲ႕ ခ်ိဳဳ � �႕တဲ့့�မႈႈအဆင့့္��၏ 138% ေ�ေအာာက္္ ေ�ေလ်ာ့့��နည္းး��သည္္။
သင္သသည္္ U.S. ႏို�ု��င္ငံံ�သားး�တစ္္ဦးး ျ�ျဖစ္သသည္္ သိုု�႔မဟုုတ္္  U.S. တြ�င္္ တရား�း၀င္္ ေ�ေနထိုု�င္လ််�ကိ္ရွိ��သည္မွာာ�� 
ငါးႏွ��ွ��စ္ရွိျ����ျပီ ျ�ျဖစ္သသည္္။
သင္သသည္္ အသက္္ 65 ႏွ��ွ�စ္ေ��ေအာာက္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။

Apple Health ဆိုု�သည္မွာာ� �  အဘယု္သို��႔နည္းး��။

Apple Health အားး� မည္သူူ�တိုု�႔ ရရွိႏို��  �ု��င္သသနည္းး��။
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က်န်္း��းမာေ��ေရးးအစီအီစဥ္တတစ္ခု�ုအားး�     
ေ�ရြး�းခ််ယ္ျျ��ခင္း��း

က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္တတစ္ခုု� ေ�ေရြး�းခ််ယ္သသ ည့္အအ��ခါါ ထည့္သြြ���င္း��းစဥ္း��းစား�းရန္အအရာာမ်ား��းစြာ�ာ ရိွိ�ပါါသည္္။ သင့္အေ��ေ�နႏွ�ွ�င့့္�� 
အစီီအစဥ္မ်ား���းစြာ�ာအတြ�က္္ အရည္အအခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���ကာာင္း��း ျ�ျပည့္မီီ���မည္ျျ��ဖစ္ေ��ေသာ္လ�လ�ည္းး�� မည္သသည့္ရာ��ာ�သည္္ 
သင့့္�� လိုု�အပ္ခ််�က္မ်ားျ���ျ��ဖင့့္�� အကုိိ��က္ညီီ�ဆံုးျ� �ျ���ဖစ္ေ��ေၾကာာင္း��း မေ�သခ်ာျ��ျ�ဖစ္ေ��ေနလ််က္ရွိ��သည္္။ မတူညူီေ��ေသာာ 
အစီီအစဥ္မ်ား���းသည္္ မတူညူီေ��ေသာာ အက်ိဳးး � ��ခံစံား�းခြ�င့္မ်ား��း���အားး� ကမ္း��းလွွမ္းေ���ေ�ပးးသည္္။ Cascade Care အစီီ
အစဥ္မ်ား���းသည္္ ေ�ေၾကးးအဆင့္တတ��စ္ခုု�စီီအတြ�က္္ အေ�ကာာင္း��းဆံုးေ��ေ���သာာ အက်ိဳးး � ��ခံစံား�းခြ�င့္မ်ား��း���အားး� ကမ္း��းလွွ
မ္းေ���ေ�ပးးရန္ငွာာ�� စံံညႊႊန္းျ��ျ��ဖင့္ျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���သာာ စရိိတ္မွ်ေ�ေ��၀ျျခင္း��းအားး� အသံုးျ��ျ���ပဳဳသည္္။

ေ�အာာက္ေ��ေဖာ္ျ��ျ��ပပါါ ေ�ေမးးခြ�န္း��းမ်ား��းအားျ�ျ��ဖင့့္�� မွွန္ကကန္ေ��ေသာာ က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္တတစ္ခုု�အားး� သင္္ ေ�ေရြး�း
ခ််ယ္ႏို��ု���င္ေ��ေစရန္္ လမ္း��းညႊႊန္ေ��ေပးႏို�ု���င္ပါါ�သည္္။

တစ္လလလွ််�င္္ မည္မွ််�� ကြ်ႏ္ု���ု����ပ္္ ေ�ေပးေ��ေဆာာင္ႏို��ု���င္သသန
ည္းး��။ 
လစဥ္္ ပရီမီီယံေ��ေၾကးးမ်ား��းသည္္ က််န္း��းမာေ��ေရးး
အစီီအစဥ္တတစ္ခုႏွ���ွ�င့္တတ��စ္ခုု�အၾကားး� ကြဲျ�ျ��ပား�းပါါသည္္။

ဆရား�း၀န္မ်ား���း အေျ�ျ�ပာာင္း��းအလဲျျ��ပဳဳရန္္ မည္မွ််�� လြ�
ယ္ကူူ �သနည္းး��။ 
သင့္အေ��ေ�နႏွ�ွ�င့့္�� အနာာဂါါတ္တြ�ြင္္  ဆရာာ၀န္မ်ား���း ေျ��ျ�
ပာာင္း��းလဲျျ��ပသေ�ကာာင္း��း ျ�ျပသလိုေ���ေပမည္္။

ႏု�ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ� ရိွိ�ပါါသလားး�။ 
သင့့္�� အစီီအစဥ္မွွ� သင္္၏ ကုုန္က််�စရိိတ္မ်ားး���အားး� 
မမွ််�ခံမံွီီ�တြ�င္္ သင္္၏ ႏု��ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ�မ်ားျ���ျ�ဖင့့္�� 
ဦးးစြာ�ာ ျ�ျပည့္မွီီ����ရမည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။

ဤအစီအီစဥ္္၏ ကိုု�ယ္ပိုု��င္စိုု��ကု္ထု�တ္ေ��ေငြ� ကုုန္က််�စ
ရိိတ္မ်ားး���မွာာ� မည္သိုု��႔နည္းး��။ 
ကိုု�ယ္ပိုု��င္စိုု��က္ထုု �တ္ေ��ေငြ� ကုုန္က််�စရိ္တ္မ်ား��း����သည္္ မၾ
ကာာခဏ လည္ပပတ္ျျ��ပသရသည့္အအ��ခါါ ပိုု�မိုု�
မ်ားျ���ျ�ပား�းလာႏို�ု���င္ပါါ�သည္္။

အေ�ရးေ��ေပၚခန္း��း တက္ေ��ေရာာက္မႈႈ�မ်ား��းအားး� ဤ
အစီအီစဥ္မွွ� မည္သိုု��႔ ကိုု�င္တြ�ြယ္ေ��ေပးးသနည္းး��။ 
အေ�ရးေ��ေပၚအေျ�ျ�ခအေ�နတစ္ခုု� ေ�ေတြ�႕ ၾ
ကံဳဳ��ခဲ့့�လွ််�င္္ မည္သိုု��႔ေ�ဆာာင္ရြ�ြက္ရရမည္ကိုု�� သိိရွိ�ထားး�ပါါ။

ေ�နာာက္လာာ �မည့္ႏွ��ွ����စ္တြ�ြင္္ အၾကီးး�စား�း ေ�ေဆးးဘက္္
ဆိုု�င္ရာာ� ကုုန္က််�စရိိတ္မ်ားး��� တစ္စံု���တစ္ရာာ�အားး� ကြ်ႏ္ု���ု����ပ္္ 
ေ�မွ်ာ္လ���လ�င့္လ်��်�က္ရွိိ ��ပါါသလားး�။ 
အကယ္္၍ ကေ�လးး မီးး�ဖြား�း�ရန္္ သိုု�႔မဟုုတ္္ အျျ
ခားေ��ေ�သာာ အၾကီးး�စား�း ကုုန္က််�စရိိတ္တတ စ္ခုု�ခုုအားး� သင္္ 
ေ�မွ်ာ္မွ���ွ��န္း��းထားး�လွ််�င္္ သင့္အေ��ေ�နႏွ�ွ�င့့္�� အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�
မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��မႈႈအားး� ပိုု�မ်ား��းမ်ား��း လိုု�အပ္ေ��ေပမည္္။

ကြ်ႏု္ပ္���္�����၏ လက္ရွိိ �� ဆရာာ၀န္သသည္္ အစီအီစဥ္္၏ 
ကြ�န္ယယက္အအတြ�င္း ��းမွွ ျ�ျဖစ္ပါါ�သလားး�။  
သင္္၏ လက္ရွိ�� ဆရာာ၀န္မွာာ�� အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��
မႈႈ၌ ပါါ၀င္ေ��ေၾကာာင္း��း ေ�ေသခ်ာေ���ေအာာင္္ ေ�ေ
ဆာာင္ရြ�ြက္ပါါ�။

အထူးး�ကုုတစ္္ဦးျ�ျ�ဖင့္��့ ျ�ျပသရန္္ ေ�ေရးးသားး� ညႊႊ
န္း��းဆိုု�လႊဲေျ��ျ����ပာာင္း��းခ််က္အားး �� ကြ်ႏ္ု���ု����ပ္္ လိုု�အ
ပ္ပါါ�သလားး�။ 
အခ်ိဳဳ � �႕ေ�သာာ အစီီအစဥ္မ်ား���းသည္္ ေ�ေရးးသားး� ညႊႊန္း��း
ဆိုု�လႊဲေျ��ျ����ပာာင္း��းခ််က္မ်ားး���အားး� လိုု�အပ္ပါါ�သည္္။

အေျ�ျ�ခခံေ��ေစာာင့္ေ����ေရွာာ �က္မႈႈ� သမားေ��ေ�တာ္တ�တ�စ္္
ဦးးအားး� ကြ်ႏု္ပ္���္����� ေ�ေရြး�းခ််ယ္ရရန္္ လိုု�အပ္ပါါ�သလားး�။ 
အခ်ိဳဳ � �႕ အစီီအစဥ္မ်ား���းသည္္ သင့္အအ��တြ�က္္ တစ္္ဦးး 
ေ�ထာာက္ပံ့ေ��� �ေပးးသည္္။

ရႈႈပ္ေ��ေထြးေ��ေ�နဖို�႔မလိုု�ပါါ။ မွွန္ကကန္ေ��ေသာာ အစီီအစဥ္တတစ္ခုု �  ရရွိ�ရန္္  အလြ�န္ပပင္္  ရိုးး� �ရွွင္း ��းပါါသည္္။

သင့္ကို��ု� �ယ္သသင္္ ေ  �ေ
မးးပါါ…



က်
်န္း�

�း
မာေ

��
ေရး

းအာ
ာမ

ခံ
 အက်ံဳး


း�

��၀
င္လႊႊ�

မ္းျ�
�ျ

��
ခံဳဳ

��မႈ
ႈဆို

ု�င္ရာ
ာ� 

အေျ�ျ


�
ခ

ခံ
1

2

Cascade Care

Cascade Care အစီီအစဥ္မ်ား���းသည္္ Washington 
Healthplanfinderမွွတစ္ဆဆင့့္�� ရရွိႏို� ��ု��င္သသည့့္�� အရည္အအခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���သာာ 
က််န္း��းမာေ��ေရးး အစီီအစဥ္္ အမ်ိဳးး � ��အစား�းတစ္ခုု� ျ�ျဖစ္သသည္္။ ၎တိုု�႔သည္္ အ
ဓိိကက်ေ�ေသာာ က််န္း��းမာေ��ေရးး အက်ိဳးး � ��ခံစံား�းခြ�င့္မ်ား��း���အားး� အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�
မ္းျ��ျ��ခံဳေ��ေ��ပးျ�ျ�ပီးး�၊ အျျခား�း အစီီအစဥ္အအမ်ား��းအျျပားႏွ�ွ��င့္ယွွ���ဥ္လွ််��င္္ ပိုု�မိုေ���ေသာာ 
၀န္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��းအားး� ကမ္း��းလွွမ္းေ���ေ�ပးးသည္္။

Cascade Care အစီအစဥ္ အမ်ိဳးအစ ား ႏွစ္မ်ိဳး  ရွိပ ါသည္ - Cascade 
အစီအစဥ္မ်ား ႏွင့္ Cascade Select အစီအစဥ္မ်ားတို႔ ျဖစ္သည္။ 
Cascade Select အစီအစဥ္မ်ားအတြက္မူ ပိုမိုျမင့္မားေသာ စံခ်ိန္စ ံညႊ
န္းမ်ားျဖင့္ ကိုက္ညီရမည္ ျဖစ္သည္။ ၎တို႔သည္ အျခားေသာ အစီ
အစဥ္မ်ားႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ အရည္အေသြး ႏွင့္ တန္ဖိုး
တို႔ကို ေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။

Cascade Care အစီအစဥ္မ်ားသည္ ပိုမိုမ်ားျပားေသာ အက် ံဳး၀င္လႊမ္းျခံဳမႈအား ပိုမိုနည္းပါးေသာ ကုန္က်စ
ရိတ္ျဖင့္ ေထာက္ပံ့ေပးသည္။ ၎တို႔သည္ အစီအစဥ္အမ်ားစုႏွင့္ယွဥ္ပါက ႏတု္ယူေငြအား သင္ မျပည့္မီတြင္ 
ပိုမိုမ်ားျပားေသာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို အက် ံဳး၀င္လႊမ္းျခံဳေပးသည္။ ဤတြင္ အေျခခံေစာင့္ေရွာက္
မႈ၊ စိတ္က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ ဘရန္းသတ္မွတ္ခ်က္မရွိ သည့္ အေထြေထြ ေဆး၀ါးမ်ား ႏွင့္ ေနာက္ထ
ပ္အရာမ်ားစြာတို႔ ပါ၀င္သည္။

သင့္အေနႏွင့္ ကိုယ္ပိုင္စိုတ္ထုတ္ေငြအားလည္း ေခြ်တာႏိ ငု္ပါသည္။ အကယ္၍ Cascade Care အစီအစဥ္အား 
သင္ ေရြးခ်ယ္ထားလွ်င္ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ သင္၏ ႏတု္ယူေငြသည္ $1,000 ပိုမို ေလ်ာ့နည္းမည္ ျဖစ္သည္။

Cascade Care အစီီအစဥ္မ်ား���းသည္္ စံံသတ္မွွ�တ္ခ််�က္ျျ��ဖင့္ျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���သာာ ကုုန္က််�စရိိတ္မွ််��ခံမံႈႈ ဒီဇုီို�င္း��းတစ္ခုု�အားး� အ
သံုးျ��ျ���ပဳဳသည္္။ ဤသည္မွာာ�� အဓိိပၸါါယ္မ်ားး���စြာ�ာ သက္ေ��ေရာာက္ပါါ�သည္္။ ဦးးစြာ�ာပထမဆံုးး��� ကိုု�ယ္ပိုု��င္စိုု��တ္ထုု �တ္ေ��ေငြ� 
ကုုန္က််�စရိိတ္မ်ားး���သည္္ သယ္ေ��ေဆာာင္သူူ�မ်ား��းအၾကားး� တူညူီစီြာ�ာပင္္ ရွိေေ ��နႏို�ု��င္သသည္္။ ေ�ေၾကးးအဆင့္တတ��စ္ခုု�စီီရိွိ� အားး�
လံုးေ��ေ���သာာ Cascade Care အစီီအစဥ္မ်ား���းသည္္ တူညူီေ��ေသာာ ႏု��ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ�၊ ပူးး�တြဲေ�ေ��ပးေ��ေခ််မႈႈ ႏွ��ွ�င့့္�� ပူးး�
တြဲ�ဲအာာမခံတံိုု�႔အားး� မွ်ေ�ေ�၀သည္္။

ဒုုတိိယအေ�နျျဖင့့္�� Cascade Care အစီီအစဥ္မ်ား���းသည္္ တူညူီေ��ေသာာ အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��မႈႈအားး� မွ်ေ�ေ�၀သည္္။ 
၎တိုု�႔သည္္ ႏု��ု�တ္ယူေ� �ေ�ငြ� မျျပည့္မီွ��ွ���ခင္္၌ တူညူီေ��ေသာာ ၀န္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��းအားး� အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳေ��ေ��ပးး
သည္္။ သင့္တြ��ြ�င္္ အေ�ကာာင္း��းဆံုးေ��ေ���သာာ အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��မႈႈ ရရိွိ�ထားေ�ေ��ၾကာာင္း��း သိိရွိ�ထားျ�ျ��ခင္းျ��ျ��
ဖင့့္�� သင္္ စိိတ္ခ််�လက္ခ််� ရွိေ� ��ေနႏို�ု��င္မမည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။

Cascade Care အစီီအစဥ္မ်ား��� းမွာာ �  မည္သသည္တိုု� �႔နည္းး��။

Cascade Care အစီီအစဥ္တတစ္ခုု�အားး� မည္သသည့္အအ��တြ�က္ေ��ေၾကာာင့္��့ ကြ်ႏ္ု��ု�����ပ္္ ေ �ေရြး�းခ််ယ္သသင့္သ ��သနည္းး��။

Cascade Care အစီီအစဥ္မ်ား��� းသည္္ မည္သို� �႔ လုုပ္ေ��ေဆာာင္သသနည္းး��။
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Cascade ႏွ�ွ�င့့္�� Cascade Select အစီီအစဥ္မ်ား���းသည္္ သင့္အား��း�� ေ�ေရြး�းခ််ယ္မႈႈ�မ်ား��း ႏွ��ွ�င့့္�� တန္ဖိုးး���မ်ား��း ပိုေ���ေပးး
သည္္။ ၎တိုု�႔၏ စံံသတ္မွွ�တ္ခ််�က္ျျ��ဖင့္ျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���သာာ ကုုန္က််�စရိိတ္မွ််��ခံမံႈႈ ဒီဇုီို�င္း��းသည္္ သင္္ အေ�ကာာင္း��းဆံုးေ��ေ���
သာာ အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��မႈႈအားး� ရရွိေ� ��ေၾကာာင္း��း ေ�ေသခ်ာေ���ေစမည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။

Cascade Care အစီီအစဥ္မ်ား���းအားး� Washington Healthplanfinderမွွတစ္ဆဆင့္သာ��ာ�လွ််�င္္ ရရွိႏို� ��ု��င္မမည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။ သင္္ 
အရည္အအခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီျ��ျ���ခင္း��း ရိွိ�၊မရိွိ� ၾကည့္ရႈႈ���ရန္အအတြ�က္္ သင့္အေ��ေ�ကာာင့္ထဲဲ���သိုု�႔ စာာရင္း��းသြ�င္း��း၀င္ေ��ေရာာက္ပါါ�။

ေ�ရြး�းခ််ယ္မႈႈ�  ပုို�မ်ား� � းသည္္။ တန္ဖိုး�� � း  ပုို� ရိွိ�သည္္။
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Washington Healthplanfinder တြ�င္္  ရရွိႏို��  �ု��င္သသည့့္  ��  အစီီအစဥ္မ်ား��� း

Cascade -မ
ဟုုတ္ေ��ေသာာ 
အစီအီစဥ္မ်ား���း

Cascade အ
စီအီစဥ္မ်ား���း

Cascade ေ�
ရြး�းခ််ယ္မႈႈ� အစီီ

အစဥ္မ်ား���း

အခြ�န္ခခရက္ဒဒစ္မ်ား���းအတြ�က္္ အရည္အအခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီီ���မႈႈ

ေ�ငြေ�ေခြ်�်�တာာစုေ��ေဆာာင္း��းမႈႈမ်ား��း အတြ�က္္ အရ
ည္အအခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီျ��ျ���ခင္း��း Cascade Care Savings

ေ�ငြေ�ေခြ်�်�တာာစုေ��ေဆာာင္း��းမႈႈမ်ား��း အတြ�က္္ အရ
ည္အအခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီျ��ျ���ခင္း��း Cascade Care Savings

မရိွိ�မျျဖစ္လိုု� �အပ္ေ��ေသာာ က််န္း��းမာေ��ေရးး အက်ိဳးး � ��ခံစံား�း
ခြ�င့့္�� ဆယ္ခုု�စလုံးး��ကိုု� လႊႊမ္း��းၿခံဳေ��ေ��ပးးသည္္။

စံံသတ္မွွ�တ္ထားေ��ေ ��သာာ ကုုန္က််�စရိိတ္္-မွ်ေ�ေ�ဝျျခင္း��း (အစီီ
အစဥ္မ်ား���းသည္္ တူညူီေ��ေသာႏု�ု��တ္ယူျ� �ျ�ဖတ္ေ��ေတာာက္္
မႈႈ၊ ပူးး�တြဲေ�ေ��ပးေ��ေခ််မႈႈမ်ားႏွ���ွ��င့္္�� ပူးး�တြဲ�ဲအာာမခံမံ်ား��းကိုု� 
မွ်ေ�ေ�ဝသည္္)

မူလူေ�စာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�၊ အေ�ရးေ��ေပၚေေစာာင့္ေ����ေရွာာ�
က္မႈႈ�၊ စိိတ္ပိုု��င္း��းဆိုု�င္ရာာ�က််န္း��းမာေ��ေရးး ေ�ေစာာင့္ေ����ေရွာာ�
က္မႈႈ�၊ ေ�ေယဘုုယ်ေ�ေဆးးဝါးး�မ်ားႏွ���ွ��င့္္�� ႏု��ု�တူ္ယူ�မႈႈမျျပ
ည့္မီီ���မီ အျျခား�းအရာာမ်ား��း ပါါဝင္ပါါ�သည္္။

Washington Healthplanfinder မွွသာာလွ််�င္္ က
မ္း��းလွွမ္းေ���ေ�ပးးသည္္။

Washington ရိွိ� ခ႐ိုု�င္တိုု� �င္း��းတြ�င္္ ကမ္း��းလွွမ္း��း
ထားး�သည္္။
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မည္သသည့္အအ��ခ်ိိ�န္္ ၌ ေ�ေလွ်ာာ��က္ထားး ��ရမည္နန
ည္းး��။

လြ�တ္လလပ္စြာ� ာ� အဖြ�င့္စာ��ာ�ရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈ ကာာလအတြ�င္း��း၌ က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္တတစ္ခုု�အားး� သင္္ ေ�ေလွ်ာာ��က္ထားႏို��ု� ���
င္ပါါ�သည္္။ လြ�တ္လလပ္စြာ� ာ� အဖြ�င့္စာ��ာ�ရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈဆိုု�သည္မွာာ�� အရည္အအခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���သာာ က််န္း��းမာေ��ေရးး အစီီအစဥ္္
မ်ား��း ႏွ��ွ�င့့္�� အရည္အအခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���သာာ သြား�း�ဘက္ဆိုု ��င္ရာာ� အစီီအစဥ္မ်ား���းအားး� Washington Healthplanfinder 
ေ�ပၚတြ�င္္ ၀ယ္ယူႏို� �ု���င္သသည့့္�� တစ္ႏွ��ွ��စ္တာာ�၏ အခ်ိိ �န္ကာာ�လတစ္ခုု� ျ�ျဖစ္သသည္္။ ၎သည္္ ႏွ��ွ�စ္စစဥ္္ ႏို��ု��ဝင္ဘာာ�လ 1 ရက္ေ��ေ
န႔တြ�င္္ စတင္သသည္္။

ဘ၀ေျ�ျ�ပာာင္း��းလဲဲမႈႈ အေျ�ျ�ခအေ�နအခ်ိဳဳ � �႕သည္္ သင့္အား��း�� တစ္ႏွ��ွ��စ္တာာ�၏ မည္သသည့္အအ��ခ်ိိ �န္္၌မဆိုု� က််န္း��းမာေ��ေရးးအ
စီီအစဥ္တတစ္ခုု�အတြ�က္္ စာာရင္း��းသြ�င္းႏို���ု���င္ေ��ေစမည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။ ဤသည္အားး�� အထူးး� စာာရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈဟုု ေ�ေခၚဆိုု�
သည္္။ အရည္အအခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���သာာ ဘ၀ျျဖစ္ရရပ္တ တစ္ခုု� ျ�ျဖစ္ပြားျ���ျ��ပီးေ���ေနာာက္္ ရက္ေ��ေပါါင္း��း 60 အထိိအတြ�င္း��း 
အထူးး� စာာရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈအားး� သင္္ ေ�ေလွ်ာာ��က္ထားႏို��ု� ���င္ပါါ�သည္္။ 

က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္တတစ္ခုု �အတြ�က္္ မည္သသည့္အအ� ခ်ိိ�န္္ ၌  ကြ်ႏ္ု��ု�����ပ္္ ေ �ေလွ်ာာ��က္ထားႏို� �ု����င္သသနည္းး��။

လြ�တ္လလပ္စြာ�ာ  �အဖြ�င့္စာ��ာ�ရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈကာာလမတိုု�င္မီွ���ွ  အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��မႈႈအားး� ကြ်ႏ္ု��ု�����ပ္္  လိုု�
အပ္ခဲ့့� �လွ််�င္္  မည္သိုု� �႔ေ�ဆာာင္ရြ�ြက္ရရမည္နနည္းး��။

•  အိိမ္ေ��ေထာာင္က်ျျ��ခင္း��း
•  အိုးး��အိိမ္ပူး��းတြဲေ�ေ��နထိုု�င္မႈျ��ျ�ပဳျ��ျခင္း��း
•  ကေ�လးေ�ေ�မြး�းဖြားျ��ျ��ခင္း��း
•  ေ�ေမြး�းစားျ��ျ�ခင္း��း သိုု�႔မဟုုတ္္ ေ�ေမြး�းစားေ��ေ�စာာင့္ေ����ေရွာာ�က္မႈႈ�
•  ေ�ေစာာစီးး�စြာ�ာ လုုပ္သသက္အအနား�းယူ မူႈႈ
•  ေ�ေသဆုံးျ���ျ�ခင္း��း၊ ကြာ�ာရွွင္းျ��ျ��ခင္း��း သိုု�႔မဟုုတ္္ တရား�းဝင္ခြဲ�ဲ�ထြ�က္ျျ��ခင္းေ���ေ�ၾကာာင့္္�� မွီီ�ခိုု�
သူ ူသိုု�႔မဟုုတ္္ မွီီ�ခိုု�မႈႈအေျ�ျ�ခအေ�န ဆုံးး��ရႈံးျ��ျ���ခင္း��း။
•  ၀င္ေ��ေငြေျ��ျ�ပာာင္း��းလဲျျ��ခင္း��း
•  အျျခားေ��ေ�သာာ က််န္း��းမာေ��ေရးးအာာမခံ ံဆံုးး���ရံႈးး��သြားျ��ျ��ခင္း��း
•  အခမဲ့့� COBRA အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��မႈႈအားး� ဆံုးး���ရံႈးး��သြားျ��ျ��ခင္း��း
•  ၀ါါရွွင္တတ န္သိုု� �႔ ေ�ေရႊႊ႕ေျ�ျ�ပာာင္းျ��ျ��ခင္း��း
•  ေ�ေကာာင္တီီ�အသစ္တတစ္ခုု�သိုု�႔ ေ�ေရႊႊ႕ေျ�ျ�ပာာင္းျ��ျ��ခင္း��း
•  ႏို��ု��င္ငံံ�သားျ�ျ��ဖစ္မႈႈ� သိုု�႔မဟုုတ္္ တရား�းဝင္ေ��ေနထိုု�င္မႈႈ� အေျ�ျ�ခအေ�န ေျ��ျ�ပာာင္း��းလဲျျ��ခင္း��း
•  ေ�ေထာာင္ထြ�ြက္ျျ��ခင္း��း
•  တရား�း႐ုံးး��အမိိန႔္လလက္ခံ�ရရိွိ�မႈႈ (ကေ�လးးသူငူယ္ေ��ေထာာက္ပံ့့��မႈ ႈအပါါအဝင္္)

အရည္အအခ်င္းျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���သာာ ဘ၀ ျ�ျဖစ္ရရပ္မ်ား���း
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စာာရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈ စည္းး��မ််ဥ္း��းမ်ား��းသည္္ မ်ိဳးႏြ� � ���ြ�ယ္စုု�အဖြဲ�ဲ႕၀င္မ်ား���း ႏွ��ွ�င့့္�� အလက္စစကာာ ေ�ေဒသခံ ံေ�ေကာ္ပိုေ��ေ����ရးး
ရွွင္း��းမွွ ပါါ၀င္သသက္ဆိုု �� င္သူူ�မ်ား��းတိုု�႔အေ�ပၚ သက္ေ��ေရာာက္မႈႈ� မရွိေ� ��ေပ။ သင့္အေ��ေ�နႏွ�ွ�င့့္�� တစ္ႏွ��ွ��စ္တာာ�၏ မည္သသည့္အအ��ခ်ိိ �န္္၌မ
ဆိုု� စာာရင္း��းသြ�င္းႏို���ု���င္ပါါ�သည္္။ အကယ္္၍ သင္္ ေ�ေရြး�းခ််ယ္ပါါ�က သင့့္�� အစီီအစဥ္အား��း တစ္လလတစ္ၾၾကိိမ္လလည္းး� ေျ��ျ�ပာာ
င္း��းလဲႏိုု����င္မမည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။

၀င္ေ��ေငြ�နည္းေ��ေ��သာာ အိိမ္ေ��ေထာာင္စုု�မ်ား��းသည္္ မည္သသည့္အအ��ခ်ိိ �န္္၌မဆိုု� အထူးး�စာာရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈအတြ�က္္ ေ�ေလွ်ာာ��က္္
ထားႏို�ု����င္ပါါ�သည္္။ အရည္အအခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���သာာ ဘ၀ျျဖစ္စစဥ္္ တစ္ခုု�အားး� မလိုု�အပ္ေ��ေပ။ ဤအက်ိဳးး � ��ခံစံား�းခြ�င့္အား��း�� ရရိွိ�
ရန္ငွာာ�� သင့္အေ��ေ�နႏွ�ွ�င့့္�� ဖယ္ဒဒရယ္္ ဆင္း��းရဲဲ႕ခ်ိဳဳ � �႕တဲ့့�မႈႈ အဆင့့္��၏ 250% ေ�ေအာာက္္ ၀င္ေ��ေငြ�ရရိွိ�ရမည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။

AI/AN တစ္္ဦးးတစ္ေ��ေယာာက္စီီ�မ်ား� �း  ႏွ��ွ�င့္��့  မ်ိဳးႏြ��  �� �ြ�ယ္စုု�  အဖြဲ�႕၀င္မ်ား��� း

၀င္ေ��ေငြ�နည္းေ��ေ��သာာ အိိမ္ေ��ေထာာင္စုု�မ်ား� �း
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ေ�လွ်ာာ��က္ထားး ��ရန္အအတြ�က္္   စစ္ေ��ေ
ဆးးရမည့္စာ��ာ�ရင္း��း

Washington Healthplanfinder အေ�နႏွ�ွ�င့့္�� က််န္း��းမာေ��ေရးးအစီီအစဥ္တတစ္ခုု�အားး� သင္္ ေ�ေလွ်ာာ��က္ထားး ��သည့္အအ��ခါါ
တြ�င္္ သင္ႏွ��ွ��င့္ပပ��တ္သသ က္ေ��ေသာာ အေျ�ျ�ခခံ ံအခ််က္အအလက္အအခ်ိဳဳ   � �႕အားး� လိုု�အပ္ပါါ�သည္္။ သင္္ လိုု�အပ္သသည့္အအ��ရာာမ်ား��း သင့္တြ��ြ�
င္္ ရွိေ� ��ေၾကာာင္း��း ေ�ေသခ်ာေ���ေစရန္အအတြ�က္္ ေ�ေအာာက္ပါါ� စစ္ေ��ေဆးးရမည့္စာ��ာ�ရင္း��းအားး� အသံုးျ��ျ���ပဳဳပါါ။

ေ�လွ်ာာ��က္ထားး ��ရန္အအတြ�က္္   မည္သသည္တိုု� �႔အားး� ကြ်ႏ္ု���ု���ပ္္  လိုု�အပ္သသနည္းး��။

တရား�း၀င္္ အမည္မ်ားး��� ႏွ��ွ�င့္��့ ေ�ေမြးေ���ေန႔မ်ား��း 
အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��မႈႈအတြ�က္္ ေ�ေလွ်ာာ��က္ထားး ��သည့့္�� ပုုဂၢိဳဳ� �လ္တတ စ္္ဦးးစီီ၏ 
တရား�း၀င္အအမည္္ ႏွ��ွ�င့့္�� ေ�ေမြးေ���ေန႔အားး� လိုု�အပ္မမည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။

လူမူႈႈဖူူလံုေ��ေ��ရးးနံံပါါတ္မ်ားး���
အကယ္္၍ သင့္တြ��ြ�င္္ ရိွိ�လွ််�င္္ ေ�ေလွ်ာာ��က္ထားး ��သည့့္�� ပုုဂၢိဳဳ� �လ္တတ စ္္ဦးးစီီ၏ လူမူႈႈဖူူ
လံုေ��ေ��ရးးနံပံါါတ္အားး� � အသင့္ျ��ျ��ပင္ဆဆ င္ထား��းရေ�ပမည္္။ အကယ္္၍ သင့္တြ��ြ�င္္ မရိွိ�ပါါ
ကလည္းး�� ေ�ေလွ်ာာ��က္ထားႏို��ု� ���င္ပါါ�သည္္။

ႏို�ု��င္ငံံ�သားး�မဟုုတ္သသည့့္ �� အေျ�ျ�ခအေ�န
အကယ္္၍ သင္သသည္္ ႏို��ု��င္ငံံ�သားး�တစ္္ဦးး မဟုုတ္လွ််� �င္္ သင့္အေျ���ျ��ခအေ�နအားး� 
ကြ်ႏ္ု��ု�����ပ္တိုု� �႔ သိိရွိ�ထားး�ရန္္ လိုု�အပ္ေ��ေကာာင္း��း လိုု�အပ္ေ��ေပမည္္။ အကယ္္၍ 
ဤအေျ�ျ�ခအေ�နျျဖစ္ပါါ�က သင္္ သိုု�႔မဟုုတ္္ သင့္မိိ���သားး�စုု၀င္မ်ား���းသည္္ အ
က်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��မႈႈအားး� ရရွိႏို� ��ု��င္ဆဲဲ� ျ�ျဖစ္သသည္္။

ဝင္ေ��ေငြ� ႏွ��ွ�င့္��့ အခြ�န္ဆိုု� �င္ရာာ� တင္သြ�ြင္း��းမႈႈ အေျ�ျ�ခအေ�န
ေ�လွ်ာာ��က္ထားး ��သည့့္�� ပုုဂၢိဳဳ� �လ္တတ စ္္ဦးးစီီအတြ�က္္ သင့္တြ��ြ�င္္ ရွိေ� ��ေသာာ ၀င္ေ��ေငြ�အခ််က္အအလက္္
မ်ား��း မွွန္သသမွ််�အားး� စုေ��ေဆာာင္း��းထားး�ပါါ။ ဤတြ�င္္ W-2 ေ�လွ်ာာ��က္လႊာေ� ��ေ��ဖာာင္မ်ားႏွ����ွ��င့့္�� 
အခြ�န္္ ေျ��ျ�ပစာာမ်ား��းတိုု�႔ ပါါ၀င္ႏို��ု���င္ပါါ�သည္္။

အျျခား�း အာာမခံံ အခ်က္အအလက္မ်ားး� ��
သင့္တြ��ြ�င္္ Medicare၊ Tri-Care သိုု�႔မဟုုတ္္ လုု
ပ္ငငန္း��းခြ�င္အေျ�ျ��ခခံသံည့့္�� အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��
မႈႈတိုု�႔ကဲ့့�သိုု�႔ေ�သာာ အျျခား�း က််န္း��းမာေ��ေရးး
အာာမခံ ံေ�ေရြး�းခ််ယ္စစရာာမ်ား��းလည္းး�� ရွိေ� ��ေကာာင္း��း 
ရွိႏို� ��ု��င္ေ��ေပသည္္။ သင္္ ေ�ေလွ်ာာ��က္ထားး ��သည့္အအ��ခါါ၌ ဤ
အခ််က္အအလက္မ်ား း���အားး� စုေ��ေဆာာင္း��းထားး�ပါါ။
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ေ�လွ်ာာ��က္ထားး ��ပံုု��

သင့္အေ��ေ�နႏွ�ွ�င့့္�� wahealthplanfinder.org WAPlanfinder အပလီေ��ေကးးရွွင္း��းတြ�င္္ သိုု�႔မဟုုတ္္ ဖုုန္းေ���ေ�
ပၚတြ�င္္ အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��မႈႈအားး� ေ�ေလွ်ာာ��က္ထားႏို��ု� ���င္ပါါ�သည္္။

ကြ်ႏု္ပ္တြ��ြ�������င္္  ကြ်ႏ္ု��ု�����ပ္္  လိုု�အပ္ေ��ေသာာ အရာာမ်ား� �းအားး�လံုးး���  ရိွိ�ထားျ�ျ��ပီးး� ျ  �ျဖစ္သသည္္ ။ ယခုု  မည္သိုု� �႔ 
ဆက္လလက္္ ေ  �ေဆာာင္ရြ�ြက္ရရမည္နနည္းး��။

သံုးး���စြဲ�ဲသူ ူေ�ေထာာက္ပံ့ေ��� �ေရးးအားး� ဖုုန္း��းမွွတ
စ္ဆဆင့့္�� မနက္္ 7:30 မွွ ညေ�န 5:30 အထိိ၊ တန
လၤာေ��ေ��န႔မွွ ေ�ေသာာၾကာေ�ေ�န႔အတြ�

င္း��း ရရွိႏို� ��ု��င္ပါါ�သည္္။

ဖုုန္းေ���ေ�ခၚဆိုု�ရန္္ -
1-855-923-4633

WAPlanfinder အပလီေ��ေကးးရွွင္း��း
အားး� ေ�ေဒါါင္း��းလုုဒ္ရရယူပူါါ

ကြ်ႏ္ု��ု�����ပ္တိုု� �႔၏ မိုု�ဘိုု�င္း��း အပ
လီေ��ေကးးရွွင္း��းအားး� Apple App 
Store ႏွ�ွ�င့့္�� Google Play တြ�င္္ 

ရရွိႏို� ��ု��င္ပါါ�သည္္။

အြ�န္လိုု� �င္းေ���ေ�ပၚ၌ စာာရင္း��းသြ�င္း��းရန္္ - 
wahealthplanfinder.org

အေ�ကာာင့္တတ��စ္ခုု�အားး� ဖန္တီးး��ပါါ၊ က််န္း��းမာေ��ေရးး အစီီအစဥ္မ်ား���းအားး� ၀ယူ္ယူ�ပါါ၊ ထိုု�႔ျျပင္္ အေ�ထာာက္အအကူျျ ��ဖ
စ္ေ��ေစေ�သာာ အခ််က္အအလက္မ်ား း���အားး� wahealthplanfinder.org တြ�င္္ ရွာေ���ေဖြ�ပါါ။
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သင့့္�� လိုု�အပ္ခ််�က္မ်ားး���အတြ�က္္ သင့္တတ��င့္ေ����ေသာာ အစီီအစဥ္အား��း Washington Healthplanfinder မွွတစ္ဆဆင့့္�� 
ရွာေ���ေဖြ�ရန္္ အလြ�န္ပပင္္ လြ�ယ္ကူူ �ပါါသည္္။ သင့္အေ��ေ�နႏွ�ွ�င့့္�� wahealthplanfinder.org အားး� အသံုးျ��ျ���ပဳဳသည္ျျ��
ဖစ္ေ��ေစ၊ သိုု�႔မဟုုတ္္ WAPlanfinder အပလီေ��ေကးးရွွင္း��းအားး� အသံုးျ��ျ���ပဳဳသည္ျျ��ဖစ္ေ��ေစ ဤရိုးး��ရွွင္းေ���ေ�
သာာ အဆင့္မ်ား��း���အတုိိ��င္း��း လိုု�က္နာာ�ပါါ။

စာရင္းသြင္းမႈလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ေလွ်ာက္ သင့္အား လမ္းညႊန္ေပးႏိ ငု္သည့္ ျပည္နယ္တစ္၀ွမ္းမွ ကြ်မ္းက်
င္သူမ်ားျဖင့္ ကြ်ႏ္ ပု္တို႔ လက္တြဲလ ုပ္ကိုင္လ်က္ ရွိပ ါသည္။ ဤကြ်မ္းက်င္သူမ်ားအား ပြဲစ ားမ်ား ႏွင့္ လမ္း
ညႊန္သူမ်ားဟု ေခၚဆိုပါသည္။ ဤပုဂၢိဳလ္ မ်ားသည္ က်န္းမာေရးအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ေမးခြန္းမ်ား 
သို႔မဟုတ္ စာရင္းသြင္းရန္နည္းလမ္းႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ေျဖၾကားေပးႏိ ငု္ပါသည္။ ၎တို႔သည္ ေ
ငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈအတြက္ သင္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီျခင္း ရွိ ၊မရွိကိ ုလည္း ေျပာျပေပးႏိ ငု္ပါသည္။

ပြဲ�ဲစား�းမ်ား��း ႏွ��ွ�င့့္�� လမ္း��းညႊႊန္မ်ား���းတိုု�႔ထံမံွွ ေ�ေထာာက္ပံ့့��မႈ ႈသည္္ ပံုု��မွွန္အားျ���ျ�ဖင့့္�� အခမဲ့့� ျ�ျဖစ္သသည္္။ သင့္ဧဧ��ရိိယာာအ
တြ�င္း��းရွိ� တစ္္ဦးးအားး�  wahealthplanfinder.org တြ�င္္ သိုု�႔မဟုုတ္္ WAPlanfinder အပလီေ��ေကးးရွွင္းေ���ေ�
ပၚတြ�င္္ ရွာေ���ေဖြ�ပါါ။

ကလစ္ႏွိ��ိ���ပ္ပါါ� ။  ႏိႈ��ႈ��င္း��းယွွဥ္ပါါ�။  အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��မႈႈရယူူပါါ။

သင့္အ��အပလီေ��ေကးးရွွင္း ��းအသံုးျ��ျ���ပဳဳ၍ ေ�ေထာာက္ပံ့့� �မႈႈ  ရယူူပါါ။ 

၀ယ္ယူူ �၍ ႏိႈ��ႈ��င္း��းယွွဥ္ပါါ�။
သင့့္�� အသက္္၊ ေ�ေဆးးရြ�က္ၾၾ ကီးး� အ
သံုးျ��ျ���ပဳဳမႈႈ ႏွ��ွ�င့့္�� ခန္္႔မွွန္းေျ����ျ��
ခ ၀င္ေ��ေငြ�တိုု�႔အားး� ေ�ေဖာ္ျ��ျ��ပေ�ပးး
ပါါ။ သင္္ ရရွိႏို� ��ု��င္သသည့့္�� က််န္း��းမာေ��ေရးး 
အစီီအစဥ္မ်ား���း ႏွ��ွ�င့့္�� ၎တိုု�႔၏ ပရီမီီ
ယံေ��ေၾကးးမ်ား��း စာာရင္း��းအားး� သင္္ ရ
ရိွိ�မည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။

ေ�လွ်ာာ��က္ထားး ��ပါါ။ 
အခြ�န္တတင္သြ�ြင္း��းမႈႈ အေျ�ျ�ခအေ�န ႏွ��ွ�
င့့္�� ၀င္ေ��ေငြ�အရင္း��းအျျမစ္မ်ား���း ကဲ့့�
သိုု�႔ေ�သာာ ေ�ေနာာက္ထထပ္္  အခ််က္အအလက္မ်ား း���
အားး� ထည့္သြြ���င္း��းပါါ။ ဤသိုု�႔အားျ�ျ��
ဖင့့္�� ေ�ေငြေ�ေၾကးေ�ေ�ထာာက္ပံ့့��မႈ ႈ၊
Washington Apple Health 
(Medicaid) သိုု�႔မဟုုတ္္ အရည္အအခ််
င္းျ��ျ��ပည့္မီေ��ေ���သာာ က််န္း��းမာေ��ေရးး
အစီီအစဥ္တတစ္ခုု�အတြ�က္္ သင္္ အရည္အအ
ခ််င္းျ��ျ��ပည့္မီျ��ျ���ခင္း��း ရိွိ�၊မရိွိ� ၾကည့့္��
ရႈႏို�ု���င္မမည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။

အစီအီစဥ္တတစ္ခု�ုအားး� ေ�ေရြး�းခ််ယ္ပါါ�။
သင့္အေျ���ျ��ခအေ�နမ်ား��းအေ�ပၚမူူ
တည္ျျ��ပီးး� ေ�ေရြး�းခ််ယ္မႈႈ�မ်ား��းစြာ�ာ 
သင္္ ရရွိႏို� ��ု��င္ေ��ေပမည္္။ သင္္ 
ႏွ�ွ�င့့္�� သင့္မိိ���သားး�စုု၏ လိုု�အ
ပ္ခ််�က္မ်ားး���အတြ�က္္ အေ�ကာာင္း��း
ဆံုးေ��ေ���သာာ အစီီအစဥ္အား��း ေ�ေ
ရြး�းခ််ယ္ပါါ�။

အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��မႈႈအားး� ရယူပူါါ။ 
သင္္ ေ�ေရြး�းခ််ယ္ေ��ေသာာ က််န္း��းမာေ��ေရးး
အစီီအစဥ္အား��း အတည္ျျ��ပဳျ��ျပီးး�သည္ႏွ��ွ��
င့္တတ��စ္ျ��ျပိဳဳ �င္နနက္္ သင့္အား��း�� အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�
မ္းျ��ျ��ခံဳေ��ေ��ပးေ��ေတာ့့�မည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။ 
အက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��မႈႈအားး� စတင္ရရန္္ 
ပရီမီီယံေ��ေၾကးး ေ�ေတာာင္း��းခံလံႊာ�ာ�
အားး� သင္္ ရရိွိ�သည့္အအ��ခါါ  သင္္၏ ပထမ
ဆံုးး��� ပရီမီီယံေ��ေၾကးးအားး� ေ�ေပးေ��ေခ််
ပါါ။ သင္္ ေ�ေရြး�းခ််ယ္ေ��ေသာာ သယ္ေ��ေဆာာ
င္သူူ�ထံမံွွ အာာမခံကံတ္တတ စ္ခုု�အားး� သင္္ ရရိွိ�
မည္္ ျ�ျဖစ္သသည္္။
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Bellingham 
Rice Insurance 
1400 Broadway Street, Bellingham, WA 98225
ဖုုန္း��း - 1-360-734-1161
အီးေ��ေ�မးးလ္္ - keith@riceinsurance.com

Everett
Health Insurance Solutions NW, LLC
7003 Evergreen Way, Suite B, Everett, WA 98203
ဖုုန္း��း - 1-425-252-5105
အီးေ��ေ�မးးလ္္ - neil@his-nw.com

Federal Way
Public Health Seattle & King County
1640 S 318th Place, Federal Way, WA 98003
ဖုုန္း��း - 1-800-756-5437
အီးေ��ေ�မးးလ္္ - chap@kingcounty.gov

Kennewick
Advisor Health Benefits Group
1446 Spaulding Ave, Suite 302, Richland, WA 99352
ဖုုန္း��း - 1-509-524-9611
အီးေ��ေ�မးးလ္္ - kevin@advisorhealthbenefits.com

Seattle
Financial Designs
2723 California Avenue SW, Seattle, WA 98116
ဖုုန္း��း -  1-425-392-7390
အီးေ��ေ�မးးလ္္ - cmcclure@financialdesignsinsurance.com

ျ�မိဳဳ �႕အလိုု�က္္  လမ္း��းညႊႊန္မ်ား��� း  ႏွ��ွ�င့္��့  ပြဲ�စား�းမ်ား� �း  ရိွိ�သည့့္ ��  စာာရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈ စင္တာာ�မ်ား� �း
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Spokane
Better Health Together Enrollment Center
157 S Howard, Ste 102, Spokane, WA 99201
ဖုုန္း��း - 1-509-370-5605
အီးေ��ေ�မးးလ္္ - bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org
ဝက္ဘ္ဆို� ��ဒ္္ - www.betterhealthtogether.org/navigators

Tacoma
FND Insurance & Financial Services, LLC
5515 Steilacoom Blvd SW, Suite 122, Lakewood, WA 98499
ဖုုန္း��း -  1-253-302-5579
အီးေ��ေ�မးးလ္္ - teamfnd@fndinsurance.com

Vancouver
Applied Team Insurance
8513 NE Hazel Dell Avenue, Suite 101, Vancouver, WA 98665
ဖုုန္း��း - 1-360-726-6092
အီးေ��ေ�မးးလ္္ - marlena@appliedteamins.com

Wenatchee
Suzie Health Insurance
413 N Mission Street, Wenatchee, WA 98801
ဖုုန္း��း - 1-509-295-9055
အီးေ��ေ�မးးလ္္ - info@wahbroker.org

Yakima
Yakima Neighborhood Health Services
610 Yakima East Avenue, Yakima, WA 98901
ဖုုန္း��း - 1-509-853-2377
အီးေ��ေ�မးးလ္္ -  navigators@ynhs.org
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Adams ၊ Ferry ၊ Lincoln ၊ Pend Oreille ၊ Spokane ၊ Stevens သိုု�႔မဟုုတ္္ Whitman ေ�ကာာင္တီီ� 
အတူတူကြ� ပိုု�မိုေ���ေကာာင္း��းမြ�န္ေ��ေသာာ က််န္း��းမာေ��ေရးးဆီသီိုု�႔
ဖုုန္း��း - 1-509-381-5573
အီးေ��ေ�မးးလ္္ - bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org
ဝက္ဘ္ဆို� ��ဒ္္ - www.betterhealthtogether.org/navigators

King ၊ Clallam သိုု�႔မဟုုတ္္ Jefferson ေ�ကာာင္တီီ�
လူထူုုက််န္း��းမာေ��ေရးးဆိုု�င္ရာာ� Seattle ႏွ�ွ�င့့္�� King ေ�ကာာင္တီီ�
ဖုုန္း��း - 1-800-756-5437
အီးေ��ေ�မးးလ္္ - chap@kingcounty.gov

King ၊ Pierce ၊ Snohomish သိုု�႔မဟုုတ္္ Thurston ေ�ကာာင္တီီ�
ကိုု�ရီးး�ယားး�အမ်ိဳးး � ��သမီးး�အဖြဲ�ဲ႕အစည္းး�� (Korean Women’s Association)
ဖုုန္း��း - 253-535-4202  
ဝက္ဘ္ဆို� ��ဒ္္ - www.kwacares.org

Chelan ၊ Douglas ၊ Grant သိုု�႔မဟုုတ္္ Okanogan ေ�ကာာင္တီီ�
Confluence Health/Wenatchee Valley Hospital
ဖုန္း - 1-509-433-3383
အီးေ��ေ�မးးလ္္ -  sm_ch_lead_org@confluencehealth.org

Kitsap ေ�ကာာင္တီီ�
ပင္နီီ�ဆူလူာာ အဖြဲ�ဲ႕အစည္းး�� က််န္း��းမာေ��ေရးး ၀န္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��း (Peninsula Community Health Services)
ဖုုန္း��း - 1-360-377-3776
အီးေ��ေ�မးးလ္္ - eligibility@pchsweb.org

ေ�ကာာင္တီီ�အလိုု�က္္  လမ္း��းညႊႊန္မ်ား��� း  ရိွိ�သည့့္ ��  စာာရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈ စင္တာာ�မ်ား� �း

Clark ၊ Cowlitz ၊ Grays Harbor ၊ Klickitat ၊ Lewis ၊ Mason ၊ Pacific ၊ Pierce ၊ Thurston ၊ 
Snohomish ၊ Skagit ၊ Skamania ၊ Wahkiakum သိုု�႔မဟုုတ္္ Whatcom ေ�ကာာင္တီီ�
Sea Mar Community Health Centers ရပ္ရြာ�ာ�အဖြဲ�ဲ႕အစည္းး�� က််န္း��းမာေ��ေရးးစင္တာာ�မ်ား��း
ဖုုန္း��း - 1-855-289-4503
အီးေ��ေ�မးးလ္္ - seamaripa@seamarchc.org



က်
်န္း��းမာေ

��
ေရး

းအာ
ာမ

ခံ
 အက်ံဳး


း���၀

င္လႊႊ�မ္းျ��ျ��ခံဳဳ��မႈ
ႈဆို

ု�င္ရာာ� အေျ�ျ


�ခ
ခံ

 2
3

Asotin ၊ Benton ၊ Columbia ၊ Franklin ၊ Garfield သိုု�႔မဟုုတ္္ Walla Walla ေ�ကာာင္တီီ�
Tri-Cities Community Health ရပ္ရြာ�ာ�က််န္း��းမာေ��ေရးး
ဖုုန္း��း - 1-509-543-1952
အီးေ��ေ�မးးလ္္ - enrollmentHBE@mytcch.org
ဝက္ဘ္ဆို� ��ဒ္္ - www.mytcch.org

Kittitas သိုု�႔မဟုုတ္္ Yakima ေ�ကာာင္တီီ�
Yakima Neighborhood Health Services က််န္း��းမာေ��ေရးး ၀န္ေ��ေဆာာင္မႈႈ�မ်ား��း
ဖုုန္း��း - 1-509-853-2377
အီးေ��ေ�မးးလ္္ - navigators@ynhs.org

ကြ်ႏ္ု��ု�����ပ္တိုု� �႔သည္္ အေ�ထာာက္အအကူျျ ��ဖစ္ေ��ေစသည့့္�� 
အခ််က္အအလက္မ်ား း��� ႏွ��ွ�င့့္�� စာာရင္း��းသြ�င္း��းမႈႈဆိုု�င္ရာာ� 
ေ�နာာက္ဆံုးး� ���ရအခ််က္အအလက္မ်ား း���တိုု�႔အားး� ဤလူမူႈႈခ်ာာ�နယ္္
မ်ား��းမွွတစ္ဆဆင့့္�� မွ်ေ�ေ�၀ေ�ပးးလ််က္ရွိ��ပါါသည္္။

Washington Healthplanfinder
waplanfinder
waplanfinder

ကြ်ႏ္ု���ု����ပ္္
တိုု�႔အေ�ၾကာာ
င္း��း သတင္း��းလိုု�က္္
ထားး�ပါါ။



wahealthplanfinder.org
1-855-WAFINDER   |   1-855-923-4633


