
Cascade Care အစီအစဥ္မ်ားမွာမူ 
သင္၏ ႏုတ္ယူျဖတ္ေတာက္မႈပမာဏ  
မျပည့္မီခင္ ပိုမိုမ်ားျပားေသာ ၀န္ေဆာင္
မႈမ်ားအတြက္ ေပးေခ်ေပးသည္။
ဤ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ပါ၀င္သည္မ်ား
မွာ -

လူတိုင္းအတြက္ ဖြင့္လွစ လူတိုင္းအတြက္ ဖြင့္လွစ 
္ေပးထားေသာ က်န္းမာေရးအာမခံ။္ေပးထားေသာ က်န္းမာေရးအာမခံ။
Washington ျပည္နယ္၌ ေနထိုင္သူ တစ္ဦးတစ္ေယာက္စီWashington ျပည္နယ္၌ ေနထိုင္သူ တစ္ဦးတစ္ေယာက္စီ
တိုင္းသည္ တိုင္းသည္ Washington HealthplanfinderWashington Healthplanfinder မွတစ္ဆင့္   မွတစ္ဆင့္  
က်န္းမာေရး ႏွင့္ သြားဘက္ဆိုင္ရာ အာမခံအား ၀ယ္ယူႏိုင္က်န္းမာေရး ႏွင့္ သြားဘက္ဆိုင္ရာ အာမခံအား ၀ယ္ယူႏိုင္
မည္ ျဖစ္သည္။မည္ ျဖစ္သည္။

က်န္းမာေရးအာမခံအား ရယူျခင္းသည္ သင္၊ သင့္မိသားစု 
သို႔မဟုတ္ သင္ႏွင့္အတူ ေနထိုင္ေသာ မည္သူမဆို၏ 
လူ၀င္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ အေျခအေန သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံ
သားျဖစ္မႈ ေလွ်ာက္လႊာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈ မရွိပါ။ 

သင္၏ ပုဂၢိဳလ္ေရးဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားအား လူ၀င္
မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ ထိန္းသိမ္းမႈ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအတြ
က္ အသံုးျပဳမည္ မဟုတ္ပါ။ 

သင္သည္ မည္သည့္ က်န္းမာေရးအာမခံ အစီအစဥ္မ်ား
အား ၀ယ္ယူရန္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီေၾကာင္း ဆံုးျဖတ္
ဖို႔အတြက္သာလွ်င္ သင္၏ လူ၀င္မႈၾကီးၾကပ္ေရး အေျခ
အေနႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို အသံုးျပဳ
သြားမည္ ျဖစ္သည္။

နာမက်န္းျဖစ္မႈ သို႔မဟုတ္  
ထိခိုက္ဒဏ္ရာအား ကုသရန္အ
တြက္ အေျခခံေစာင့္ေရွာက္မႈ 
ဆရာ၀န္ထံ သြားေရာက္ျပသမႈ

ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈ

သင္၏ ႏုတ္ယူျဖတ္ေတာက္မႈပမာဏ  
မ ျပည့္မီခင္၌ ရရွိႏိုင္ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

စိတ္က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

အေထြေထြ ေဆးညႊန္းမ်ား

အေရးတၾကီး  
ကုသေစာင့္ေရွာက္မႈ၊  
ဥပမာ သင္သည္  
ေစာင့္ေရွာက္မႈအား  
ခ်က္ခ်င္း လိုအပ္ေသာ္လည္း ႏွလံုး
ထေဖာက္မႈကဲ့သို႔ေသာ အေရးေပၚ
မဟုတ္သည့္ အေျခအေနတစ္ခုျဖ
စ္လွ်င္။

ကၽြႏ္ုပ္ မည္ကဲ့သို႔ စာရင္းသြင္းရ
မည္နည္း။

1-855-923-4633

TTY/TDD: 1-855-627-9604

နာရီခ်ိန္မ်ား - မနက္ 7:30 မွ ညေန 
5:30

အကူအညီအား ဘာသာစကား  
အမ်ိဳးေပါင္း 200 ေက်ာ္ျဖင့္ ရရွိႏိုင္ပါ
သည္။

ေခၚဆိုပါ
အစီအစဥ္မ်ား အားလံုးသည္ သင္၏ ႏုတ္ယူျဖတ္ေတာက္မႈ
ပမာဏ မျပည့္မီခင္ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားအ
တြက္ ေပးေခ်ေပးသည္။

သြားေရာက္ၾကည့္ရႈပါ

QR ကုဒ္အား စကန္ဖတ္ပါ၊
ေဖာ္ျပပါ ၀က္ဘ္ေပ့ဂ်္သို႔ ၀င္ေရာက ္
ၾကည့္ရႈပါ -
wahealthplanfinder.org

ခ်ိတ္ဆက္ပါ

သင္၏ ရပ္ရြာအဖြဲ႕အစည္းအတြင္းမွ 
ယံုၾကည္စိတ္ခ်ရေသာ အရင္းအ 
ျမစ္တစ္ခုႏွင့္အတူ ရက္ခ်ိန္းတစ္ခု  
ခ်ိန္းဆိုလိုက္ပါ။

သင့္အား အကူအညီေပးမည့္ က်န္း
မာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ လမ္းညႊန္သူ 
သို႔မဟုတ္ ပြဲစားအား အြန္လိုင္းေပၚ 
တြင္ wahealthplanfinder.org ၌ 
ရွာေဖြလိုက္ပါ။ Get Support (ပံ့ပိုးေ
ထာက္ပံ့မႈ ရယူရန္) ခလုတ္ေပၚ 
တြင္ ကလစ္ႏွိပ္ပါ။

လူ၀င္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ အေျခအေနမ်ား မည္သို႔ပင္ရွိလူ၀င္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ အေျခအေနမ်ား မည္သို႔ပင္ရွိ
ပါေစ ဖိတ္ေခၚၾကိဳဆိုပါသည္။ပါေစ ဖိတ္ေခၚၾကိဳဆိုပါသည္။

စာရြက္စာတမ္း အေထာက္အထားမ်ား မည္သို႔ပင္ရွိပါေစ စာရြက္စာတမ္း အေထာက္အထားမ်ား မည္သို႔ပင္ရွိပါေစ 
ဤအစီအစဥ္သည္ လူတိုင္းအတြက္ ျဖစ္သည္။ဤအစီအစဥ္သည္ လူတိုင္းအတြက္ ျဖစ္သည္။

သင္၏ လံုျခံဳေရးသည္ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔အတြက္ အလြန္အေရးၾကီး
ပါသည္ -



က်န္းမာေရးအာမခံ ေ၀ါဟာရမ်ား

ပရီမီယံေၾကး
အဖြ႕ဲ၀င္တစ္ဦးစီတုိင္းသည္ ပရီမီယံေ 
ၾကးဟု ေခၚဆုိေသာ လစဥ္အခေၾကးအား 
ေပးေဆာင္ရေပမည္။ သင္ ေပးေဆာင္ရမ
ည့္ ပရီမီယံ အခေၾကးသည္ သင္၏ က်န္း
မာေရးအာခမံ အစီအစဥ္အေပၚ၌ မူတည္ေပသည္။

ႏုတ္ယူျဖတ္ေတာက္မႈ
သင္သည္ “သင္၏ ႏုတ္ယူျဖတ္ေတာက္မႈပမာဏအား ျပည့္မီ” 
ျပီးသည့္ေနာက္တြင္ သင္၏ က်န္းမာေရးအာမခံသည္ သင္၏ 
ေငြေတာင္းခံလႊာမ်ားအား စတင္၍ ကူညီေပးေခ်ေပးမည္ ျ 
ဖစ္သည္။ အစီအစဥ္မ်ား အားလံုးသည္ သင္၏  
ႏုတ္ယူျဖတ္ေတာက္မႈပမာဏ မျပည့္မီခင္၌မူ က်န္းမာေရး စ
စ္ေဆးမႈမ်ားကဲ့သို႔ေသာ အခ်ိဳ႕အရာမ်ားအတြက္ ေပးေခ်ေပးေ
ပသည္။

အာမခံအျပင္ထပ္မံေပးေခ်မႈ ႏွင့္ ပူးတြဲေပးေခ်မႈအာမခံ
ဤသည္တို႔မွာ ဆရာ၀န္ထံသို႔ သင္ သြားေရာက္ခ်ိန္၌ သင္  
ေပးေခ်ရေသာ ကုန္က်စရိတ္မ်ား ျဖစ္သည္။ သင္၏ အာမခံ
အျပင္ထပ္မံေပးေခ်ရမႈသည္ ပံုေသ ပမာဏ ($1-$50) 
ျဖစ္သည္။ သင္၏ ပူးတြဲေပးေခ်မႈအာမခံမွာမူ ၀န္ေဆာင္မႈ  
ကုန္က်စရိတ္၏ ရာခိုင္ႏႈန္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ သင္၏  
က်န္းမာေရးအာမခံ အစီအစဥ္သည္ သင္၏ လည္ပတ္ျပသ
မႈႏွင့္ပတ္သက္၍ က်န္ရွိသည္မ်ား အားလံုးအတြက္ ေပးေခ်ေ
ပးသည္။

ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ ေငြေတာင္းခံလႊာ ဥပမာမ်ား

သင္သည္ နာမက်န္းျဖစ္၍ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ  
ကုသေစာင့္ေရွာက္မႈအား လိုအပ္သည္။
သင္၏ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ ေငြေတာင္းခံလႊာမွာ $10,000 ျဖစ္
သည္။
သင့္တြင္ အာမခံ မရွိေပ။စုစုေပါင္း သင္ ေပးေခ်ရသည့္သင္ ေပးေခ်ရသည့္
ပမာဏ (ကိုယ္ပိုင္ေငြ စိုက္ထုတ္ရသည့္ ပမာဏ)ပမာဏ (ကိုယ္ပိုင္ေငြ စိုက္ထုတ္ရသည့္ ပမာဏ) - $10,000$10,000

အာမခံ ရွိထားလွ်င္မူ ပို၍ေလ်ာ့နည္းစြာ ေပးေခ်ရေပသည္။
အာမခံမွ ေပးေခ်ေပးသည္ပ ပမာဏ - $7,960
စုစုေပါင္း သင္ ေပးေခ်ရသည့္ပမာဏ (ကုိယ္ပိုင္ေငြ  စုစုေပါင္း သင္ ေပးေခ်ရသည့္ပမာဏ (ကုိယ္ပိုင္ေငြ  
စိုက္ထုတ္ရသည့္ ပမာဏ) - $2,040စိုက္ထုတ္ရသည့္ ပမာဏ) - $2,040

• ႏုတ္ယူေငြျဖတ္ေတာက္မႈ - $2,000
• အာမခံအျပင္ထပ္မံေပးေခ်မႈ - $40

က်န္းမာေရးအာမခံဆိုသည္မွာ မည္သို႔နည္း။

က်န္းမာေရးအာမခံဆိုသည္မွာ အာမခံ
ကုမၸဏီတစ္ခုႏွင့္အတူ သင္ ျပဳလုပ္ေ
သာ သေဘာတူညီခ်က္တစ္ခု ျဖစ္သည္။ 

အာမခံကုမၸဏီသည္ သင္၏ လစဥ္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား အခ်ိဳ႕ 
သို႔မဟုတ္ အားလံုးကို ေပးေခ်ေပးရန္ သေဘာတူျပီး၊ အတံု႔အ 
ျပန္အေနႏွင့္ သင္မွ လစဥ္ ေပးေခ်မႈ (ပရီမီယံေၾကး) မ်ား  
ေပးေဆာင္ရသည္။

 

မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ က်န ္
မာေရးအာမခံအား ထားရွိရသနည္း။

က်န္းမာေရး အာမခံသည္ သင္ က်န္းမာေနေစရန္အတြက္  
အသုံးျပဳေသာ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္ေသာ္လည္း 
ေကာင္း သင္ နာမက်န္းျဖစ္စဥ္၌ အသံုးျပဳေသာ  
ကုသေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း ကုန္က်စရိ
တ္မ်ားအား ကူညီေပးေခ်ေပးသည္။

၎သည္ မည္မွ် က်သင့္မည္နည္း။

က်န္းမာေရးအာမခံ ၀ယ္ယူမႈ ကုန္က်စရိတ္သည္ သင္၏ 
၀င္ေငြ၊ မိသားစု အရြယ္အစား၊ ႏွင့္ သင္ ေနထိုင္ရာေနရာ အစ
ရွိသည္တို႔ကဲ့ေသာ အရာမ်ားအေပၚတြင္ မူတည္ေပသည္။
သင္သည္ Cascade Care Savings အတြက္ အရည္အခ်င္း  
ျပည့္မီေကာင္း ျပည့္မီႏိုင္ပါသည္၊ ဆိုလိုသည္မွာ သင့္ က်န္း
မာေရးအာမခံ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းအား ျပည္နယ္မွ ေပးေခ်ေပး
မည္ ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ သင္သည္ အရည္အခ်င္း 
ျပည့္မီလွ်င္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္ သင္ ေပးေခ်
ရေသာ ပမာဏသည္ ပိုမိုေလ်ာ့နည္းသြားေပမည္။

က်န္းမာေရးအာမခံသည္ မည္သို႔  
အလုပ္လုပ္သနည္း။

သင္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအား လိုအပ္လာမည့္ အေျခ
အေနအတြက္ငွာ သင္သည္ လစဥ္ ပရီမီယံေၾကးအား  
ေပးေဆာင္ရသည္။ ထို႔ေနာက္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ 
၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအား သင္ လိုအပ္လာခဲ့လွ်င္ ဤ၀န္ေဆာင္မႈ
မ်ားသည္ သင့္ထံသို႔ ဒစ္စေကာင့္ ေလ်ာ့ခ်ထားေသာ ႏႈန္းျဖင့္  
ေငြေတာင္းခံလႊာေပးပို႔မည္ ျဖစ္သည္။ 

မည္သည့္ က်န္းမာေရးအာမခံ အစီအစဥ္
မ်ားအား ရရွိႏိုင္သနည္း။
Washington Healthplanfinder မွတစ္ဆင့္ ရရွိႏိုင္ေသာ က်
န္းမာေရးအာမခံ အစီအစဥ္ အဆင့္ သံုးဆင့္ ရွိေပသည္ -  
ေၾကးအဆင့္၊ ေငြအဆင့္၊ ႏွင့္ ေရႊအဆင့္။ 
သင္၏ က်န္းမာေရးအာမခံ ကုမၸဏီမွ ေပးေခ်ေပးေသာ ပမာဏ
သည္ သင္ ေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာ အဆင့္အေပၚ မူတည္ေပ
သည္။ ေၾကးအဆင့္ အစီအစဥ္သည္ သင့္ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ 
ေငြေတာင္းခံလႊာမ်ား၏ 60% ခန္႔၊ ေငြအဆင့္ အစီအစဥ္သည္ 
70% ခန္႔ ႏွင့္ ေရႊအဆင့္ အီအစဥ္သည္ 80% ခန္႔အား ေပးေ
ခ်ေပးသည္။

ေၾကးအဆင့္ - ဤအစီအစဥ္မ်ားသည္ လစဥ္ ေပးေခ်ရမႈစရိ
တ္ ပိုမိုေလ်ာ့နည္းေသာ္လည္း သင္ ကုသေစာင့္ေရွာက္မႈအား 
လိုအပ္ခ်ိန္၌ ကုန္က်စရိတ္အား ပိုမိုေလ်ာ့နည္းစြာ ေပးေခ်ေပး
သည္။ 
ေငြအဆင့္ - ဤအစီအစဥ္မ်ားသည္ သင္ ကုသေစာင့္ေရွာက္မႈ
အား လိုအပ္ခ်ိန္၌ သင့္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားအား ပိုမိုမ်ား 
ျပားစြာ လႊမ္းျခံဳေပးေခ်ေပးေသာ္လည္း ၎၏ စရိတ္မွာလည္း 
ပိုမို က်သင့္ေကာင္း က်သင့္ႏိုင္ေပသည္။ အကယ္၍ သင္သည္ 
Cascade Care Savings အတြက္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီလွ်င္ 
ဤအစီအစဥ္မ်ားသည္ ေၾကးအဆင့္ အစီအစဥ္မ်ားထက္ ပိုမို၍ 
ကုန္က်စရိတ္ ေလ်ာ့နည္းေကာင္း ေလ်ာ့နည္းႏိုင္ေပသည္။
ေရႊအဆင့္ - ဤအစီအစဥ္မ်ားသည္ လစဥ္ ေပးေခ်ရမႈ ပိုမိုက်
သင့္မည္ျဖစ္ေသာ္လည္း သင္ ကုသေစာင့္ေရွာက္မႈ လိုအပ္ခ်ိ
န္၌ ကုန္က်စရိတ္ ပိုမိုမ်ားျပားစြာ ေပးေခ်ေပးသည္။ အကယ္၍ 
သင္သည္ Cascade Care Savings အတြက္ အရည္အခ်င္း  
ျပည့္မီျပီး၊ သိသိသာသာေသာ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ  
လိုအပ္ခ်က္မ်ား ရွိေနပါလွ်င္ ဤအစီအစဥ္မ်ားသည္  
ပိုမိုသင့္ေတာ္ေကာင္း သင့္ေတာ္ေပမည္။

Cascade Care လိုဂိုတံဆိ
ပ္အား ၾကည့္ရႈပါ။ 
Cascade Care အစီအစဥ္မ်ားသည္ 
ပိုမို တန္ဖိုးၾကီးျမင့္သည္မ်ားအား  
ပိုမိုသက္သာေသာ ကုန္က်စရိတ္ျဖင့္ ကမ္းလွမ္းေထာက္ပံ့ေ
ပးထားသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ သင္၏ ပရီမီယံေၾကး ေပးေခ်မႈ
သည္ သင့္အား ယခင္ကထက္ ပိုမိုစြာ ရရွိေစမည္ ျဖစ္သည္။


