
ແຜນປະກັັນ Cascade Care ຈະ
ຈ່າຍເງິິນສຳຳ າລັັບກັານບຳ ລິັກັານຫຼຼາຍ
ຂ້ຶ້� ນ ກ່ັອນທ່່ີ່ຈະເຂ້ຶ້� າເກັນຈຳ ານວນ
ເງິິນທ່່ີ່ທ່ີ່ານຕ້�ອງິຈ່າຍກ່ັອນ.
ກັານບຳ ລິັກັານເຫ່້ຼຼານ່� ລັວມເຖິິງິ:

ປະກັັນສຸຸຂະພາບແມ່່ນ
ເປີດໃຫ້້ແກ່ັທຸຸກັຄົົນ!
ທຸີ່ກັຄ້ົນທ່່ີ່ອາໄສຳໃນລັັດວຳ ຊິິງິຕັ້ນສຳາມາດຊ້ິ� ປະກັັນ
ສຸຳຂຶ້ະພາບ ແລັະ ແຂຶ້�ວຜ່ານ Washington 
Healthplanfinder.

ຄົວາມ່ປອດໄພຂອງທຸ່ານເປັນສຸ່່ງສຸຳ າຄັົນ
ສຸຳ າລັັບພວກັເຮົົາ:

• ກັານຂຶ້ຳ ປະກັັນສຸຳຂຶ້ະພາບຈະບຳ່ ສ່້ຳງິຜ້ນກັະທ້ີ່ບຕ້ຳ່
ສຳະຖິານະກັານເຂ້ຶ້� າເມ້ອງິ ຫ້ຼຼ ກັານສຳະໝັັກັຂຶ້ຳ
ຄົວາມເປັນພ້ນລັະເມ້ອງິສຳຳ າລັັບທ່ີ່ານ, ຄົອບຄ້ົວ
ຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ ຫ້ຼຼ ຄ້ົນໃດກັຳ່ ຕ້າມທ່່ີ່ອາໄສຳກັັບທ່ີ່ານ.

• ຂຶ້ຳ� ມູນສ່ຳວນບຸກັຄ້ົນຂຶ້ອງິທ່ີ່ານແມ່ນຈະບຳ່ ຖ້ິກັໃຊິ�
ສຳຳ າລັັບຈຸດປະສ້ຳງິບັງິຄັົບໃຊິ� ກ້ັດໝັາຍກັານເຂ້ຶ້� າ
ເມ້ອງິ.

• ຂຶ້ຳ� ມູນກ່ັຽວກັັບສຳະຖິານະກັານເຂ້ຶ້� າເມ້ອງິຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ
ແມ່ນຈະຖ້ິກັໃຊິ�ເພ່້ອກັຳ ານ້ດວ່າທ່ີ່ານມ່ ສິຳດຊ້ິ� ແຜນ
ປະກັັນສຸຳຂຶ້ະພາບຫຼຍັງິເທ່້ີ່ານັ� ນ.

ຍິນດ່ຕ້�ອນຮັັບສຳະຖິານະກັານເຂ້ຶ້� າເມ້ອງິ
ທັີ່ງິໝ້ັດ!

ໂຄົງິກັານນ່� ແມ່ນສຳຳ າລັັບທຸີ່ກັຄ້ົນ, ບຳ່ ວ່າຈະມ່
ເອກັະສຳານບັນທ້ີ່ກັ ຫ້ຼຼ ບຳ່ .

ກັານເຂ້ຶ້� າພ້ບທ່ີ່ານໝັຳ ດູແລັ
ເບ່ິງິແຍງິຫັຼຼກັເພ່້ອປ່ິນປ້ວ
ອາກັານເຈັບປ່ວຍ ຫ້ຼຼ ອາກັານ
ບາດເຈັບ

ກັານດູແລັເບ່ິງິແຍງິແບບ
ປ� ອງິກັັນ

ກັານບຳ ລ່ັກັານທ່ີຸມີ່ ໃຫ້້ກ່ັອນທ່ີຸຈະເຂ້ົາ
ເກັນຈຳ ານວນເງ່ນທ່ີຸທຸ່ານຕ້້ອງຈ່າຍ
ກ່ັອນ

ກັານບຳ ລິັກັານສຸຳຂຶ້ະພາບຈິດ

ກັານກັຳ າກັັບຢາທ່້ີ່ວໄປ

ກັານດູແລັເບ່ິງິແຍງິທ່່ີ່
ຮ່ັບດ່ວນ, ເມ່້ອທ່ີ່ານຕ້�ອງິກັານ
ກັານດູແລັເບ່ິງິແຍງິໃນທັີ່ນທ່ີ່ 
ແຕ່້ບຳ່ ມ່ອາກັານສຸຳກັເສ່ຳນ ເຊ່ັິນ: 
ພາວະຫ້ຼວໃຈວາຍ.

ຂ້າພະເຈ້ົາຈະລົັງທຸະບຽນໄດ້
ແນວໃດ?

1-855-923-4633
TTY/TDD៖ 1-855-627-9604
ຊ່້ິວໂມງິ: 7:30 ເຊ້ິ� າ ຫຼາ 5:30 
ແລັງິ
ກັານຊ່ິວຍເຫ້ຼຼອແມ່ນມ່ ໃຫຼ�
ຫຼຼາຍກັວ່າ 200 ພາສຳາ.

ໂທຸແຜນປະກັັນທັີ່ງິໝ້ັດຈະຈ່າຍເງິິນສຳຳ າລັັບກັານດູແລັ
ເບ່ິງິແຍງິແບບປ� ອງິກັັນກ່ັອນທ່່ີ່ຈະເຂ້ຶ້� າເກັນຈຳ ານວນ
ເງິິນທ່່ີ່ທ່ີ່ານຕ້�ອງິຈ່າຍກ່ັອນ.

ចូូលមើ�ើល

ສຳະແກັນລັະຫັຼດ QR
ເຂ້ຶ້� າເບ່ິງິໜ້� າເວັບທ່່ີ່:
wahealthplanfinder.org

ພົວພັນ

ນັດໝັາຍກັັບແຫ່ຼຼງິຊ່ິວຍເຫ້ຼຼອທ່່ີ່
ໄວ� ໃຈໄດ� ໃນຊຸິມຊ້ິນຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ.

ຊິອກັຫຼາຜູ� ນຳ າທີ່າງິກັານດູແລັ
ເບ່ິງິແຍງິສຸຳຂຶ້ະພາບ ຫ້ຼຼ ນາຍໜ້� າ
ເພ່້ອຊ່ິວຍທ່ີ່ານທີ່າງິອອນລັາຍທ່່ີ່ 
wahealthplanfinder.org. 
ຄົລິັກັໃສ່ຳປຸ່ມ ຂຶ້ຳ ກັານຊ່ິວຍເຫ້ຼຼອ.



ຄົຳ າສັຸບປະກັັນສຸຸຂະພາບ

ເບ້ຍປະກັັນ
ສຳະມາຊິິກັແຕ່້ລັະຄ້ົນຈະຈ່າຍຄ່ົາ
ທີ່ຳ ານຽມປະຈຳ າເດ້ອນທ່່ີ່ເອ່� ນວ່າ ເບ� ຍ
ປະກັັນ. ລັາຄົາເບ� ຍປະກັັນຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ
ແມ່ນຂ້ຶ້� ນກັັບແຜນປະກັັນສຸຳຂຶ້ະພາບ
ຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ. 

ເງ່ນທ່ີຸຕ້້ອງຈ່າຍກ່ັອນ
ປະກັັນສຸຳຂຶ້ະພາບຂຶ້ອງິທ່ີ່ານຈະເລ່່ັມຊ່ິວຍຈ່າຍເງິິນສຳຳ າລັັບ
ໃບຮັຽກັເກັັບເງິິນຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ ຫັຼຼງິຈາກັທ່່ີ່ທ່ີ່ານ “ເຂ້ຶ້� າເກັນ 
ຈຳ ານວນເງິິນທ່່ີ່ທ່ີ່ານຕ້�ອງິຈ່າຍກ່ັອນ”. ທຸີ່ກັແຜນປະກັັນ
ຈະຈ່າຍເງິິນສຳຳ າລັັບກັານດູແລັເບ່ິງິແຍງິປ� ອງິກັັນ
ກ່ັອນທ່່ີ່ຈະເຂ້ຶ້� າເກັນຈຳ ານວນເງິິນທ່່ີ່ທ່ີ່ານຕ້�ອງິຈ່າຍກ່ັອນ.

ເງ່ນຮ່ົວມ່ຈ່າຍ ແລັະ ເງ່ນປະກັັນໄພຮ່ົວມ່
ສ່ິຳງິເຫ່້ຼຼານ່� ແມ່ນຄ່ົາໃຊິ�ຈ່າຍທ່່ີ່ທ່ີ່ານຕ້�ອງິຈ່າຍເມ່້ອທ່ີ່ານ
ເຂ້ຶ້� າພ້ບທ່ີ່ານໝັຳ . ເງິິນຮ່ັວມຈ່າຍຂຶ້ອງິທ່ີ່ານແມ່ນ
ຈຳ ານວນຄ້ົງິທ່່ີ່ ($1-$50). ເງິິນປະກັັນໄພຮ່ັວມຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ
ແມ່ນອັດຕ້າສ່ຳວນຮັ�ອຍຂຶ້ອງິຄ່ົາໃຊິ�ຈ່າຍກັານບຳ ລິັກັານ. 
ແຜນປະກັັນສຸຳຂຶ້ະພາບຂຶ້ອງິທ່ີ່ານຈະຈ່າຍເງິິນສຳຳ າລັັບ
ກັານເຂ້ຶ້� າພ້ບສ່ຳວນທ່່ີ່ເຫ້ຼຼອຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ.

ຕົ້ວຢ່່າງໃບຮົຽກັເກັັບເງ່ນ
ທ່ີ່ານເຈັບປ່ວຍ ແລັະ ຕ້� ອງິກັານກັານດູແລັເບ່ິງິແຍງິ
ທີ່າງິກັານແພດ. 
ໃບຮັຽກັເກັັບເງິິນທີ່າງິກັານແພດຂຶ້ອງິທ່ີ່ານແມ່ນ 
$10,000.

ທ່ີ່ານບຳ່ ມ່ປະກັັນໄພ.
ຈຳ ານວນເງ່ນທັຸງໝົົດທ່ີຸທຸ່ານຕ້້ອງຈ່າຍ (ຕົ້ວຈ່ງ): 
$10,000

ດ�ວຍປະກັັນໄພ, ທ່ີ່ານຈະຈ່າຍເງິິນໜ້� ອຍລ້ັງິ.
ປະກັັນໄພຈ່າຍ: $7,960
ຈຳ ານວນເງ່ນທັຸງໝົົດທ່ີຸທຸ່ານຕ້້ອງຈ່າຍ (ຕົ້ວຈ່ງ): 
$2,040

• ເງິິນທ່່ີ່ຕ້� ອງິຈ່າຍກ່ັອນ: $2,000
• ເງິິນຮ່ັວມຈ່າຍ: $40

ປະກັັນສຸຸຂະພາບແມ່່ນຫ້ຍັງ?

ປະກັັນສຸຳຂຶ້ະພາບແມ່ນຂຶ້ຳ� ຕ້້ກັລ້ັງິທ່່ີ່
ທ່ີ່ານມ່ ກັັບບຳ ລິັສັຳດປະກັັນໄພ. 
ບຳ ລິັສັຳດປະກັັນໄພເຫັຼນດ່ ທ່່ີ່ຈະ
ຈ່າຍເງິິນບາງິສ່ຳວນ ຫ້ຼຼ ທັີ່ງິໝ້ັດ

ສຳຳ າລັັບຄ່ົາໃຊິ�ຈ່າຍປະຈຳ າເດ້ອນຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ ເພ່້ອ
ແລັກັປ່ຽນກັັບເງິິນທ່່ີ່ທ່ີ່ານຕ້�ອງິຈ່າຍໃນແຕ່້ລັະເດ້ອນ 
(ເບ� ຍປະກັັນ).

ເປັນຫ້ຍັງຈ່່ງຕ້້ອງມີ່ປະກັັນ
ສຸຸຂະພາບ?
ປະກັັນສຸຳຂຶ້ະພາບຈະຊ່ິວຍຈ່າຍເງິິນສຳຳ າລັັບຄ່ົາໃຊິ�ຈ່າຍ
ໃນກັານດູແລັເບ່ິງິແຍງິສຸຳຂຶ້ະພາບ ບຳ່ ວ່າທ່ີ່ານຈະໃຊິ�ມັນ
ເພ່້ອມ່ ສຸຳຂຶ້ະພາບດ່ ຫ້ຼຼ ໃຊິ�ມັນ ເມ່້ອທ່ີ່ານເຈັບປ່ວຍ.

ມັ່ນມີ່ຕ້ົ້ນທຸ່ນເທ່ົຸາໃດ?
ຕ້້� ນທ້ີ່ນຂຶ້ອງິກັານຊ້ິ� ປະກັັນສຸຳຂຶ້ະພາບແມ່ນຂ້ຶ້� ນກັັບ
ປັດໄຈຕ່້າງິໆ ເຊ່ັິນ: ລັາຍໄດ�ຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ, ຂຶ້ະໜ້າດ
ຄົອບຄ້ົວ ແລັະ ບ່ອນທ່່ີ່ທ່ີ່ານອາໄສຳ. 

ທ່ີ່ານອາດເຂ້ຶ້� າເກັນສຳຳ າລັັບ Cascade Care Savings, 
ເຊ່ິິງິໝັາຍຄົວາມວ່າລັັດຈະຈ່າຍເງິິນສຳຳ າລັັບສ່ຳວນໜ່້້ງິ
ໃນປະກັັນສຸຳຂຶ້ະພາບຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ. ຖິ� າທ່ີ່ານເຂ້ຶ້� າເກັນ, 
ຈຳ ານວນເງິິນທ່່ີ່ທ່ີ່ານຕ້�ອງິຈ່າຍສຳຳ າລັັບກັານດູແລັ
ເບ່ິງິແຍງິສຸຳຂຶ້ະພາບແມ່ນຈະໜ້� ອຍລ້ັງິ.

ປະກັັນສຸຸຂະພາບເຮັົດວຽກັ
ແນວໃດ?
ທ່ີ່ານຈະຈ່າຍເບ� ຍປະກັັນປະຈຳ າເດ້ອນ ໃນກັຳ ລັະນ່ ທ່່ີ່
ທ່ີ່ານຕ້�ອງິກັານກັານດູແລັເບ່ິງິແຍງິສຸຳຂຶ້ະພາບ. 
ຈາກັນັ� ນຖິ� າທ່ີ່ານຕ້�ອງິກັານກັານບຳ ລິັກັານດູແລັ
ເບ່ິງິແຍງິສຸຳຂຶ້ະພາບ, ກັານບຳ ລິັກັານເຫ່້ຼຼານ່� ແມ່ນຈະຖ້ິກັ
ຮັຽກັເກັັບກັັບທ່ີ່ານໃນອັດຕ້າສ່ຳວນຫຸຼຼດ.  

ມີ່ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ-
ຫ້ຍັງທ່ີຸພ້ອມ່ໃຫ້້ບຳ ລ່ັກັານ?
ມ່ແຜນປະກັັນສຸຳຂຶ້ະພາບສຳາມລັະດັບທ່່ີ່ພ� ອມໃຫຼ� ບຳ ລິັກັານ
ຜ່ານ Washington Healthplanfinder: ທີ່ອງິແດງິ, 
ເງິິນ ແລັະ ຄົຳ າ.
ຈຳ ານວນເງິິນທ່່ີ່ບຳ ລິັສັຳດປະກັັນສຸຳຂຶ້ະພາບຂຶ້ອງິທ່ີ່ານຈະຈ່າຍ
ແມ່ນຂ້ຶ້� ນກັັບລັະດັບທ່່ີ່ທ່ີ່ານເລ້ັອກັ. ໂດຍທ່້ີ່ວໄປແລັ�ວ, 
ແຜນປະກັັນປະເພດທີ່ອງິແດງິຈະຈ່າຍປະມານ 60%, 
ແຜນປະກັັນປະເພດເງິິນຈະຈ່າຍປະມານ 70% ແລັະ 
ແຜນປະກັັນປະເພດຄົຳ າຈະຈ່າຍປະມານ 80% ຂຶ້ອງິໃບ
ຮັຽກັເກັັບເງິິນທີ່າງິກັານແພດຂຶ້ອງິທ່ີ່ານ.
 
ທຸອງແດງ
ແຜນປະກັັນເຫ່້ຼຼານ່� ມ່ ຕ້້� ນທ້ີ່ນໜ້� ອຍກັວ່າໃນແຕ່້ລັະ
ເດ້ອນ ແຕ່້ຈະຈ່າຍເງິິນໜ້� ອຍກັວ່າສຳຳ າລັັບຄ່ົາໃຊິ�ຈ່າຍ
ເມ່້ອທ່ີ່ານຕ້�ອງິກັານກັານດູແລັເບ່ິງິແຍງິ.

ເງ່ນ
ແຜນປະກັັນເຫ່້ຼຼານ່� ຄົອບຄຸົມຄ່ົາໃຊິ�ຈ່າຍໄດ� ຫຼຼາຍຂ້ຶ້� ນ ເມ່້ອ
ທ່ີ່ານຕ້�ອງິກັານກັານດູແລັເບ່ິງິແຍງິ ແຕ່້ອາດມ່ຕ້້� ນທ້ີ່ນ
ສູຳງິກັວ່າ. ຖິ� າທ່ີ່ານເຂ້ຶ້� າເກັນສຳຳ າລັັບ Cascade Care 
Savings, ແຜນປະກັັນເຫ່້ຼຼານ່� ອາດມ່ຕ້້� ນທ້ີ່ນໜ້� ອຍ
ກັວ່າແຜນປະກັັນປະເພດທີ່ອງິແດງິ.

ຄົຳ າ ຄົຳ າ
ແຜນປະກັັນເຫ່້ຼຼານ່� ມ່ ຕ້້� ນທ້ີ່ນຫຼຼາຍຂ້ຶ້� ນຕ້ຳ່ ເດ້ອນ ແຕ່້ຈະ
ຈ່າຍເງິິນຫຼຼາຍຂ້ຶ້� ນສຳຳ າລັັບຄ່ົາໃຊິ�ຈ່າຍ ເມ່້ອທ່ີ່ານຕ້�ອງິກັານ
ກັານດູແລັເບ່ິງິແຍງິ. ຖິ� າທ່ີ່ານເຂ້ຶ້� າເກັນສຳຳ າລັັບ 
Cascade Care Savings ແລັະ ມ່ຄົວາມຕ້�ອງິກັານ
ດ� ານກັານດູແລັເບ່ິງິແຍງິສຸຳຂຶ້ະພາບຫຼຼາຍ, ແຜນປະກັັນ
ເຫ່້ຼຼານ່� ອາດເໝັາະສ້ຳມດ່.

ຊອກັຫ້າໂລັໂກ້ັຂອງ 
Cascade Care!

ແຜນປະກັັນ Cascade Care 
ຈະໃຫຼ� ຄຸົນຄ່ົາຫຼຼາຍຂ້ຶ້� ນໃນຕ້້� ນທ້ີ່ນທ່່ີ່
ຕ້ຳ່ າລ້ັງິ. ນັ� ນໝັາຍຄົວາມວ່າ ເງິິນ
ເບ� ຍປະກັັນຂຶ້ອງິທ່ີ່ານຈະໄດ� ເຮັັດໃຫຼ� ທ່ີ່ານໄດ� ຮັັບ
ຫຼຼາຍກັວ່າເມ່້ອກ່ັອນ!


