
Cascade Care योजनाओ ंमेें 
आपक ी कटौत ी राश ि पूर ी होने 
से पहले अश िक सेवाओ ंके श लए 
भुगतान श कया जाता है।
इन सेवाओ ंमेें श नम्नश लख ित 
िाश मेल हैं:

स्वास्थ्य बीमवा हर 
किसी िे किए खुिवा है!
वाश िंगटन राज्य मेें रहने वाला हर व्यख ति 
Washington Healthplanfinder के मेाध्यमे से 
स्ास्थ्य और दंत श िश कत्ा ब ीमेा िर ीद सकता है।

आपि ी सुरक्वा हमवारे क िए महत्वपूर््ण है:
• स्ास्थ्य ब ीमेा प्ाप्त करने से आपके, आपके 

पर रवार या आपके साथ रहने वाले श कस ी भ ी 
व्यख ति क ी आप्वासन ख ्थथश त या नागर रकता 
के आवेदन पर कोई प्भाव नह ी ंपड़ता है।

• आपक ी व्यख तिगत जानकार ी का उपयोग 
आप्वासन प्वत्तन उदे्श्ो ंके श लए नह ी ंश कया 
जाता है।

• आपक ी आप्वासन ख ्थथश त के बारे मेें 
जानकार ी का उपयोग केवल यह श निा्त र रत 
करने के श लए श कया जाता है श क आप कौन 
स ी स्ास्थ्य ब ीमेा योजनाएँ िर ीदने के श लए 
योग्य हैं।

सभ ी आप्वासन ख ्थथश तयो ंवाले लोगो ंका 
स्ागत है!

यह काय्तक्रमे दस्ावेज़ ीकरण क ी परवाह 
श कए श बना सभ ी के श लए है।ब ीमेार ी या िोट के उपिार 

के श लए प्ाथश मेक देिभाल 
श िश कत्क का दौरा

रोकथामे संबंि ी देिभाल

आपि ी िटौत ी रवाक ि पूर ी होने से 
पहिे उपिब्ध सेववाएँ

मेानश सक स्ास्थ्य सेवाएँ

सामेान्य श प्ख ्रिप्िन

तत्ाल देिभाल, जब 
आपको तुरंत देिभाल 
क ी आवश्कता हो, 
लेश कन श दल का दौरा 
जैस ी आपातकाल ीन 
ख ्थथश त न हो।

मैं सवाइन अप िैसे िरूूं ?

1-855-923-4633
TTY/TDD: 1-855-627-9604
घंटे: सुबह 7:30 बजे से िामे 
5:30 बजे तक
200 से अश िक भाषाओ ंमेें 
सहायता उपलब्ध है।

िॉि िरेंआपक ी कटौत ी राश ि पूर ी होने से पहले सभ ी 
योजनाएं रोकथामे संबंि ी देिभाल के श लए 
भुगतान करत ी हैं।

यहवँा जवाएूं

QR कोड को सै्न करें
इस वेब पेज पर जाएं:
wahealthplanfinder.org

िनेक्ट िरें

अपने समुेदाय मेें श कस ी 
श वश्वसन ीय संसािन से 
अपॉइंटमेेंट लें।

wahealthplanfinder.org. पर 
अपन ी सहायता के श लए एक 
स्ास्थ्य देिभाल नेश वगेटर या 
ब्ोकर िोजें। सहायता प्ाप्त 
करें  बटन पर ख लिक करें .



स्वास्थ्य ब ीमवा ि ी िततें
प्ीकमयम
प्ते्क सदस्य मेाश सक िुल्क का 
भुगतान करता है, श जसे 
प् ीश मेयमे कहा जाता है। आपके 
प् ीश मेयमे क ी क ीमेत आपक ी 
स्ास्थ्य ब ीमेा योजना पर श नभ्तर 
करत ी है।

िटौती
आपका स्ास्थ्य ब ीमेा आपके "कटौत ी राश ि को 
पूरा करने" के बाद आपके श बलो ंका भुगतान 
करने मेें मेदद करना िुरू कर देता है। सभ ी 
योजनाएँ कटौत ी राश ि पूर ी होने से पहले स्ास्थ्य 
जांि जैस ी कुछ ि ीजो ंके श लए भुगतान करत ी हैं।

सह-भुगतवान और सह-बीमवा
ये वे ििचे हैं, श जनका भुगतान आप श िश कत्क के 
पास जाते समेय करते हैं। आपका सह-भुगतान एक 
श नश चित राश ि ($1-$50) है। आपका सह-ब ीमेा, 
सेवा लागत का प्श तित है। आपक ी स्ास्थ्य ब ीमेा 
योजना द्ारा आपके िेष श िश कत् ीय दौरे के श लए 
भुगतान श कया जाता है।

मेक ििि क बि िवा उदवाहरर्
आप ब ीमेार हो जाते हैं और श िश कत्ा देिभाल 
क ी आवश्कता होत ी है।
आपका श िश कत्ा श बल $10,000 है।

आपके पास ब ीमेा नह ी ंहै।
आपका कुल भुगतान (अपन ी जेब से): $10,000 

ब ीमेा क े साथ आप बह तु कमे भगुतान करत े ह ै ।ं
ब ीमेा दव्ारा कश या गया भगुतान: $7,960
आपिवा ििु भगुतवान (अपन ी ज ेब स े): $2,040
• कटौत ी: $2,000
• सह-भगुतान: $40

स्वास्थ्य ब ीमवा क्वा है?
स्ास्थ्य ब ीमेा एक अनुबंि है, 
श जसे आप श कस ी ब ीमेा कंपन ी 
के साथ करते हैं। ब ीमेा कंपन ी 

आपके मेाश सक भुगतान (प् ीश मेयमे) के बदले मेें 
आपके कुछ या सभ ी मेाश सक ििचों का भुगतान 
करने के श लए सहमेत होत ी है।

स्वास्थ्य ब ीमवा क्ोूं िरवाएँ?
स्ास्थ्य ब ीमेा, स्ास्थ्य देिभाल के िि्त का 
भुगतान करने मेें मेदद करता है, िाहे आप 
इसका उपयोग स््थथ रहने के श लए करें  या 
ब ीमेार होने पर इसका उपयोग करें।

इसि ी ि ीमत क ितन ी 
होत ी है?
स्ास्थ्य ब ीमेा िर ीदने का िि्त आपक ी आय, 
पर रवार के आकार और आपके श नवास के ्थथान 
जैस ी ि ीजो ंपर श नभ्तर करता है।

आप Cascade Care Savings, के श लए योग्य हो 
सकते हैं, श जसका अथ्त है श क राज्य आपके 
स्ास्थ्य ब ीमेा के श हसे् का भुगतान करेगा। 
अगर आप योग्य होते हैं, तो स्ास्थ्य देिभाल के 
श लए आपके द्ारा भुगतान क ी जाने वाल ी राश ि 
कमे होग ी।

स्वास्थ्य ब ीमवा िैसे िवाम 
िरतवा है?
अगर आपको स्ास्थ्य देिभाल क ी आवश्कता 
है, तो आप मेाश सक प् ीश मेयमे का भुगतान करते 
हैं। उसके बाद अगर आपको स्ास्थ्य देिभाल 
सेवाओ ंक ी आवश्कता है, तो इन सेवाओ ंका 
श बल आपको र रयायत ी दर पर श दया जाएगा।

िौन-स ी स्वास्थ्य ब ीमवा 
योजनवाएँ उपिब्ध हैं?
के मेाध्यमे से त ीन स्र क ी स्ास्थ्य ब ीमेा योजनाएँ 
उपलब्ध हैं Washington Healthplanfinder: 
ब्ॉन्ज़, श सल्वर और गोल्ड। 
आपक ी स्ास्थ्य ब ीमेा कंपन ी द्ारा भुगतान क ी 
जाने वाल ी राश ि इस बात पर श नभ्तर करत ी है श क 
आपने कौन-सा स्र िुना है। आपके मेेश डकल 
श बलो ंका ब्ॉन्ज़ योजना मेें लगभग 60% का 
भुगतान श कया जाता है, श सल्वर योजना मेें लगभग 
70% का भुगतान श कया जाता है और गोल्ड योजना 
मेें लगभग 80% का भुगतान श कया जाता है।
 
ब्ॉन्ज़
इन योजनाओ ंक ी प्श त मेाह लागत कमे होत ी है 
लेश कन जब आपको देिभाल क ी आवश्कता 
होत ी है, तो इसमेें कमे लागत का भुगतान श कया 
जाता है। 

क सल्वर
जब आपको देिभाल क ी आवश्कता होत ी है, तो 
ये योजनाएँ आपक ी अश िक लागतो ंको कवर 
करत ी हैं, लेश कन इनक ी लागत अश िक हो सकत ी 
है। अगर आप Cascade Care Savings के श लए 
योग्य होते हैं, तो इन योजनाओ ंक ी लागत ब्ॉन्ज़ 
योजनाओ ंसे कमे हो सकत ी है। 

गोल्ड
इन योजनाओ ंक ी प्श त मेाह लागत अश िक होत ी 
है, लेश कन जब आपको देिभाल क ी आवश्कता 
होत ी है, तो इसमेें अश िक लागत का भुगतान 
श कया जाता है। अगर आप Cascade Care 
Savings के श लए योग्य होते हैं और आपको 
मेहत्वपूण्त स्ास्थ्य देिभाल क ी आवश्कता है, तो 
ये योजनाएँ आपके श लए उपयुति हो सकत ी हैं।

Cascade Care िोगो देखें!
Cascade Care योजनाएँ कमे 
लागत पर अश िक मूेल्य प्दान 
करत ी हैं। इसका मेतलब है श क 
आपके प् ीश मेयमे भुगतान से 
आपको पहले से कह ी ंअश िक 
लाभ श मेलता है!


