
គម្រោ��ង Cascade Care បង់់ថ្លៃ�ៃ
សេ�វាបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត មុុនពេ�ល
ប្រា�ក់់កាត់់កងរបស់់អ្ននកត្រូ�វូ
បានបំំពេ�ញ។
សេ�វាកម្មមទាំងំនេះ�ះរួមួមាន៖

ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព
បើ�ើកចំំហសម្រា�ប់់
អ្ននករាល់់គ្នាា !
អ្ននករាល់់គ្នាាដែ �លរស់់នៅ�កុ្នុ�ងរដ្ឋឋ Washington 
អាចទិិញធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព និិងធ្មេ�េញ
តាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder។

សុុវតិ្ថិ�ភាពរបស់់អ្ននកគឺឺសំំខាន់់សម្រា�ប់់
ពួួកយើ�ើង៖

•	 ការទទួលធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពមិិនប៉ះះ�ពាល់់
ដល់់ស្ថាាន ភាពអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍ ឬពាក្យយសុំំ�
សញ្ជាា តិិសម្រា�ប់់អ្ននក គ្រួ�សាររបស់់អ្ននក ឬន
រណាម្នាា ក់់ដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយអ្ននកនោះ�ះទេ�។

•	 ព័័ត៌៌មានផ្ទាា ល់់ខួ្លួ �នរបស់់អ្ននកមិិនត្រូ�វូបានប្រើ��ើ
សម្រា�ប់់គោ�លបំំណងអនុុវត្តតច្បាាប់់
អន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍នោះ�ះទេ�។

•	 ព័័ត៌៌មានអំំពីីស្ថាាន ភាពអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍របស់់
អ្ននកត្រូ�វូបានប្រើ��ើដើ�ើម្បីី�កំំណត់់ថាតើ�ើផែ�នការ
ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពអ្វី�ខ្លះះ�ដែ �លអ្ននកមាន
សិិទិ្ធិ�ទិិញ។

ស្ថាាន ភាពអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍៍ទាំងំអស់់ 
សូូមស្វាា គមន៍៍!

កម្មម វិធិីីនេះ�ះគឺឺសម្រា�ប់់ទាំងំអស់គ្នាា  ដោ�យ
មិិនគិិតពីីឯកសារ។

វេេជ្ជជបណិ្ឌិ�តថែ�ទាំបំឋម
ទៅ�ជួួបពិិនិិត្យយព្យាាបាល
ជំំងឺឺ ឬរបួួស

ការថែ�ទាំបំង្កាា រ

សេ�វាកម្មមអាចរកបានមុុនពេ�លប្រា�ក់់
កាត់់កងរបស់់អ្ននកត្រូ�វូបានបំំពេ�ញ

សេ�វាកម្មមសុុខភាពផ្លូូ �វចិិត្តត

វេេជ្ជជបញ្ជាា ទូូទៅ�

ការថែ�ទាំបំន្ទាា ន់់ នៅ�ពេ�ល
ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការការថែ�ទាំំ
ភ្លាា មៗ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិនមានការ
សង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់់ ដូូចជា
គាំំងបេះ�ះដូូង។

តើ�ើខំ្ញុំ� �ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ដោ�យរបៀ�ៀបណា?

1-855-923-4633
TTY/TDD៖ 1-855-627-9604
ម៉ោ�ោ ង៖ 7:30 ព្រឹ�ឹក ដល់់ 5:30 
ល្ងាា ច
ជំំនួួយគឺឺអាចរកបានជាង 
200 ភាសា។

ហៅ�ទូូរសព្ទទគម្រោ��ងទាំងំអស់់បង់់សម្រា�ប់់ការថែ�ទាំបំង្កាា រ 
មុុនពេ�លប្រា�ក់់កាត់់កងរបស់់អ្ននកត្រូ�វូបាន
បំំពេ�ញ។

ចូូលមើ�ើល

ស្កេ�េនកូ ដ QR
ចូូលមើ�ើលទំំព័័រវិបិនៅ�៖
wahealthplanfinder.org

ភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង

ធ្វើ�ើ �ការណាត់់ជួួបជាមួួយ
ធនធានដែ�លអាចទុុកចិិត្តត
បាននៅ�កុ្នុ�ងសហគមន៍៍របស់់
អ្ននក។ 

ស្វែ�ែ ងរកឧបករណ៍៍ប្រា�ប់់ទិិស ឬ
អន្តត រការីីថែ �ទាំសំុុខភាពដើ�ើម្បីី�
ជួួយអ្ននកលើ�ើអនឡាញនៅ� 
wahealthplanfinder.org។ 
ចុុចលើ�ើប៊ូូ�តុុង ទទួលជំំនួួយ។



លក្ខខខណ្ឌឌ ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព
បុុព្វវលាភរ៉ាា ប់់រង
សមាជិិកម្នាា ក់់ៗបង់់ថ្លៃ�ៃប្រ�ចាំំខែ� 
ដែ�លហៅ�ថាបុុព្វវលាភរ៉ាា ប់់រង។ 
តម្លៃ�ៃនៃ�បុុព្វវលាភរ៉ាា ប់់រងរបស់់
អ្ននកអាស្រ័�័យលើ�ើគម្រោ��ង
ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់់អ្ននក។ 

ប្រា�ក់់អាចកាត់់កងបាន
ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់់អ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មជួួយបង់់
វិកិ្កកយបត្រ�របស់់អ្ននក បន្ទាា ប់់ពីីអ្ននក "បំំពេ�ញតាម
ចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់់ដែ�លត្រូ�វូកាត់់ទុុក" របស់់អ្ននក។ 
គម្រោ��ងទាំងំអស់ច់ំណំាយសម្រា�ប់់រឿ�ឿងរ៉ាា វជាក់ល់ាក់់
មួួយចំំនួួន ដូូចជា ការពិិនិិត្យយសុុខភាព មុុនពេ�ល
ប្រា�ក់់អាចកាត់់កងបានរបស់់អ្ននកត្រូ�វូបាន
បំំពេ�ញ។

ការបង់់ប្រា�ក់់រួមួគ្នាា  និិងសហធានារ៉ាា ប់់រង
ទាំងំនេះ�ះគឺឺជាការចំំណាយដែ�លអ្ននកបង់់ នៅ�ពេ�ល
អ្ននកទៅ�ជួួបវេេជ្ជជបណិ្ឌិ�ត។ ការបង់់ប្រា�ក់់រួមួគ្នាា របស់់
អ្ននកគឺឺជាចំំនួួនថេ�រ ($1-$50)។ សហធានារ៉ាា ប់់រង
របស់់អ្ននកគឺឺជាភាគរយនៃ�តម្លៃ�ៃសេ�វាកម្មម។ គម្រោ��ង
ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់់អ្ននកបង់់សម្រា�ប់់ការ
ជួួបពិិនិិត្យយដែ�លនៅ�សល់់របស់់អ្ននក។ 

ឧទាហរណ៍៍នៃ�វិកិ្កកយបត្រ�វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ
អ្ននកឈឺឺ ហើ�ើយត្រូ�វូការការថែ�ទាំសំុុខភាព។
វិកិ្កកយបត្រ�វេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត របស់់អ្ននកគឺឺ $10,000។

អ្ននកមិិនមានធានារ៉ាា ប់់រងទេ�។
ទឹឹកប្រា�ក់់សរុុបដែ�លអ្ននកបង់់ (ចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ )៖ 
$10,000

ជាមួួយនឹឹងធានារ៉ាា ប់់រង អ្ននកចំំណាយតិិចជាង
ច្រើ��ើន។
ធានារ៉ាា ប់់រងបង់់ប្រា�ក់់៖ $7,960
ទឹឹកប្រា�ក់់សរុុបដែ�លអ្ននកបង់់ (ចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ )៖ 
$2,040

•	 ប្រា�ក់់អាចកាត់់កងបាន៖ $2,000
•	 ការបង់់ប្រា�ក់់រួមួគ្នាា ៖ $40

តើ�ើធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពជា
អ្វីី �?

ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពគឺឺជាកិិច្ចច
ព្រ�មព្រៀ��ៀងដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ �ជាមួួយ
ក្រុ�មុហ៊ុុ�នធានារ៉ាា ប់់រង។ 
ក្រុ�មុហ៊ុុ�នធានារ៉ាា ប់់រងយល់់ព្រ�ម

បង់់ថ្លៃ�ៃចំំណាយប្រ�ចាំំខែ�របស់់អ្ននកខ្លះះ� ឬទាំងំអស់់ 
ជាថ្នូូ �រនឹឹងការបង់់ប្រា�ក់់ប្រ�ចាំំខែ�របស់់អ្ននក 
(បុុព្វវលាភរ៉ាា ប់់រង)។

ហេ�តុុអ្វីី �បានជាមាន
ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព?
ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពជួយបង់់ថ្លៃ�ៃថែ�ទាំសំុុខភាព 
មិិនថាអ្ននកប្រើ��ើវាដើ�ើម្បីី�សុុខភាព ឬប្រើ��ើពេ�លអ្ននក
ឈឺឺនោះ�ះទេ�។

តើ�ើវាថ្លៃ�ៃប៉ុុ�ន្មាាន ?
តម្លៃ�ៃនៃ�ការទិិញធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពអាស្រ័�័យ
លើ�ើអី្វី�ៗ ដូូចជាប្រា�ក់់ចំំណូូលរបស់់អ្ននក ទំំហំំគ្រួ�សារ 
និិងកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននករស់់នៅ�។ 

អ្ននកអាចមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់ ់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ 
Cascade Care Savings ដែ�លមានន័័យថារដ្ឋឋ
នឹឹងចំំណាយសម្រា�ប់់ផ្នែ�ែកនៃ�ធានារ៉ាា ប់់រង
សុុខភាពរបស់់អ្ននក។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានលក្ខខណៈៈ
គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ ចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់់ដែ�លអ្ននកចំំណាយ
សម្រា�ប់់ការថែ�ទាំសំុុខភាពនឹឹងតិិចជាង។

តើ�ើធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព
ដំំណើ�ើរការយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?
អ្ននកបង់់បុុព្វវលាភរ៉ាា ប់់រងប្រ�ចាំំខែ� កុ្នុ�ងករណីី
ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការការថែ�ទាំសំុុខភាព។ បន្ទាា ប់់មក 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការសេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាព សេ�វា
ទាំងំនេះ�ះនឹឹងត្រូ�វូបានគិិតប្រា�ក់់ជូូនអ្ននកក្នុ�ង
អត្រា�បញ្ចុះះ � �តម្លៃ�ៃ។ 

តើ�ើមានគម្រោ��ងធានារ៉ាា ប់់រង
សុុខភាពអ្វីី �ខ្លះះ�?
មានបីីកម្រិ�ិតនៃ�គម្រោ��ងធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព
អាចរកបានតាមរយៈៈ Washington 
Healthplanfinder ៖ សំំរិទិ្ធធ ប្រា�ក់់ និិងមាស។
ចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់់ដែ�លក្រុ�មុហ៊ុុ�នធានារ៉ាា ប់់រង
សុុខភាពរបស់់អ្ននកបង់់គឺឺអាស្រ័�័យលើ�ើកម្រិ�ិតដែ�ល
អ្ននកជ្រើ��ើសរើ�ើស ។ គម្រោ��ងសំំរិទិ្ធធបង់់ប្រ�ហែ�ល 60%, 
គម្រោ��ងប្រា�ក់់បង់់ប្រ�ហែ�ល 70% ហើ�ើយគម្រោ��ង
មាសបង់់ប្រ�ហែ�ល 80% នៃ�វិកិ្កកយបត្រ�វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ
របស់់អ្ននក។
 
សំំរិទិ្ធធ
គម្រោ��ងទាំងំនេះ�ះចំំណាយតិិចជាងកុ្នុ�ងមួួយខែ� 
ទិិញបង់់ថ្លៃ�ៃចំំណាយតិិច នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការ
ការថែ�ទាំ។ំ

ប្រា�ក់់
គម្រោ��ងទាំងំនេះ�ះគ្រ�បដណ្តតប់ ់លើ�ើការចំំណាយរបស់់
អ្ននកកាន់់តែ�ច្រើ��ើននៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការ
ការថែ�ទាំ ំប៉ុុ�ន្តែ�ែអាចនឹឹងចំំណាយច្រើ��ើនជាងនេះ�ះ។ 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់ ់គ្រា�ន់់
សម្រា�ប់់ Cascade Care Savings គម្រោ��ង
ទាំងំនេះ�ះអាចចំំណាយតិិចជាងគម្រោ��ង Bronze ។ 

មាស
គម្រោ��ងទាំងំនេះ�ះចំំណាយច្រើ��ើនជាងនេះ�ះកុ្នុ�ងមួួយ
ខែ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែត្រូ� វូចំំណាយកាន់់តែ�ច្រើ��ើននៅ�ពេ�លដែ�ល
អ្ននកត្រូ�វូការការថែ�ទាំ។ំ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានលក្ខខណៈៈ
សម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់ ់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ Cascade Care 
Savings និិងមានតម្រូ�វការថែ�ទាំសំុុខភាពសំំខាន់់
ៗ គម្រោ��ងទាំងំនេះ�ះប្រ�ហែ�លជាសមល្អអ ។

រកមើ�ើលស្លាា កសញ្ញាា  
Cascade Care!

គម្រោ��ង Cascade Care ផ្តតល់់
គុុណតម្លៃ�ៃកាន់់តែ�ច្រើ��ើនក្នុ�ង
តម្លៃ�ៃទាប។ មានន័័យថា ការ
ទូូទាត់់បុុព្វវលាភរ៉ាា ប់់រងរបស់់អ្ននកឱ្យយអ្ននកទទួល
បានច្រើ��ើនជាងពេ�លណាៗទាំងំអស់់!


