
គម្រោ��ង Cascade Care បង់ថ្លៃ�ៃ
ម្រោ�វាបន្ថែ�ែមម្រោ�ៀត មុ�ម្រោ�ល
��ក់់កាត់ក់ងរប�់អ្ននក់�តវូ
��បំម្រោ�ញ។
ម្រោ�វាក់មមទាំងំម្រោ�ះរមួ��៖

ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព
បើប់ើកចំំហសុម្រា�ប់់
អ្ននករ៉ាល់់គ្នាន !
អ្ននក់រាល់គ្នាន ន្ថែ�លរ�់ម្រោ�កុ់�ងរ�ឋ Washington 
អាច�ិញធានារាា ប់រង�ុខភា� �ិងម្រោ�មញ
តាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder។

សុុវតិ្ថិ�ភាពរប់សុ់អ្ននកគឺឺសុំខាន់់សុម្រា�ប់់
ពួកបើ�ើង៖

• ការ��ួលធានារាា ប់រង�ុខភា�មិ�បះះពាល់
�ល់ស្ថាែ �ភា�អ្នម្រោនាោ �បម្រោវ��៍ ឬពាក់យ�ុំ
�ញ្ជាា តិ���ប់អ្ននក់ �គួស្ថាររប�់អ្ននក់ ឬ�
រណា�ន ក់់ន្ថែ�លរ�់ម្រោ�ជាមួយៈអ្ននក់ម្រោនាះម្រោ�។

• �័ត៌��ផ្ទាា ល់ខួ ��រប�់អ្ននក់មិ��តវូ��ម្រោ�បើ
���ប់ម្រោគ្នាលបំណងអ្ន�ុវតោចាប់
អ្នម្រោនាោ �បម្រោវ��៍ម្រោនាះម្រោ�។

• �័ត៌��អ្នំ�ីស្ថាែ �ភា�អ្នម្រោនាោ �បម្រោវ��៍រប�់
អ្ននក់�តវូ��ម្រោ�បើម្រោ�ើមីីក់ំណត់ថាម្រោតើន្ថែ��ការ
ធានារាា ប់រង�ុខភា�អី្ន�ខៃ ះន្ថែ�លអ្ននក់��
�ិ�ិិ�ិញ។

ស្ថាែ �ភា�អ្នម្រោនាោ �បម្រោវ��៍ទាំងំអ្ន�់ 
�ូមសី្ថាគម�៍!

ក់មម វ�ិីម្រោ�ះគឺ���ប់ទាំងំអ្ន�់គ្នាន  ម្រោ�យៈ
មិ�គិត�ីឯក់ស្ថារ។

ម្រោវជ្ជាបណិិតន្ថែ�ទាំបំឋម
ម្រោ�ជួ្ជប�ិ�ិតយ�ា�ល
ជ្ជំងឺ ឬរបួ�

ការន្ថែ�ទាំបំង្កាា រ

បើសុវាកម្មមអាចំរកបាន់ម្មុន់បើពល់ម្រាបាក់
កាត្ថិ់កងរប់សុ់អ្ននកម្រាត្ថិវូបាន់ប់ំបើពញ

ម្រោ�វាក់មម�ុខភា��ួ �វចិតោ

ម្រោវជ្ជាបញ្ជាា �ូម្រោ�

ការន្ថែ�ទាំបំនាា �់ ម្រោ�ម្រោ�ល
ន្ថែ�លអ្ននក់�តវូការការន្ថែ�ទាំំ
ភាៃ មៗ បះុន្ថែ�ោមិ���ការ
�ម្រោ�ង្កាះ ះបនាា �់ �ូចជា
គ្នាំងម្រោបះ�ូង។

បើត្ថិើខំ� ំចំុ�បើ�ម �បើ��របើប់ៀប់ណា?

1-855-923-4633
TTY/TDD៖ 1-855-627-9604
ម្រោ�ះ ង៖ 7:30 ��ឹក់ �ល់ 5:30 
ល្ងាា ច
ជ្ជំ�ួយៈគឺអាចរក់��ជាង 
200 ភាស្ថា។

បើ�ទូូរសុពទគម្រោ��ងទាំងំអ្ន�់បង់���ប់ការន្ថែ�ទាំបំង្កាា រ 
មុ�ម្រោ�ល��ក់់កាត់ក់ងរប�់អ្ននក់�តវូ��
បំម្រោ�ញ។

ចូំល់បើម្មើល់

ម្រោ�ា �កូ់� QR
ចូលម្រោមើល�ំ�័រវបិម្រោ�៖
wahealthplanfinder.org

ភាា ប់់ទូំនាក់ទូំន់ង

ម្រោ�ី�ការណាត់ជួ្ជបជាមួយៈ
��ធា�ន្ថែ�លអាច�ុក់ចិតោ
��ម្រោ�កុ់�ង�ហគម�៍រប�់
អ្ននក់។ 

ន្ថែ�ីងរក់ឧបក់រណ៍��ប់�ិ� ឬ
អ្ន�ោ រការ �ន្ថែ�ទាំ�ំុខភា�ម្រោ�ើមីី
ជួ្ជយៈអ្ននក់ម្រោលើអ្ន�ឡាញម្រោ� 
wahealthplanfinder.org។ 
ចុចម្រោលើបូូតុង ��ួលជ្ជំ�ួយៈ។



ល់កខខណ្ឌឌ ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព
ប់ុពវលាភរ៉ាា ប់់រង
��ជ្ជិក់�ន ក់់ៗបង់ថ្លៃ�ៃ�បចាំំន្ថែខ 
ន្ថែ�លម្រោ�ថាបុ�ីល្ងាភរាា ប់រង។ 
តថ្លៃមៃថ្លៃ�បុ�ីល្ងាភរាា ប់រងរប�់
អ្ននក់អា��័យៈម្រោលើគម្រោ��ង
ធានារាា ប់រង�ុខភា�រប�់អ្ននក់។ 

ម្រាបាក់អាចំកាត្ថិ់កងបាន់
ធានារាា ប់រង�ុខភា�រប�់អ្ននក់ចាំប់ម្រោ�ោើមជួ្ជយៈបង់
វកិ់ាយៈប�តរប�់អ្ននក់ បនាា ប់�ីអ្ននក់ "បំម្រោ�ញតាម
ចំ�ួ��ឹក់��ក់់ន្ថែ�ល�តវូកាត់�ុក់" រប�់អ្ននក់។ 
គម្រោ��ងទាំងំអ្ន�ច់ណំាយៈ���ប់ម្រោរឿងរាា វជាក់ល់្ងាក់់
មួយៈចំ�ួ� �ូចជា ការ�ិ�ិតយ�ុខភា� មុ�ម្រោ�ល
��ក់់អាចកាត់ក់ង��រប�់អ្ននក់�តវូ��
បំម្រោ�ញ។

ការប់ង់ម្រាបាក់រមួ្មគ្នាន  ន់�ងសុហធានារ៉ាា ប់់រង
ទាំងំម្រោ�ះគឺជាការចំណាយៈន្ថែ�លអ្ននក់បង់ ម្រោ�ម្រោ�ល
អ្ននក់ម្រោ�ជួ្ជបម្រោវជ្ជាបណិិត។ ការបង់��ក់់រមួគ្នាន រប�់
អ្ននក់គឺជាចំ�ួ�ម្រោ�រ ($1-$50)។ �ហធានារាា ប់រង
រប�់អ្ននក់គឺជាភាគរយៈថ្លៃ�តថ្លៃមៃម្រោ�វាក់មម។ គម្រោ��ង
ធានារាា ប់រង�ុខភា�រប�់អ្ននក់បង់���ប់ការ
ជួ្ជប�ិ�ិតយន្ថែ�លម្រោ��ល់រប�់អ្ននក់។ 

ឧទាហរណ្ឌ៍នៃន់វកិក�ប់ម្រាត្ថិបើវជ្ជាសាស្ត្រសុរ
អ្ននក់ឈឺឺ ម្រោហើយៈ�តវូការការន្ថែ�ទាំ�ំុខភា�។
វកិ់ាយៈប�តម្រោវជ្ជាស្ថាស្រ្ត�ោ រប�់អ្ននក់គឺ $10,000។

អ្ននក់មិ���ធានារាា ប់រងម្រោ�។
�ឹក់��ក់់�រុបន្ថែ�លអ្ននក់បង់ (ម្រោចញ�ីម្រោ�ម្រោ�ះ )៖ 
$10,000

ជាមួយៈ�ឹងធានារាា ប់រង អ្ននក់ចំណាយៈតិចជាង
ម្រោ�ចើ�។
ធានារាា ប់រងបង់��ក់់៖ $7,960
�ឹក់��ក់់�រុបន្ថែ�លអ្ននក់បង់ (ម្រោចញ�ីម្រោ�ម្រោ�ះ )៖ 
$2,040

• ��ក់់អាចកាត់ក់ង��៖ $2,000
• ការបង់��ក់់រមួគ្នាន ៖ $40

បើត្ថិើធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពជា
អ្នវ �?

ធានារាា ប់រង�ុខភា�គឺជាក់ិចច
��មម្រោ��ៀងន្ថែ�លអ្ននក់ម្រោ�ី�ជាមួយៈ
�ក់មុហូុ�ធានារាា ប់រង។ 
�ក់មុហូុ�ធានារាា ប់រងយៈល់��ម

បង់ថ្លៃ�ៃចំណាយៈ�បចាំំន្ថែខរប�់អ្ននក់ខៃះ ឬទាំងំអ្ន�់ 
ជា�ុ �រ�ឹងការបង់��ក់់�បចាំំន្ថែខរប�់អ្ននក់ 
(បុ�ីល្ងាភរាា ប់រង)។

បើហត្ថិុអ្នវ �បាន់ជា�ន់
ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព?
ធានារាា ប់រង�ុខភា�ជួ្ជយៈបង់ថ្លៃ�ៃន្ថែ�ទាំ�ំុខភា� 
មិ�ថាអ្ននក់ម្រោ�បើវាម្រោ�ើមីី�ុខភា� ឬម្រោ�បើម្រោ�លអ្ននក់
ឈឺឺម្រោនាះម្រោ�។

បើត្ថិើវានៃ�ៃប់ុុនាម ន់?
តថ្លៃមៃថ្លៃ�ការ�ិញធានារាា ប់រង�ុខភា�អា��័យៈ
ម្រោលើអី្ន�ៗ �ូចជា��ក់់ចំណូលរប�់អ្ននក់ �ំហំ�គួស្ថារ 
�ិងក់ន្ថែ�ៃងន្ថែ�លអ្ននក់រ�់ម្រោ�។ 

អ្ននក់អាច��លក់ខណៈ�មីតោ ិ�គប់�គ្នា�់���ប់ 
Cascade Care Savings ន្ថែ�ល���័យៈថារ�ឋ
�ឹងចំណាយៈ���ប់ន្ថែ�នក់ថ្លៃ�ធានារាា ប់រង
�ុខភា�រប�់អ្ននក់។ �ប�ិ�ម្រោបើអ្ននក់��លក់ខណៈ
�គប់�គ្នា�់ ចំ�ួ��ឹក់��ក់់ន្ថែ�លអ្ននក់ចំណាយៈ
���ប់ការន្ថែ�ទាំ�ំុខភា��ឹងតិចជាង។

បើត្ថិើធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព
ដំំបើណ្ឌើរការយុ៉ាងដូំចំបើម្មរចំ?
អ្ននក់បង់បុ�ីល្ងាភរាា ប់រង�បចាំំន្ថែខ កុ់�ងក់រណី
ន្ថែ�លអ្ននក់�តវូការការន្ថែ�ទាំ�ំុខភា�។ បនាា ប់មក់ 
�ប�ិ�ម្រោបើអ្ននក់�តវូការម្រោ�វាន្ថែ�ទាំ�ំុខភា� ម្រោ�វា
ទាំងំម្រោ�ះ�ឹង�តវូ��គិត��ក់់ជូ្ជ�អ្ននក់កុ់�ង
អ្ន�តាបញ្ចុះះ � ះតថ្លៃមៃ។ 

បើត្ថិើ�ន់គឺបើម្រា�ងធានារ៉ាា ប់់រង
សុុខភាពអ្នវ �ខៃ�?
��បីក់�មិតថ្លៃ�គម្រោ��ងធានារាា ប់រង�ុខភា�
អាចរក់��តាមរយៈៈ Washington 
Healthplanfinder ៖ �ំរ�ិិ ��ក់់ �ិង��។
ចំ�ួ��ឹក់��ក់់ន្ថែ�ល�ក់មុហូុ�ធានារាា ប់រង
�ុខភា�រប�់អ្ននក់បង់គឺអា��័យៈម្រោលើក់�មិតន្ថែ�ល
អ្ននក់ម្រោ�ជ្ជើ�ម្រោរ ��។ គម្រោ��ង�ំរ�ិិបង់�បន្ថែហល 60%, 
គម្រោ��ង��ក់់បង់�បន្ថែហល 70% ម្រោហើយៈគម្រោ��ង
��បង់�បន្ថែហល 80% ថ្លៃ�វកិ់ាយៈប�តម្រោវជ្ជាស្ថាស្រ្ត�ោ
រប�់អ្ននក់។
 
សុំរទិូធ
គម្រោ��ងទាំងំម្រោ�ះចំណាយៈតិចជាងកុ់�ងមួយៈន្ថែខ 
�ិញបង់ថ្លៃ�ៃចំណាយៈតិច ម្រោ�ម្រោ�លន្ថែ�លអ្ននក់�តវូការ
ការន្ថែ�ទាំ។ំ

ម្រាបាក់
គម្រោ��ងទាំងំម្រោ�ះ�គប�ណោ ប់ម្រោលើការចំណាយៈរប�់
អ្ននក់កា�់ន្ថែតម្រោ�ចើ�ម្រោ�ម្រោ�លន្ថែ�លអ្ននក់�តវូការ
ការន្ថែ�ទាំ ំបះុន្ថែ�ោអាច�ឹងចំណាយៈម្រោ�ចើ�ជាងម្រោ�ះ។ 
�ប�ិ�ម្រោបើអ្ននក់��លក់ខណៈ�មីតោ ិ�គប់�គ្នា�់
���ប់ Cascade Care Savings គម្រោ��ង
ទាំងំម្រោ�ះអាចចំណាយៈតិចជាងគម្រោ��ង Bronze ។ 

�សុ
គម្រោ��ងទាំងំម្រោ�ះចំណាយៈម្រោ�ចើ�ជាងម្រោ�ះកុ់�ងមួយៈ
ន្ថែខ បះុន្ថែ�ោ �តវូចំណាយៈកា�់ន្ថែតម្រោ�ចើ�ម្រោ�ម្រោ�លន្ថែ�ល
អ្ននក់�តវូការការន្ថែ�ទាំ។ំ �ប�ិ�ម្រោបើអ្ននក់��លក់ខណៈ
�មីតោ ិ�គប់�គ្នា�់���ប់ Cascade Care 
Savings �ិង��ត�មូវការន្ថែ�ទាំ�ំុខភា��ំខា�់
ៗ គម្រោ��ងទាំងំម្រោ�ះ�បន្ថែហលជា�មលអ ។

រកបើម្មើល់សាៃ កសុញ្ញាា  
Cascade Care!

គម្រោ��ង Cascade Care �ោល់
គុណតថ្លៃមៃកា�់ន្ថែតម្រោ�ចើ�កុ់�ង
តថ្លៃមៃទាំប។ ���័យៈថា ការ
�ូទាំត់បុ�ីល្ងាភរាា ប់រងរប�់អ្ននក់ឱ្យយអ្ននក់��ួល
��ម្រោ�ចើ�ជាងម្រោ�លណាៗទាំងំអ្ន�់!


