
ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਕਸਹਤ ਬੀਮੇ ਤੱਿ ਪਹੁੰਚ ਦਾ ਕਿਸਥਾਰ ਿਰਨਾ 
(ਅਪਰਰਿਾਸੀਆਂ ਸਮੇਤ ਜੋ ਕਬਨਾ-ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਿਾਲੇ ਹਨ!)

ਇਸ ਨਵੰਬਰ ਤੋ,ਂ ਹਰ ਵਵਅਕਤੀ ਜੋ ਵਾਵਸਿੰਗਟਨ ਸਟੇਟ ਵਵੱਚ 
ਰਵਹੰਦਾ ਹ,ੈ ਉਸਦੀ ਇਮੀਗਰਰੇਸਿਨ ਸਵਿਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ 
ਬਗੈਰ, Washington Healthplanfinder ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਸਨੂੰ 
ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਬੀਮਾ ਖਰੀਦਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵਮਲੇਗਾ।

1 ਜਨਵਰੀ, 2024 ਤੋਂ ਸਿੁਰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਵਸਹਤ ਬੀਮੇ 
ਲਈ 15 ਦਸੰਬਰ ਤੱਕ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰ।ੋ

ਯੋਗਤਾ, ਇਮੀਗਰਰੇਸ਼ਨ ਸਕਥਤੀ, ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਕਿਆ

ਿੌਣ ਯੋਗ ਹੈ?
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਾਵਸਿੰਗਟਨ ਸਟੇਟ ਵਵੱਚ ਰਵਹੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ Washington 
Healthplanfinder ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਵਸਹਤ ਬੀਮਾ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ 
ਵਬਨਾ-ਦਸਤਾਵੇਜਿ ਵਾਲੇ ਅਪਰਰਵਾਸੀ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਵਰਕਤਾ, 
ਗਰਰੀਨ ਕਾਰਡ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਵਕਸੀ ਇਮੀਗਰਰੇਸਿਨ ਕਾਗਜਿਾਤਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਿੀ ਕਸਹਤ ਬੀਮਾ ਲੈਣ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਇਮੀਗਰਰੇਸ਼ਨ ਸਕਥਤੀ ਜਾਂ 
ਨਾਗਕਰਿਤਾ ਦੀ ਅਪਕਲਿੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ?
ਵਸਹਤ ਬੀਮਾ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਵਾਰ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਰਵਹਣ ਵਾਲੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀ ਦੀ ਇਮੀਗਰਰੇਸਿਨ ਸਵਿਤੀ ਜਾਂ ਨਾਗਵਰਕਤਾ 
ਸਬੰਧੀ ਅਪਵਲਕੇਸ਼ਨਾਂ 'ਤੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਿੀ ਕਸਹਤ ਬੀਮਾ ਿਰਿਾਉਣਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਇੱਿ "ਪਬਕਲਿ ਚਾਰਜ" 
ਬਣ ਜਾਿੇਗਾ?
ਵਸਹਤ ਬੀਮੇ ਵਾਸਤੇ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਉਸਨੂੰ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ 
ਬੀਮੇ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ, ਵਕਸੇ 
ਨੂੰ ਵੀ "ਪਬਵਲਕ ਚਾਰਜ" ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਵਾਰ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਵਹਣ ਵਾਲੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀ 
ਦੀ ਇਮੀਗਰਰੇਸਿਨ ਸਵਿਤੀ ਜਾਂ ਨਾਗਵਰਕਤਾ ਸਬੰਧੀ ਅਪਵਲਕੇਸ਼ਨਾਂ 'ਤੇ ਅਸਰ 
ਨਹੀਂ ਪਾਵੇਗਾ।

ਮੈਂ ਕਬਨਾ-ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਿਾਲਾ ਹਾ।ਂ ਿੀ ਮੇਰੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸੁਰੱਕਿਅਤ 
ਹੈ?  
ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਇਮੀਗਰਰੇਸਿਨ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਫੈਡਰਲ ਅਤੇ ਸਟੇਟ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਦੀ ਰੱਵਖਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ Washington Healthplanfinder ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਵਸਹਤ ਬੀਮਾ 
ਵਾਸਤੇ ਅਪਲਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਮੀਗਰਰੇਸਿਨ ਸਵਿਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਸਰਫਿ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਇਮੀਗਰਰੇਸਿਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਮੁੱਿ ਸ਼ਰਤਾਂ
ਪਰਰੀਮੀਅਮ:  ਹਰੇਕ ਮੈਂਬਰ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਫੀਸ 
ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨੂੰ ਪਰਰੀਮੀਅਮ 
ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਰੀਮੀਅਮ ਦਾ ਮੁੱਲ 
ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਟੈਿਸ-ਛੋਟ:  ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ "ਟੈਕਸ-ਛੋਟ ਰਕਮ ਨੂੰ 
ਪੂਰਾ ਕਰਨ" ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਵਸਹਤ ਬੀਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਬਲਾਂ 
ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਸਿੁਰੂ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਟੈਕਸ-ਛੋਟਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਰੋਕਿਾਮ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਸਤੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। Cascade Care ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਟੈਕਸ-ਛੋਟ 
ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਹੋਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਵੱਚ ਸਿਾਮਲ ਹਨ: 

ਰੋਕਿਾਮ ਦੇਖਭਾਲ

ਵਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਸੱਟ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਮੁਢਲੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣਾ

ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ

ਆਮ ਨੁਸਖਿੇ

ਤੁਰੰਤ ਦੇਖਭਾਲ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਵਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਵਜਹੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ।

ਸਕਹ-ਭੁਗਤਾਨ ਅਤੇ ਸਕਹ-ਬੀਮਾ: ਇਹ ਉਹ ਲਾਗਤ ਹਨ 
ਵਜਸਦਾ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਹ-ਭੁਗਤਾਨ ਇੱਕ ਵਨਸਿਵਚਤ ਰਕਮ ($1-$50) 
ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਹ-ਬੀਮਾ, ਸੇਵਾ ਦੀ ਲਾਗਤ ਦਾ ਪਰਰਤੀਸਿਤ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਕੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ 
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।



ਅਿਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸੁਆਲ

ਇਸ ਕਿੱਚ ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ?
ਅਰਜਿੀ ਵਵੱਚ ਲਗਭਗ 1 ਘੰਟਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਰਵਜਸਟਰਰੇਸ਼ਨ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਵਕੱਿੋਂ ਮਦਦ ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
ਕੀ ਹੋਰਨਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਵਮਲਦੀ ਹੈ?

ਸਾਰੀ ਰਵਜਸਟਰਰੇਸ਼ਨ ਸਹਾਇਤਾ ਮੁਫ਼ਤ* ਹੈ। ਮਦਦ ਲੈਣ ਦੇ ਵਤੰਨ 
ਤਰੀਕੇ ਇੱਿੇ ਵਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ:

ਿਾੱਲ ਿਰੋ
1-855-923-4633 पर
TTY/TDD: 1-855-627-9604

ਇਹ ਮਦਦ 200 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਵੱਚ ਵਮਲਦੀ ਹੈ।

ਸੰਪਰਿ ਿਰਨਾ
ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਵਚਲੇ ਵਸਹਤ ਨੈਵੀਗੇਟਰ, 
ਬਰਰੋਕਰ ਜਾਂ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਸਰਰੋਤ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰੋ।

ਕਿਕਿਟ ਿਰੋ
www.wahealthplanfinder.org

ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਕੈਮਰੇ ਨਾਲ QR ਕੋਡ 
ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਐਨਰੋਲਮੈਂਟ (ਰਕਜਸਟਰਰੇਸ਼ਨ)

“ਐਨਰੋਲਮੈਂਟ” ਿੀ ਹੈ?
ਤੁਸੀਂ Washington Healthplanfinder ਰਾਹੀਂ ਇੱਕ ਵਸਹਤ ਪਲਾਨ 
ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਕੇ ਵਸਹਤ ਬੀਮੇ ਲਈ ਰਵਜਸਟਰ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਵਫਰ ਆਪਣੇ 
ਵਸਹਤ ਪਲਨ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ।  

ਮੈਂ ਿਦੋਂ ਰਕਜਸਟਰ ਿਰ ਸਿਦਾ/ਸਿਦੀ ਹਾਂ?
 “ਿੁੱਲਹਰੀ ਰਕਜਸਟਰਰੇਸ਼ਨ” ਿੀ ਹੈ?
1 ਨਿੰਬਰ ਅਤੇ 15 ਜਨਿਰੀ ਵਵਚਕਾਰ ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਖਿਸ Washington 
Healthplanfinder 'ਤੇ ਵਸਹਤ ਬੀਮੇ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅਪ ਕਰ ਸਕਦਾ/
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਮਆਦ ਨੂੰ ਿੁੱਲਹਰੀ ਰਕਜਸਟਰਰੇਸ਼ਨ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਖੁੱਲਹਰੀ ਰਵਜਸਟਰਰੇਸ਼ਨ ਹਰ ਸਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  

ਿੀ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਜੇ ਮਂੈ ਿੁੱਲਹਰੀ ਰਕਜਸਟਰਰੇਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਿਰਾ ਸਿਦਾ/
ਸਿਦੀ? “ਿ਼ਾਸ ਰਕਜਸਟਰਰੇਸ਼ਨ” ਿੀ ਹੈ?
ਕੁਝ ਲੋਕ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਸਮੇਂ ਵੀ ਸਾਈਨ ਅਪ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਿ਼ਾਸ ਰਕਜਸਟਰਰੇਸ਼ਨ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜਿੰਦਗੀ ਵਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ (ਨੌਕਰੀ ਜਾਣੀ, ਵਵਆਹੁਤਾ ਸਵਿਤੀ 
ਵਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ, ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼, ਆਵਦ) ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਮਦਨ ਘੱਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਖੁੱਲਹਰੀ ਰਵਜਸਟਰਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਰਵਜਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਰਕਜਸਟਰ ਿਰਨ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?
ਤੁਹਾਡੀ ਰਵਜਸਟਰਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਫਿੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ Washington 
Healthplanfinder ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਵਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੁੱਛ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

*ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਵਕ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਰਰਮਾਵਣਤ ਹੈ ਜਾਂ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਦੇਣ ਬਦਲੇ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ 1-855-WAFINDER 'ਤੇ 
Washington Healthplanfinder ਗਾਹਕ ਸਹਾਇਤਾ 
ਸੈਂਟਰ ਨੂੰ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਵਵਚਲੇ ਪਲਾਨਾਂ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ wahealthplanfinder.org 
'ਤੇ ਜਾਓ।  “ਬਰਰਾਉਜਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਲਾਨਾਂ ਦੀ 
ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ” ਟੂਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।



ਪਲਾਨ ਦੀ ਚੋਣ ਿਰਨਾ

ਕਸਹਤ ਬੀਮੇ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਪਲਾਨ ਉਪਲਬਧ ਹਨ?

Washington Healthplanfinderਰਾਹੀਂ ਵਸਹਤ ਬੀਮੇ ਦੇ ਵਤੰਨ 
ਪੱਧਰਾਂ ਦੇ ਪਲਾਨ ਉਪਲਬਧ ਹਨ: ਬਰਰੌਂਜਿ, ਵਸਲਵਰ ਅਤੇ ਗੋਲਡ।

ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀ, ਵਜਸ ਰਕਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਕਹੜਾ ਪੱਧਰ ਚੁਣਦੇ ਹੋ। 
ਔਸਤਨ ਬਰਰੌਂਜਿ ਪਲਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਡੀਕਲ ਵਬੱਲਾਂ ਦਾ ਲਗਭਗ 60% 
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਸਲਵਰ ਪਲਾਨ ਲਗਭਗ 70% ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਗੋਲਡ ਲਗਭਗ 80% ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬਰਰੌਂਜ਼: ਇਹਨਾਂ ਪਲਾਨਾਂ ਦੀ ਲਾਗਤ ਫਿੀ ਮਹੀਨਾ ਘੱਟ ਹੈ, ਪਰ 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਘੱਟ ਲਾਗਤ ਦਾ 
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕਸਲਿਰ: ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਵੇਲੇ ਇਹ 
ਪਲਾਨ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਹੋਰ ਲਾਗਤਾਂ ਨੂੰ ਕਵਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਲਾਗਤ ਵੱਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ Cascade Care 
ਲਈ ਯੋਗ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਬਰਰੌਂਜਿ ਪਲਾਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਲਾਗਤ 
ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਪਲਾਨਾਂ ਨਾਲ ਬਚਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਗੋਲਡ: ਇਹਨਾਂ ਪਲਾਨਾਂ ਦੀ ਫਿੀ ਮਹੀਨਾ ਲਾਗਤ ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੱਧ 
ਲਾਗਤ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ Cascade Care 
ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਬਚਤਾਂ ਅਤੇ ਅਵਹਮ ਵਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਜਿਰੂਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ 
ਪਲਾਨ ਚੰਗੀ ਤਰਹਰਾਂ ਢੁਕਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਜੇ ਮੈਂ ਕਸਲਿਰ ਜਾਂ ਗੋਲਡ ਪਲਾਨ ਚੁਣਦਾ/ਚੁਣਦੀ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿੀ ਮੈਨੂੰ 
ਚੰਗੇ ਡਾੱਿਟਰ ਕਮਲਦੇ ਹਨ?
ਨਹੀਂ। ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਕੁਆਵਲਟੀ ਸਾਰੇ ਪਲਾਨਾਂ ਵਰਗੀ ਹੀ ਹੈ।

ਕਸਹਤ ਬੀਮੇ ਦੀ ਲਾਗਤ

ਕਸਹਤ ਬੀਮੇ ਦੀ ਲਾਗਤ ਕਿੰਨੀ ਹੈ?

ਵਸਹਤ ਬੀਮਾ ਖਿਰੀਦਣ ਦੀ ਲਾਗਤ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ, ਪਵਰਵਾਰ 
ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਵਜੱਿੇ ਤੁਸੀਂ ਰਵਹੰਦੇ ਹੋ, ਵਰਗੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 'ਤੇ 
ਵਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।

wahealthplanfinder.org 'ਤੇ ਬਰਰਾਉਜਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਲਾਨਾਂ 
ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਵਸਹਤ ਬੀਮੇ ਦੀ ਲਾਗਤ ਵਕੰਨੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਵਚਲੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਸਰਰੋਤ ਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰੋ।

ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਿੀ ਮਤਲਬ ਹੈ: ਪਰਰੀਮੀਅਮ, ਿਟੌਤੀ, ਸਕਹ-
ਬੀਮਾ ਅਤੇ ਸਕਹ-ਭੁਗਤਾਨ?

ਪਰਰੀਮੀਅਮ: ਹਰੇਕ ਮੈਂਬਰ ਵਲੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਫਿੀਸ 
ਦੇ ਭੁਗਤਾਨ ਨੂੰ ਪਰਰੀਮੀਅਮ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਰਰੀਮੀਅਮ ਦਾ ਮੁੱਲ ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ 'ਤੇ 
ਵਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਿਟੌਤੀ: ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋਂ ਤੁਹਾਡੀ "ਟੈਕਸ-ਛੋਟ ਦੀ ਰਕਮ ਪੂਰੀ 
ਕਰਨ" ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਵਸਹਤ ਬੀਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਬਲਾਂ ਦਾ 
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਸਿੁਰੂ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਟੈਕਸ-ਛੋਟ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਸਾਰੇ ਪਲਾਨ ਕਝ 
ਚੀਜਿਾਂ, ਵਜਵੇਂ ਵਸਹਤ ਜਾਂਚਾਂ ਵਾਸਤੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਕਹ-ਭੁਗਤਾਨ ਅਤੇ ਸਕਹ-ਬੀਮਾ: ਇਹ ਉਹ ਲਾਗਤਾਂ ਹਨ, 
ਵਜਸਦਾ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਹ-ਭੁਗਤਾਨ ਇੱਕ ਵਨਸਿਵਚਤ ਰਕਮ ($1-$50) ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਹ-ਬੀਮਾ, ਸੇਵਾ ਦੀ ਲਾਗਤ ਦੀ ਫਿੀਸਦ ਹੈ। ਬਾਕੀ 
ਰਵਹੰਦੀ ਵਵਵਜਿਟ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਸਹਤ ਬੀਮੇ ਦਾ ਪਲਾਨ 
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

“ਕਿੱਤੋਂ ਬਾਹਰੀ” ਲਾਗਤਾਂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਹਨ?

ਵਵੱਤੋਂ ਬਾਹਰੀ ਲਾਗਤਾਂ (ਕਟੌਤੀਆਂ, ਸਵਹ-ਭੁਗਤਾਨ ਅਤੇ ਸਵਹ-
ਬੀਮਾ) ਉਸ ਰਕਮ ਨੂੰ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਕੋਲੋਂ ਡਾੱਕਟਰ ਨੂੰ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਅਿਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸੁਆਲ

Cascade Care ਦਾ ਲੋਗੋ ਿੇਿੋ। 
Cascade Care  ਪਲਾਨ ਘੱਟ ਲਾਗਤ 
'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਮੁੱਲ ਦੀ ਪੇਸਿਕਸਿ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਰਰੀਮੀਅਮ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਵਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ 
ਵਜਿਆਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਵਮਲਦਾ ਹੈ!


