
सभी के लिए स्वास्थ्य बीमवा तक पहुुंच कवा लिस्वार 
(लबनवा दस्वािेज़ीकरण िवािे आप्रिवालसयो ुं सलित!)

इस नवंबर से, वाश िंगटन राज्य मेें रहने वाले प्रते्क 
व्यक् ति को आप्रवासन क् ्थथिश ि क ी परवाह श कए श बना, 
Washington Healthplanfinder के मेाध्यमे से स्ास्थ्य 
और दंि श िश कत्ा ब ीमेा खर ीदने का अवसर श मेलेगा।

1 जनवर ी 2024 से िुरू होने वाले स्ास्थ्य ब ीमेा 
के श लए 15 श दसंबर िक साइन अप करें।A

पवात्रतवा, आप्रिवासन स््थथिलत और 
सुरक्वा

कौन पवात्र िै?
अगर आप वाशिंगटन राज्य मेें रहिे हैं, िो आप Washington 
Healthplanfinder, के मेाध्यमे से स्ास्थ्य बीमेा खरीद सकिे 
हैं, भले ही आप आप्रवासी हो ंऔर आपके पास कोई दस्ावेज़ न 
हो। आपको अमेेररकी नागररकिा, ग्ीन कार््ड या अन्य आप्रवासन 
कागजाि की आवश्यकिा नही ंहै।

क्वा स्वास्थ्य ब ीमवा प्रवाप्त करने से मेर ी आप्रिवासन स् ्थथिल त यवा 
नवागर रकतवा के आिेदन पर प्रभवाि पडे़गवा? 
स्ास्थ्य बीमेा प्राप्त करने से आपके, आपके पररवार या आपके साथि 
रहने वाले शकसी भी व्यक्ति की आप्रवासन क््थथिशि या नागररकिा के 
आवेदन पर कोई प्रभाव नही ंपड़िा है।

क्वा स्वास्थ्य ब ीमवा प्रवाप्त करने से मुझे “पस् लिक चवार््ज” से 
गुर्रनवा पडे़गवा?
स्ास्थ्य बीमेा के शलए आवेदन करने या प्राप्त करने और बीमेा के 
भुगिान के शलए शवत्ीय सहायिा प्राप्त करने से शकसी को “पक्लिक 
िाज्ड” से नही ंगुजरना पड़िा है। इसका मेिलब यह है शक इससे 
आपके, आपके पररवार या आपके साथि रहने वाले शकसी भी व्यक्ति 
की आप्रवासन क््थथिशि या नागररकिा के आवेदन प्रभाशवि नही ंहोगें।

मेरे पवास दस्वािेज़ नि ी ुं िै। क्वा मेर ी र्वानकवार ी सुरल क्त िै?  
आपकी सुरक्ा हमेारे शलए मेहत्वपूर््ड है। आपकी जानकारी का 
उपयोग आप्रवासन प्रवि्डन के शलए नही ंशकया जाएगा। 
संघीय और राज्य कानून ऐसे लोगो ंकी गोपनीयिा की सुरक्ा करिे हैं, 
जो Washington Healthplanfinder के मेाध्यमे से स्ास्थ्य बीमेा 
के शलए आवेदन करिे हैं। आप्रवासन की क््थथिशि से संबंशिि जानकारी 
का उपयोग केवल कवरेज के शलए पात्रिा शनिा्डररि करने के शलए 
शकया जाएगा, न शक आप्रवासन प्रवि्डन के शलए।

मुख्य शततें
प्रीलमयम: प्रते्क सदस्य मेाशसक िुल्क 
का भुगिान करिा है, शजसे प्रीशमेयमे कहा 
जािा है। आपके प्रीशमेयमे की कीमेि 
आपकी स्ास्थ्य बीमेा योजना पर शनभ्डर 
करिी है।

कटौती: आपका स्ास्थ्य बीमेा आपके “कटौिी राशि 
को पूरा करने” के बाद आपके शबलो ंका भुगिान करने 
मेें मेदद करना िुरू कर देिा है। आपकी कटौिी 
राशि पूरी होने से पहले सभी योजनाएं रोकथिामे संबंिी 
देखभाल के शलए भुगिान करिी हैं। Cascade Care 
योजनाएं आपकी कटौिी राशि पूरी होने से पहले अशिक 
सेवाओ ंके शलए भुगिान करिी हैं। इन सेवाओ ंमेें 
शनम्नशलक्खि िाशमेल हैं: 

रोकथिामे संबंिी देखभाल

बीमेारी या िोट के उपिार के शलए प्राथिशमेक 
देखभाल शिशकत्क का दौरा

मेानशसक स्ास्थ्य सेवाएं

सामेान्य शप्रक््रिप्िन

ित्ाल देखभाल, जब आपको िुरंि देखभाल 
की आवश्यकिा होिी है, लेशकन शदल का दौरा 
जैसी आपािकालीन क््थथिशि नही ंहोिी है।

सि-भुगतवान और सि-बीमवा: ये वे खिचे हैं, शजनका 
भुगिान आप शिशकत्क के पास जािे समेय करिे हैं। 
आपका सह-भुगिान एक शनशचिि राशि ($1-$50) है। 
आपका सह-बीमेा, सेवा लागि का प्रशििि है। आपकी 
स्ास्थ्य बीमेा योजना द्ारा आपके िेष शिशकत्ीय दौरे 
के शलए भुगिान शकया जािा है।



अक्सर पूछे र्वाने िवािे प्रश्न

इसमें ल कतनवा िक्त िगेगवा?
आवेदन मेें लगभग 1 घंटा लग सकिा है।

मुेझे नामेांकन मेें मेदद कहाँ से श मेल सकि ी है? 
क्ा अन्य भाषाओ ंमेें सहायिा उपलब्ध है?

नामेांकन के शलए सभी सहायिा शनः *िुल्क है। सहायिा पाने के 
यह िीन िरीके हैं:

कॉि करें
1-855-923-4633 पर
TTY/TDD: 1-855-627-9604

200 से अशिक भाषाओ ंमेें सहायिा उपलब्ध है।

कनेक्ट करें
शकसी हेल्थ नेशवगेटर, ब्ोकर या अपने समुेदाय 
के शकसी शवश्वसनीय संसािन से अपॉइंटमेेन्ट 
लें।

यिवँा र्वाएुं
www.wahealthplanfinder.org

या अपने कैमेरा से QR कोर् 
को सै्न करें

नवामवाुंकन

“नवामवाुंकन” क्वा िोतवा िै?
आप Washington Healthplanfinder के द्ारा एक हेल्थ प्ान 
िुन कर और इसके बाद अपने हेल्थ प्ान के शलए भुगिान करके 
स्ास्थ्य बीमेा मेें नामेांकन करा सकिे हैं। 

मैं कब नवामवाुंकन करवा सकतवा/सकत ी हँू?
 “ओपन एनरोिमेन्ट” क्वा िोतवा िै? 
1 नवंबर और 15 जनवरी के बीि कोई भी Washington 
Healthplanfinder पर स्ास्थ्य बीमेा के शलए साइन अप कर 
सकिा है। इस अवशि को ओपन एनरोलमेेन्ट कहिे हैं। ओपन 
एनरोलमेेन्ट हर साल होिा है।  

अगर मैं ओपन एनरोिमेन्ट चूक र्वाऊँ तो क्वा?
“से्शि एनरोिमेन्ट” क्वा िोतवा िै?
कुछ लोग अन्य समेयो ंपर साइन अप कर सकिे हैं। इसे से्िल 
एनरोलमेेन्ट कहा जािा है।

अगर आपके जीवन मेें पररवि्डन हो (नौकरी का खोना, वैवाशहक 
क््थथिशि मेें पररवि्डन, बचे् का जन्म, आशद), या आप कमे आय 
प्राप्त करने वाले हो,ं िो आप ओपन एनरोलमेेन्ट के अलावा 
नामेांकन करा सकें  ऐसा हो सकिा है।

नवामवाुंकन करवाने के ल िए मुझे ल कस च ीज़ क ी ज़रूरत 
िोग ी?
Washington Healthplanfinder आपकी पात्रिा का शनिा्डरर् 
करने के शलए आपके और आपके पररवार के बारे मेें पूछेगा।

अपने इलाके मेें प्ान देखने के शलए, 
wahealthplanfinder.org पर जाएं। 
“Browse and Compare Plans” 
(प्ान ब्ाउज़ कर उनमेें िुलना करें ) टूल का 
उपयोग करें ।

*अगर आप नही ंजानिे शक क्ा शकसी को आपकी 
सहायिा करने के शलए प्रमेार्न प्राप्त है या नही,ं या 
अगर वे अपनी सेवा के शलए भुगिान की मेाँग कर रहे हैं, 
Washington Healthplanfinder के कस्टमेर सपोट्ड 
सेंटर को 1-855-WAFINDER पर कॉल करें ।



प्वान चुननवा

कौन से स्वास्थ्य बीमवा प्वान उपिब्ध िैं?

Washington Healthplanfinderके द्ारा स्ास्थ्य बीमेा प्ान 
के िीन स्र उपलब्ध हैं: ब्ॉन्ज़, शसल्वर और गोल्ड।

आपकी स्ास्थ्य बीमेा कंपनी द्ारा भुगिान की जाने वाली राशि 
इस बाि पर शनभ्डर करिी है शक आपने कौन-सा स्र िुना है। 
औसिन, ब्ॉन्ज़ प्ान लगभग 60% भुगिान करिा है, शसल्वर 
प्ान लगभग 70%, और गोल्ड प्ाना आपके शिशकत्ीय शबलो ं
का लगभग 80% िुकािा है।  

ब्ॉन्ज़: इन प्ानो ंकी मेाशसक कीमेि कमे होिी है, 
लेशकन जब आपको देखभाल की ज़रूरि पडे़, िो ये 
कमे राशि िुकािे हैं।

ल सल्वर: जब आपको देखभाल क ी आवश्यकिा 
होि ी है, िो ये प्ान आपक ी अश िक लागिो ंको 
कवर करि ी हैं, लेश कन इनक ी लागि अश िक हो 
सकि ी है। अगर आप Cascade Care सेश वंग्स के 
श लए पात्र होिे हैं, िो इनक ी लागि ब्ॉन्ज़ से कमे हो 
सकि ी है।

गोल्ड: इन योजनाओ ंकी प्रशि मेाह लागि अशिक होिी 
है, लेशकन जब आपको देखभाल की आवश्यकिा होिी 
है, िो इसमेें अशिक लागि का भुगिान शकया जािा है। 
अगर आप Cascade Care बिि के शलए पात्र हो ंऔर 
आपकी स्ास्थ्य संबंिी ज़रूरिें ज़्ादा हो,ं िो ये प्ान 
अचे् हो सकिे हैं।  

अगर मैं लसल्वर यवा गोल्ड प्वान चुनँू तो क्वा मुझे बेितर 
डॉक्टर लमिेंगे?
नही,ं सभी प्ानो ंके शलए देखभाल की गुर्वत्ा एक सी है।

स्वास्थ्य बीमवा की िवागत

स्वास्थ्य बीमवा की लकतनी िवागत िोती िै?

स्ास्थ्य बीमेा खरीदने का खि्ड आपकी आय, पररवार के 
आकार और आपके शनवास के ्थथिान जैसी िीजो ंपर शनभ्डर 
करिा है।

wahealthplanfinder.org पर प्ान ब्ाउज़ करके उनकी 
िुलना करें  या अपने संसािन मेें शकसी शवश्वसनीय संसािन 
के साथि कामे करके जानें शक शकसी प्ान की आपके शलए 
शकिनी लागि होगी।

इन शब्ोुं के क्वा अथि्ज िैं: प्रीलमयम, लडडस्क्टबि, को-
इुंशुरैंस और कोपे?

प्रीलमयम: प्रते्क सदस्य मेाशसक िुल्क का भुगिान 
करिा है, शजसे प्रीशमेयमे कहा जािा है। आपके प्रीशमेयमे 
की कीमेि आपकी स्ास्थ्य बीमेा योजना पर शनभ्डर 
करिी है।

लडडस्क्टबि: आपका स्ास्थ्य बीमेा आपके 
“शर्र्क्टिबल (कटौिी राशि) को पूरा करने” के बाद 
आपके शबलो ंका भुगिान करने मेें मेदद करना िुरू कर 
देिा है। सभी योजनाएँ शर्र्क्टिबल (कटौिी राशि) पूरी 
होने से पहले स्ास्थ्य जांि जैसी कुछ िीजो ंके शलए 
भुगिान करिी हैं। 

को-पे और कोइुंशुरैंस: ये वे खि्ड हैं शजन्हें आप जब 
र्ॉटिर के पास या फामेचेसी मेें जाएं िब िुकािे हैं। 
आपका को-पे(सह-भुगिान) एक शनशचिि राशि ($1-$50) 
है। आपका को-इंिुरैंस सेवा की कीमेि का एक प्रशििि 
होिा है। शवशज़ट का बाकी खि्ड आपका स्ास्थ्य बीमेा 
प्ान िुकािा है।

“आउट-ऑफ-पॉकेट” खच्ज क्वा िोतवा िै?

आउट-ऑफ-पॉकेट खि्ड (शर्र्क्टिबल, को-पे और को-
इंिुरैंस) यानी शक वह राशि शजसे र्ॉटिर के पास जाने पर 
आप िुकािे/िुकािी हैं।

अक्सर पूछे र्वाने िवािे प्रश्न

Cascade Care िोगो खोर्ें।. 
Cascade Care प्ान कमे लागि मेें अशिक 
मूेल्य प्रदान करिे हैं। इसका मेिलब है शक 
आपके प्रीशमेयमे भुगिान से आपको पहले से 
कही ंअशिक लाभ शमेलिा है!


