
ការបញ្ជាា ក់់ភសុ្តុ� តាងអត្តតស្តុញ្ជាា ណ
របស្តុអ់នក់ដាក់់ពាក់យសំ្តុ� 

Washington Healthplanfinder
Washington Healthplanfinder បានពង្រីងីក់បញ្ជីា ីឯក់សារអាចទទួលយក់បានដែ�ល

អនក់ដាក់់ពាក់យអាចប្រើង្រីបើប្រើ�ើម្បីីីបញ្ជាា ក់់ភសុ្តុ� តាងអត្តតស្តុញ្ជាា ណរបស្តុ់ពួក់ប្រើ�។

ពិិនិតិ្យយមើ�ើលច្បាាប់ច់្បា�លងនៃនិឯកសារ�ួយកុ�ងច្បាមំើ��ឯកសារខាងមើ���ជា�ួយនិងឹរបូ់ថត្យរប់ស់់អ្ននកដាកព់ាកយសំំ់
ច្បា�បង ឬពិត័្យម៌ានិប់ញ្ជាា កអ់្នត្យតស់ញ្ជាា ណមើ�េងមើ�ៀត្យរប់ស់់អ្នត្យថិជិនិរប់ស់់អ្ននក ដូូច្បាជាមើ�ះ �; អាយំ; ពូិជសាស់និ;៍ ក�ពស់់; 
��ងនិ;់ ពិណ៍ភ្នែ�នក; ឬអាស់យដាា និ។

ឯក់សារអាចទទួលយក់បាន - បញ្ជីា ី A

ប្រើពលបចុ�បីនន បានបដែនែម្បីថីី្មីៗ

ច�ណាំ�៖ ឯកសារ�តំ្យកណំត្យអ់ាច្បា��ួលយកបានិ 
�ប់ស់និិមើប់ើវាមានិមើ�ះ � របូ់ភាពិ និងិនៃថងភ្នែ�ឆ្នាំន កំមំើណើត្យ
រប់ស់់ប់គំ្គគលមើ��។

មើស់ៀវមើ� ឬប់័ណណ លិ�ិត្យឆ្លលងភ្នែដូនិស់ហរដូាអាមើ�រកិ
មើស់ៀវមើ� ឬប់័ណណ លិ�ិត្យឆ្លលងភ្នែដូនិប់រមើ�ស់ ឬ
អ្នត្យតស់ញ្ជាា ណប់័ណណ ភ្នែដូលមើច្បាញមើដាយសាា និ�ូត្យ 
ឬសាា និកំងស់ុំលប់រមើ�ស់ភ្នែដូលមានិរបូ់ថត្យ 
ប់័ណណ មើប់ើកប់រ 
អ្នត្យតស់ញ្ជាា ណប់័ណណ �ូ �វ�ររប់ស់់រដាា �ិបាល 
ប់័ណណ ស់មាគ ល់សាលាមើរៀនិ 
វញិ្ជាា ប់និប់�ត្យនៃនិ�រចូ្បាលស់ញ្ជាា ត្យិ (N-550/N-570)
លិ�ិត្យប់ញ្ជាា ក់ស់ញ្ជាា ត្យិ (N-560/N-561) 
ប់័ណណ ច្បាំ�មើ�ះ �អ្ននកមើបា�មើឆ្នាំន ត្យ 
�ត្យមើ�ធាអាមើ�រកិ ឬកំណត្យ់��មើស់ច្បាកី��ពាង
អ្នត្យតស់ញ្ជាា ណប់័ណណ រប់ស់់អ្ននកកុ�ងប់នុិ�កមើ�ធា 
ប់័ណណ សាន ក់មើ�អ្នច្បាិនៃ�និតយ៍ ឬប់័ណណ ច្បាំ�មើ�ះ �
ជនិប់រមើ�ស់ឯកសារអ្ននិំញ្ជាា ត្យ�រងារ 
(���ង់ 1-766) ភ្នែដូលមានិរបូ់ថត្យ 
ប់័ណណ មាា រនីិកបាា ល់�ំនិិញឆ្នាំះ ំមើឆ្លនរស់�ំ��អាមើ�រកិ 
ឯកសារពិ�កំលស់�ព ័និធឥ�ា ភ្នែដូល��ួលសាគ ល់មើដាយ
ស់ហពិ័និធ ៖ 
•   ប់័ណណ ច្បាំ�មើ�ះ �កំលស់�ព ័និធ  
•   វញិ្ជាា ប់និប់�ត្យនៃនិក��ិត្យ��ឥ�ា  
•   ឯកសារជំមើរឿនិកំលស់�ព ័និធ  
•   ឯកសារមើលើកាលស់ំប់ំ�ត្យកំលស់�ព ័និធ  ភ្នែដូលបានិ 
     ច្បាំ�ហត្យាមើលខាមើដាយ��និត �កំលស់�ព ័និធ

កំណត្យ់��គ្គល �និិក មើវជាប់ណា ិត្យ �នីិ�រមើពិ�យ ឬ
កំណត្យ់��សាលាមើរៀង មើប់ើអាយំមើ��� 19 ឆ្នាំន ំ។
�រភ្នែស់ែ ងរក ឬ�រមើ�ី�ងផី្ទាត្យ់អ្នត្យតស់ញ្ជាា ណពិ� 
��ភាន ក់ងាររដាា �ិបាលស់ហពិ័និធ  ឬរដូា 
កញ្ចច ប់់មើ�ី�ងផី្ទាត្យ់ជនិមើ�ៀស់�ូ �និ 
ប់័ណណ ឆ្លលង�ពំិភ្នែដូនិ�ិដាា �រ B1/B2 រប់ស់់
ស់ហរដូាអាមើ�រកិ 
�ិដាា �រស់ហរដូាអាមើ�រកិ 
លិ�ិត្យអ្ននិំញ្ជាា ត្យ 1-327 ឱ្យយប់ញូ្ច�លឯកសារមើ�ែ ីដូំមើណើរ
មើ�ើងវញិ 
ប់័ណណ សាន ក់មើ�អ្នច្បាិនៃ�និតយ៍ 1-551 
ឯកសារមើ�ែ ីដូំមើណើររប់ស់់ជនិមើ�ៀស់�ូ �និ
ស់ហរដូាអាមើ�រកិ 1-571 
�រអ្ននិំញ្ជាា ត្យ�រងារ 1-766
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�ប់ស់ិនិមើប់ើអ្ននកដាក់ពាកយ�ិនិអាច្បា�តល់ច្បាាប់់ច្បា�លងនៃនិឯកសារ��ួយពិ�ប់ញ្ចា � A បានិមើ� ពួិកមើគ្គអាច្បាដាក់ឯកសារ
ច្បាំនួិនិពិ�រខាងមើ���។ ឯកសារ�ួយកុ�ងច្បាំមើ��ឯកសារទាំងំមើនិ��ត្យវូភ្នែត្យមានិទាំងំមើ�ះ � និិងនៃថងភ្នែ�ឆ្នាំន ំកំមើណើត្យរប់ស់់
អ្ននកដាក់ពាកយ។

���ង់ភ្នែប់ប់ប់�ប់ញ្ជាា ក�់ត្យវូភ្នែត្យបានិមើស់ន ើស់ំពំិ�កភ្នែនិលងផ្ទាល ស់់បូ់ �រ។ មើដូើ�ប�មើស់ន ើសំំ់���ង់ភ្នែប់ប់ប់�ប់ញ្ជាា ក៖់

ឯក់សារដែ�លអាចទទួលយក់បាន - បញ្ជីា ី B

ជាម្បីប្រើ�ោបាយចំងប្រើង្រីកាយ ឯក់សារបញ្ជាា ក់់របស្តុ់ភា�ីទីបីអាចង្រីត្តវូបានដាក់់
ជូូនស្តុង្រី�ប់ការពិនិត្តយប្រើ�ើងវញិ

ប្រើពលបចុ�បីនន

ស់បំ់�ំត្យ ឬប់ណ័ណ កមំើណើត្យ 
ប់ណ័ណ ស់និតសំិ់�ស់ងគ� 
ស់បំ់�ំត្យអាពាហពិ៍ិពាហ៍ 
អ្ននិ�ំកតឹ្យយភ្នែលងល� 
ប់ណ័ណ ស់មាគ ល់�ូ �និនិមិើ�ជក 
ស់ញ្ជាា ប់�ត្យ��យ�ស់កិា�តំ្យយិ�ូ� ិឬ�ហាវ�ិាលយ័ 
(រ�ួទាំងំស់ញ្ជាា ប់�ត្យស់��ូលវ�ិាលយ័) 
ប់ណ័ណ ក�ះសិ់�ធ ិឬប័់ណណ ស់មាគ ល់អ្នច្បាលនិ��ពិយ

របាយ�រណ៍កងំសំុ់លអ្នពំិ�កមំើណើត្យមើ�ប់រមើ�ស់
ឯកសារសំ់� កូំនិភ្នែដូលមើច្បាញមើដាយត្យលំា�រ 
បាលិត្យនៃនិ�កតឹ្យយរប់ស់់ត្យលំា�រ / ដូ��នៃនិភាពិកុ�ង
ប់នុិ�ក 
�រអ្ននិញំ្ជាា ត្យអាវំ�ភ្នែដូលលាកម់ើដាយ WA 
NEXUS, SENTRI, ឬប់ណ័ណ ឆ្លលង�ត្យ�់ពំិភ្នែដូនិរហស័់ 
(FAST) 
មើស់ៀវមើ�ឆ្នាំន សិំ់កា ឬច្បាាប់ច់្បា�លងភ្នែដូលប់ញ្ជាា ក់
មើដាយសាលា 
�ប់ត្យចិារកិសាលា ឬកណំត្យ�់�ជា�ួយនៃថងភ្នែ�ឆ្នាំន ំ
កមំើណើត្យ ស់និលកឹ�និិននិយ័ជ�វ�ប់វត្យតរិប់ស់់សាលាភ្នែដូល
មានិរបូ់ថត្យ ឬ���ង ់1-20 ឬ DS-2019 ស់�មាប់់
និសិ់េតិ្យផ្ទាល ស់់បូ់ �រប់រមើ�ស់ 
ល�ិិត្យប់ញ្ជាា ក/់ADR ពិ� DMV រប់ស់់រដូា�ួយមើ�េងមើ�ៀត្យ
ភ្នែដូលបានិមើច្បាញកុ�ងរយៈមើពិល 30 នៃថងច្បាងំមើ��យ 
ប់ណ័ណ  Medicare ភ្នែដូលមានិមើ�ះ � និងិហត្យាមើលខា 
(�និិភ្នែ�និ�ត្យមើពិ�យ DSHS) 
អាជាា ប់ណ័ណ វជិាា ជ�វៈ (គិ្គលានិបំ់ដាា យ�ិ �គ្គមូើពិ�យ វសិ់ែ ករ 
។ល។) 
ប់ណ័ណ ស់មាគ ល់�ូ �និនិមិើ�ជតិ្យប់ាូល�ស់ភ្នែដូលមើច្បាញមើដាយរដូា 
WA ���កងុ ឬមើខានិ�� 
ពិត័្យម៌ានិស់មាង ត្យអ់្នត្យតស់ញ្ជាា ណប់គំ្គគលកិដូកឹជញូ្ច �និ 
(TWIC) 
ប់ណ័ណ ស់មាគ ល់�ូ �និរដូាបាលអ្នត្យ�ត្យយំ�ធជនិ 
ប់ណ័ណ ស់មាគ ល់�ូ �និនិមិើ�ជតិ្យរប់ស់់��ភាន កង់ារស់ហពិន័ិធ  
ឬរដូាភ្នែដូលមានិហត្យាមើលខា និងិរបូ់ថត្យ 
ប់ណ័ណ មើស់វាក�ះភ្នែដូលស់�មាងំ 
ល�ិិត្យរប់ស់់��ភាន កង់ារស់ហពិន័ិធ  ឬរដូាភ្នែដូលប់ញ្ជាា កព់ិ� 
អ្នត្យតស់ញ្ជាា ណរប់ស់់ពួិកមើគ្គ

បានបដែនែម្បីថី្មីីៗ

អនតរការ ី
អ្នំ�ភ្នែ�ល  producer@wahbexchange.org

អនក់ស្តុទ ងប់្រើម្បីើលទសិ្តុ
អ្នំ�ភ្នែ�ល  navigator@wahbexchange.org
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