
सभीी केे लि�ए स्वाास्थ्य बीीमाा तक पहंुंच काा वि�स्ताार 
(बि�नाा दस्ताावेेज़ीीकरण वाालेे आप्रवाासि�योंं � सहि�त!)

इस नवंंबर सेे, वााशिं�ंगटन रााज्य मंें रहनेे वाालेे प्रते्येक व्यक्ति� 
कोो आप्रवाासन स्थि�िति� कीी परवााह कि�ए बि�नाा, Washington 
Healthplanfinder केे मााध्यम सेे स्वाास्थ्य और दंंत 
चि�कि�त्साा बीीमाा खरीीदने काा अवसर मि�लेेगाा।

1 जनवरीी 2024 सेे शुुरू होोनेे वाालेे स्वाास्थ्य बीीमाा केे 
लि�ए 15 दि�संबर तक सााइन अप करंें।

पाात्रताा, आप्रवाासन स्थि�िति� और 
सुुरक्षाा

कौौन पाात्र हैै?
अगर आप वााशिं�ंगटन रााज्य मंें रहतेे हंैं, तोो आप Washington 
Healthplanfinder, केे मााध्यम सेे स्वाास्थ्य बीीमाा खरीीद सकतेे 
हंैं, भलेे हीी आप आप्रवाासीी होंं� और आपकेे पाास कोोई दस्ताावेेज़ न 
होो। आपकोो अमेेरि�कीी नाागरि�कताा, ग्रीीन काार्डड याा अन्य आप्रवाासन 
काागजाात कीी आवश्यकताा नहींं�  हैै।

क्याा स्वाास्थ्य बीीमाा प्रााप्त करनेे सेे मेेरीी आप्रवाासन स्थि�िति� याा 
नाागरि�कताा केे आवेेदन पर प्रभााव पडे़ेगाा? 
स्वाास्थ्य बीीमाा प्रााप्त करनेे सेे आपकेे, आपकेे परि�वाार याा आपकेे सााथ 
रहनेे वाालेे कि�सीी भीी व्यक्ति� कीी आप्रवाासन स्थि�िति� याा नाागरि�कताा केे 
आवेेदन पर कोोई प्रभााव नहींं�  पड़ताा हैै।

क्याा स्वाास्थ्य बीीमाा प्रााप्त करनेे सेे मुुझेे “पब्लि�क चाार्जज” सेे गुुजरनाा 
पडे़ेगाा?
स्वाास्थ्य बीीमाा केे लि�ए आवेेदन करनेे याा प्रााप्त करनेे और बीीमाा केे 
भुुगताान केे लि�ए वि�त्तीीय सहाायताा प्रााप्त करनेे सेे कि�सीी कोो “पब्लि�क 
चाार्जज” सेे नहींं�  गुुजरनाा पड़ताा हैै। इसकाा मतलब यह हैै कि� इससेे 
आपकेे, आपकेे परि�वाार याा आपकेे सााथ रहनेे वाालेे कि�सीी भीी व्यक्ति� 
कीी आप्रवाासन स्थि�िति� याा नाागरि�कताा केे आवेेदन प्रभाावि�त नहींं�  होंं�गे।

मेेरेे पाास दस्ताावेेज़ नहींं�  हैै। क्याा मेेरीी जाानकाारीी सुुरक्षि�त हैै?  
आपकीी सुुरक्षाा हमाारेे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै। आपकीी जाानकाारीी काा 
उपयोोग आप्रवाासन प्रवर्ततन केे लि�ए नहींं�  कि�याा जााएगाा।

संंघीीय और रााज्य काानूून ऐसेे लोोगोंं� कीी गोोपनीीयताा कीी सुुरक्षाा करतेे हंैं, 
जोो Washington Healthplanfinder केे मााध्यम सेे स्वाास्थ्य बीीमाा 
केे लि�ए आवेेदन करतेे हंैं। आप्रवाासन कीी स्थि�िति� सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी 
काा उपयोोग केेवल कवरेज केे लि�ए पाात्रताा नि�र्धाा�रि�त करनेे केे लि�ए 
कि�याा जााएगाा, न कि� आप्रवाासन प्रवर्ततन केे लि�ए।

मुुख्य शरं्तें
प्रीीमि�यम: प्रते्येक सदस्य माासि�क शुुल्क 
काा भुुगताान करताा हैै, जि�से प्रीीमि�यम कहाा 
जााताा हैै। आपकेे प्रीीमि�यम कीी कीीमत 
आपकीी स्वाास्थ्य बीीमाा योोजनाा पर नि�र्भभर 
करतीी हैै।

कटौौतीी: आपकाा स्वाास्थ्य बीीमाा आपकेे “कटौौतीी रााशि� 
कोो पूूराा करनेे” केे बााद आपकेे बि�लोंं� काा भुुगताान करनेे 
मंें मदद करनाा शुुरू कर देेताा हैै। आपकीी कटौौतीी 
रााशि� पूूरीी होोनेे सेे पहलेे सभीी योोजनााएंं रोोकथााम संंबंंधीी 
देेखभााल केे लि�ए भुुगताान करतीी हंैं। Cascade Care 
योोजनााएंं आपकीी कटौौतीी रााशि� पूूरीी होोनेे सेे पहलेे 
अधि�क सेेवााओं ंकेे लि�ए भुुगताान करतीी हंैं। इन सेेवााओं ं
मंें नि�म्नलि�खि�त शाामि�ल हंैं: 

रोोकथााम संंबंंधीी देेखभााल

बीीमाारीी याा चोोट केे उपचाार केे लि�ए प्रााथमि�क 
देेखभााल चि�कि�त्सक काा दौौराा

माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवााएंं

साामाान्य प्रि�स्क्रि�प्शन

तत्कााल देेखभााल, जब आपकोो तुुरंंत देेखभााल 
कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, लेेकि�न दि�ल काा दौौराा 
जैैसीी आपाातकाालीीन स्थि�िति� नहींं�  होोतीी हैै।

सह-भुुगताान और सह-बीीमाा: येे वेे खरे्चे हंैं, जि�नकाा 
भुुगताान आप चि�कि�त्सक केे पाास जाातेे समय करतेे हंैं। 
आपकाा सह-भुुगताान एक नि�श्चि�त रााशि� ($1-$50) हैै। 
आपकाा सह-बीीमाा, सेेवाा लाागत काा प्रति�शत हैै। आपकीी 
स्वाास्थ्य बीीमाा योोजनाा द्वााराा आपकेे शेेष चि�कि�त्सीीय दौौरेे 
केे लि�ए भुुगताान कि�याा जााताा हैै।



अक्सर पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न

इसमंें कि�तनाा वक्त लगेगाा?
आवेेदन मंें लगभग 1 घंंटाा लग सकताा हैै।

मुुझेे नाामांं�कन मंें मदद कहाँँ� सेे मि�ल सकतीी हैै? 
क्याा अन्य भााषााओं ंमंें सहाायताा उपलब्ध हैै?

नाामांं�कन केे लि�ए सभीी सहाायताा निः�ः शुुल्क हैै*। सहाायताा पाानेे केे 
यह तीीन तरीीकेे हंैं:

कॉॉल करें
1-855-923-4633 पर
TTY/TDD: 1-855-627-9604

200 सेे अधि�क भााषााओं ंमंें सहाायताा उपलब्ध हैै।

कनेक्ट करें
कि�सीी हेेल्थ नेेवि�गेटर, ब्रोोकर याा अपनेे समुुदााय 
केे कि�सीी वि�श्वसनीीय संंसााधन सेे अपॉॉइंंटमेेन्ट 
लंें।

यहाँँ� जााएंं
www.wahealthplanfinder.org

याा अपनेे कैैमराा सेे QR कोोड 
कोो सै्कैन करंें

नाामांं�कन

“नाामांं�कन” क्याा होोताा हैै?
आप Washington Healthplanfinder केे द्वााराा एक हेेल्थ प्लाान 
चुुन कर और इसकेे बााद अपनेे हेेल्थ प्लाान केे लि�ए भुुगताान करकेे 
स्वाास्थ्य बीीमाा मंें नाामांं�कन कराा सकतेे हंैं। 

मंैं कब नाामांं�कन कराा सकताा/सकतीी हँूँ?
“ओपन एनरोोलमेन्ट” क्याा होोताा हैै? 
1 नवंबर और 15 जनवरीी केे बीीच कोोई भीी Washington 
Healthplanfinder पर स्वाास्थ्य बीीमाा केे लि�ए सााइन अप कर 
सकताा हैै। इस अवधि� कोो ओपन एनरोोलमेन्ट कहतेे हंैं। ओपन 
एनरोोलमेन्ट हर सााल होोताा हैै।  

अगर मंैं ओपन एनरोोलमेन्ट चूूक जााऊँँ तोो क्याा?
“से्पेशल एनरोोलमेन्ट” क्याा होोताा हैै?
कुुछ लोोग अन्य समयोंं� पर सााइन अप कर सकतेे हंैं। इसेे से्पेशल 
एनरोोलमेन्ट कहाा जााताा हैै।

अगर आपकेे जीीवन मंें परि�वर्ततन होो (नौौकरीी काा खोोनाा, वैैवााहि�क 
स्थि�िति� मंें परि�वर्ततन, बचे्चे काा जन्म, आदि�), याा आप कम आय 
प्रााप्त करनेे वाालेे होंं�, तोो आप ओपन एनरोोलमेन्ट केे अलाावाा 
नाामांं�कन कराा सकंें ऐसाा होो सकताा हैै।

नाामांं�कन कराानेे केे लि�ए मुुझेे कि�स चीीज़ कीी ज़रूरत होोगीी?
Washington Healthplanfinder आपकीी पाात्रताा काा नि�र्धाा�रण 
करनेे केे लि�ए आपकेे और आपकेे परि�वाार केे बाारेे मंें पूूछेेगाा।

अपनेे इलााकेे मंें प्लाान देेखनेे केे लि�ए, 
wahealthplanfinder.org पर जााएंं। 
“Browse and Compare Plans” 
(प्लाान ब्रााउज़ कर उनमंें तुुलनाा करंें) टूूल काा 
उपयोोग करंें।

*अगर आप नहींं�  जाानतेे कि� क्याा कि�सीी कोो आपकीी 
सहाायताा करनेे केे लि�ए प्रमााणन प्रााप्त हैै याा नहींं� , याा 
अगर वेे अपनीी सेेवाा केे लि�ए भुुगताान कीी माँँ�ग कर रहेे हंैं, 
Washington Healthplanfinder केे कस्टमर सपोोर्टट 
संेंटर कोो 1-855-WAFINDER पर कॉॉल करंें।



प्लाान चुुननाा

कौौन सेे स्वाास्थ्य बीीमाा प्लाान उपलब्ध हंैं?

Washington Healthplanfinderकेे द्वााराा स्वाास्थ्य बीीमाा प्लाान 
केे तीीन स्तर उपलब्ध हंैं: ब्रॉॉन्ज़, सि�ल्वर और गोोल्ड।

आपकीी स्वाास्थ्य बीीमाा कंंपनीी द्वााराा भुुगताान कीी जाानेे वाालीी रााशि� 
इस बाात पर नि�र्भभर करतीी हैै कि� आपनेे कौौन-साा स्तर चुुनाा हैै। 
औसतन, ब्रॉॉन्ज़ प्लाान लगभग 60% भुुगताान करताा हैै, सि�ल्वर 
प्लाान लगभग 70%, और गोोल्ड प्लाानाा आपकेे चि�कि�त्सीीय बि�लोंं� 
काा लगभग 80% चुुकााताा हैै।  

ब्रॉॉन्ज़: इन प्लाानोंं� कीी माासि�क कीीमत कम होोतीी हैै, 
लेेकि�न जब आपकोो देेखभााल कीी ज़रूरत पडे़े, तोो येे 
कम रााशि� चुुकाातेे हंैं।

सि�ल्वर: जब आपकोो देेखभााल कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, 
तोो येे प्लाान आपकीी अधि�क लाागतोंं� कोो कवर करतीी हंैं, 
लेेकि�न इनकीी लाागत अधि�क होो सकतीी हैै। अगर आप 
Cascade Care सेेविं�ग्स केे लि�ए पाात्र होोतेे हंैं, तोो इनकीी 
लाागत ब्रॉॉन्ज़ सेे कम होो सकतीी हैै।

गोोल्ड: इन योोजनााओं ंकीी प्रति� मााह लाागत अधि�क होोतीी 
हैै, लेेकि�न जब आपकोो देेखभााल कीी आवश्यकताा होोतीी 
हैै, तोो इसमंें अधि�क लाागत काा भुुगताान कि�याा जााताा हैै। 
अगर आप Cascade Care बचत केे लि�ए पाात्र होंं� और 
आपकीी स्वाास्थ्य संंबंंधीी ज़रूरतंें ज़्याादाा होंं�, तोो येे प्लाान 
अचे्छे होो सकतेे हंैं।  

अगर मंैं सि�ल्वर याा गोोल्ड प्लाान चुुनूँँ� तोो क्याा मुुझेे बेेहतर 
डॉॉक्टर मि�लेंगेे?
नहींं� , सभीी प्लाानोंं� केे लि�ए देेखभााल कीी गुुणवत्ताा एक सीी हैै।

स्वाास्थ्य बीीमाा कीी लाागत

स्वाास्थ्य बीीमाा कीी कि�तनीी लाागत होोतीी हैै?

स्वाास्थ्य बीीमाा खरीीदने काा खर्चच आपकीी आय, परि�वाार केे 
आकाार और आपकेे नि�वाास केे स्थाान जैैसीी चीीजोंं� पर नि�र्भभर 
करताा हैै।

wahealthplanfinder.org पर प्लाान ब्रााउज़ करकेे उनकीी 
तुुलनाा करंें याा अपनेे संंसााधन मंें कि�सीी वि�श्वसनीीय संंसााधन 
केे सााथ कााम करकेे जाानंें कि� कि�सीी प्लाान कीी आपकेे लि�ए 
कि�तनीी लाागत होोगीी।

इन शब्दोंं� केे क्याा अर्थथ हंैं: प्रीीमि�यम, डि�डक्टि�बल, कोो-
इंंशुुरंैंस और कोोपे?

प्रीीमि�यम: प्रते्येक सदस्य माासि�क शुुल्क काा भुुगताान 
करताा हैै, जि�से प्रीीमि�यम कहाा जााताा हैै। आपकेे प्रीीमि�यम 
कीी कीीमत आपकीी स्वाास्थ्य बीीमाा योोजनाा पर नि�र्भभर 
करतीी हैै।

डि�डक्टि�बल: आपकाा स्वाास्थ्य बीीमाा आपकेे 
“डि�डक्टि�बल (कटौौतीी रााशि�) कोो पूूराा करनेे” केे बााद 
आपकेे बि�लोंं� काा भुुगताान करनेे मंें मदद करनाा शुुरू कर 
देेताा हैै। सभीी योोजनााएँँ  डि�डक्टि�बल (कटौौतीी रााशि�) पूूरीी 
होोनेे सेे पहलेे स्वाास्थ्य जांं�च जैैसीी कुुछ चीीजोंं� केे लि�ए 
भुुगताान करतीी हंैं। 

कोो-पेे और कोोइंशुुरंैंस: येे वेे खर्चच हंैं जि�नं्हें आप जब 
डॉॉक्टर केे पाास याा फाारे्मेसीी मंें जााएंं तब चुुकाातेे हंैं। 
आपकाा कोो-पेे(सह-भुुगताान) एक नि�श्चि�त रााशि� ($1-$50) 
हैै। आपकाा कोो-इंंशुुरंैंस सेेवाा कीी कीीमत काा एक प्रति�शत 
होोताा हैै। वि�ज़ि�ट काा बााकीी खर्चच आपकाा स्वाास्थ्य बीीमाा 
प्लाान चुुकााताा हैै।

“आउट-ऑफ-पॉॉकेेट” खर्चच क्याा होोताा हैै?

आउट-ऑफ-पॉॉकेेट खर्चच (डि�डक्टि�बल, कोो-पेे और कोो-
इंंशुुरंैंस) याानीी कि� वह रााशि� जि�से डॉॉक्टर केे पाास जाानेे पर 
आप चुुकाातेे/चुुकाातीी हंैं।

अक्सर पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न

Cascade Care लोोगोो खोोजें। 
Cascade Care प्लान कम लागत मेें अधिक 
मूल्य प्रदान करते हैैं। इसका मतलब है कि 
आपके प्रीमियम भुगतान से आपको पहले से 
कही ंअधिक लाभ मिलता है!


