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အာက်း��း၀င္လႊႊ�မာေ��း��ခံံ��

မာေႈဆိုု�င္လႊာ� �အာ��ခံခံံ
အာာမခံံအာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ���� �ခံံ��မႈရရိ�ရန္ႏွ��ွ�ိင္လႊပ��တ္သသ က်ံဳး�၍ သင္လႊ�  သ�ရိ�ထားာ�ရ န္လိုႊ� �အာ

ပ္ေ���သာ အာရာမိန္လိုသမိ�
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မာေ�တိကု်�

Washington Healthplanfinder

��သာပခံ��က်ံဳးေ �သာ ��၀ါဟာာရမ�ာ�

က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္� �အာ��ခံခံံ

အာက်ံဳး� � ��အာ�မတံ္သစံီာ�ခြခံင္လႊပ�း�ာ�

���ခြင္လႊၾက်ံဳး� ပံ္ေပပ္ေ�����ထားာက်ံဳး�ံ ပမႈ

Washington Apple Health (Medicaid)

က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္တစီ�ံအာာ� ��ရြး��ခံ�ယ္ျ���ခံင္လႊ���

Cascade Care

မည္သသည့္အပ��ခံ� �န္ႏွ�၌ ��လွ်ာိ�ာက်ံဳးး ာ�ရမည္သနည့္အ���။

��လွ်ာိ�ာက်ံဳးး ာ�ရန္လို�တြတ္သက်ံဳး� စီစီ���ဆး�ရမည့္အပ�ာာရင္လႊ���

��လွ်ာိ�ာက်ံဳးး ာ�ပံ္ေ��

တြက်ံဳး��ွ ����ပ္ေတ� �႔�အာၾက်ံဳးာင္လႊ��� သတ္သင္လႊ���လွ်ာ��က်ံဳးး ာ�ပ္ေါ။ 
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Washington 
Healthplanfinder

Washington Healthplanfinder သည့္အ� ၀ါရိင္လႊတန္ႏွ�၌ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္�ာ� တြအာန္လိုႊ��င္လႊ�����ပ္ေၚမတိ္သစီဆင္လႊပ�� ၀ယူ္ျ�
ရန္ႏွ� ��န္ႏွရာတ္သစီ�ံ ��ဖစီ�ါသည့္အ�။ ၀ါရိင္လႊတန္တြ န္လိုတင္လႊ� ��န္ႏွထား��င္လႊသ�မ�ာ��အာန္ႏွွ�ငိ္လႊပ�� တြက်ံဳး��ွ ����ပ္ေတ� �႔ထားမံတိ္သစီဆင္လႊပ�� ၎တ္သ��႔အာတြတ္သက်ံဳး� အာ
လွ်ာ�ပ္ေ���ဖစီ���သာ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္တစီ�ံအာာ� ရိာ��ခြဖွ���င္လႊးည့္အ���ဖစီသည့္အ�။

Washington Healthplanfinder သည့္အ� အာ�ခံာ�မည္သသည့္အပ����န္ႏွရာတြတ္သင္လႊး�� မရရိ�ွ���င္လႊ���သာ အာစီီအာစီဥ္း�ာ� �ွ�ငိ္လႊပ�� 
���ခြင္လႊခြခံ��တ္သာွ���င္လႊးႈမ�ာ�အာာ� က်ံဳးမ���လွ်ာမိ�����ထားာက်ံဳး�ံ ပ��ပ္ေ�ထားာ�ပ္ေါသည့္အ�။ Cascade Care အာစီီအာစီဥ္း�ာ�သည့္အ� အာ�
ခံာ���သာ အာစီီအာစီဥ္�မ�ာ�အာ�ပ္ော�ွ�ငိ္လႊပ�ူ�ဥ္ႊ��င္လႊ� ပ္ေ��မ��မ�ာ���ပ္ော���သာ ၀န္ႏွ���ဆးာင္လႊးႈမ�ာ� �ွ�ငိ္လႊပ�� ���ခြင္လႊခြခံ��တ္သာစီ���
ဆးာင္လႊ���ွ���င္လႊးႈမ�ာ�အာာ� ��ထားာက်ံဳး�ံ ပ��ပ္ေ�ပ္ေါသည့္အ�။ အာခြခံန္လိုရံစီဒ စီေ� ပသ���႔သာ ���ခြင္လႊခြခံ��တ္သာစီ���ဆးာင္လႊ���ွ���င္လႊးႈ အာစီီအာ
စီဥ္း�ာ�သည့္အ� သင္လႊ�၏ ပ္ေရီမီယ္ျ�ံ�ၾက်ံဳး� က်ံဳး�န္လိုေ�စီရ�တ္သး�ာ�အာာ� သက်ံဳးသ ာ��စီွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။ ဤအာက်ံဳး� � ��အာ�မတံ္သစံီာ�ခြခံင္လႊပး�ာ�
အာာ� အာ�ခံာ�မည္သသည့္အပ����န္ႏွရာတြတ္သင္လႊး�� သင္လႊ� ရရိ�ွ���င္လႊးည့္အ� မဟာ�တ္သ���ပ္ေ။

Washington Healthplanfinder �ွ�ငိ္လႊပ��တ္သ ူက်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္တစီ�ံအာာ� ��လွ်ာိ�ာက်ံဳးး ာ�ရန္လိုး�ာ အာတြလွ်ာန္လို�န္တြင္လႊႊယ္ျ�
က်ံဳးပူ္ေါသည့္အ�။ သင္လႊပ���န္ႏွွ�ငိ္လႊပ�� wahealthplanfinder.org WAPlanfinder အာပ္ေလွ်ာ�ီ�က်ံဳး�ရိင္လႊ���တြတ္သင္လႊ� သ��႔မဟာ�တ္သ� 
ဖ�န္ႏွ�����ဖင္လႊပ��င္လႊ� စီာရင္လႊ���တြသင္လႊ���က်ံဳးာ ၀ယူ္ျ�ွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။

တြက်ံဳး��ွ �������႔၏ သ�ံ��စြဲစီ�သမူ�ာ� ��ထားာက်ံဳး�ံ ပ��ရ� စီင္လႊတာသည့္အ� ဘာာသာစီက်ံဳးာ� အာမ� � ���ပ္ေါင္လႊ��� 200 ��က်ံဳး�ာ����ဖင္လႊပ�� 
��ထားာက်ံဳး�ံ ပမႈမ�ာ�အာာ� ��ပ္ေ�လွ်ာ�ပ္ေ���ပ္ေ�လွ်ာ�ကိ်ံဳး��ပ္ေါသည့္အ�။

Washington Healthplanfinder ဆိုု�သည္မွာာ� �  အာဘယ္နနည္း��း။

Washington Healthplanfinder အာ�း ကြ်ႏု္ပ္က်�်������  မာေည္မွာုု �႔ အာသံ��း��ပဳ�ရးမာေည္မွာနည္း��း။

��မာေးခြခံန္း��းမ်ာေ�းရုိးပဳါသလား�း။ သံ��းစြဲ�ဲသူမ်ာေ�း ��ထာ�က်�ံ ���ရးးဖု�န္း��းလားု�င္လႊ��းသု�႔ ��ခံၚဆိုု�ပဳါ။

တြက်ံဳး��ွ ����ပ္ေတ� �႔၏ ၀ကု်ံဳး� �� ဒ္သိုသ��႔ ၀င္လႊ���ရာက်ံဳးၾ က်ံဳး
ည့္အပ�ႈိလွ်ာ��က်ံဳး�ါ
wahealthplanfinder.org

အာပ္ေလွ်ာီ��က်ံဳး�ရိင္လႊ���အာာ� ��ဒ္သိုါ
င္လႊ���လွ်ာ�ဒ္ဆြဲ ဒ္သိုဆ�ရန္ႏွ�
WAPlanfinder app

ဖ�န္ႏွ��� 1-855-923-4633
TTY: 1-855-627-9604
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��သ��ခ်ံ�က်ေ သ်� ��၀ါဟာ�ရးမ်ာေ�း

ပ္ေရီမီယ္ျ�ံ�ၾက်ံဳး� ဆး��သည္သး�ာ သင္လႊပ�� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��
ရ� အာစီီအာစီဥ္�တြတ္သက်ံဳး� သင္လႊ� လွ်ာစီဥ္� ��ပ္ေ���ဆးာ
င္လႊ���သာ ပ္ေမာဏျ�ဖစီသည့္အ�။ မည္သသည့္အပ�� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��
ရ���စီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈ ၀န္ႏွ���ဆးာင္လႊးႈမ�ာ�မ ိသင္လႊ� 
မရရိ�သည့္အပ�တ��င္လႊ� သင္လႊပ�� ပ္ေရီမီယ္ျ�ံ�ၾက်ံဳး�အာာ� 
သင္လႊ� ��ပ္ေ���ဆးာင္လႊမိည့္အ���ဖစီသည့္အ�။

�ဤ၀ါဟာာရမ�ာ�သည့္အ� သင္လႊပ�� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္�ာ� န္ႏွာ�လွ်ာည္သသ�ရိ�ရန္လို�တြတ္သက်ံဳး� ��သာပခံ��က်ံဳးေ �သာအာရာမ�ာ� 
��ဖစီသည့္အ�။

စီရ�တ္သ� �မိ�၀�ခံင္လႊ���ဆး��သည္သး�ာ သင္လႊ� ��ပ္ေ���ဆးာ
�င္လႊသိာ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ���စီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈ က်ံဳး�
န္လိုေ�စီရ�တ္သး�ာ�၏ ပ္ေမာဏျအာာ� ရည္သႊ�န္ႏွ�����ခံင္လႊ��� 
��ဖစီသည့္အ�။ �ဤ၀ါဟာာရတြတ္သင္လႊ� �ွ��တူ္သ���ဖတ္သ���
တ္သာက်ံဳး���ခြင္လႊမ�ာ�၊ ပ္ေ�ူတြဲတ္သ�အာာမခံ ံ�ွ�ငိ္လႊပ�� ပ္ေ�ူတြဲတ္သ���
ပ္ေ���ခံ�မႈတ္သ��႔ ပ္ေါ၀င္လႊသည့္အ�။

သင္လႊပ���ွ��တူ္သ���ခြင္လႊသည့္အ� သင္လႊ�၏ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�
အာစီီအာစီဥ္း� က်ံဳး�န္လိုေ�စီရ��တ္သး��ဝျ�ခံင္လႊ��� မစီတ္သင္လႊး� ီ��စီာ
င္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈအာတြတ္သက်ံဳး� သင္လႊ� သ�ံ��စြဲစီ�ရမည့္အပ��မာ
ဏျ�ဖစီသည့္အ�။ သင္လႊ�၏ �ွ��တူ္သ���ခြင္လႊ ပ္ေမာဏျသည့္အ� 
တ္သစီ��ွ�စိီာီ၏ �ွ�စိီာပ္ေ��င္လႊ���တြတ္သင္လႊ� စီတ္သင္လႊသည့္အ�။

ပဳရီးမီာေယ္န�ံ�ၾက်း

�ရုးတိ� �မ်ိာေ၀�ခံင္လႊ��း

����တိ� ���ခြင္လႊ

ပ္ေ�ူတြဲတ္သ���ပ္ေ���ခံ�မႈ ဆး��သည္သး�ာ လွ်ာ�မ���ၿခံ�ံ�မႈ��
ပ္ေ���ပ္ေ�သည့္အပ�� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ���စီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳး�
မႈ ဝျန္ႏွ���ဆးာင္လႊးႈအာတြတ္သက်ံဳး� သင္လႊ���ပ္ေ���ခံ�သည့္အပ��မာ
ဏျ�ဖစီသည့္အ�။ ဝျန္ႏွ���ဆးာင္လႊးႈက်ံဳး�� လွ်ာကံ်ံဳးရံရိ���သာအာခံါ
တြတ္သင္လႊ� သင္လႊ�၏ ��ပ္ေ���ခံ�မႈက်ံဳး�� ��ပ္ေ���ဆးာင္လႊ���ခံ
င္လႊ��� ��ဖစီ�ါသည့္အ�။

ပူဳးတြဲေတိ�ဲ�ပဳး��ခ်ံမာေႈ

ပ္ေ�ူတြဲတ္သ� အာာမခံသံည့္အ� သင္လႊ�၏ လွ်ာ�မ���ၿခံ�ံ�မႈ��
ပ္ေ���သာ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ���စီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈ ဝျ
န္ႏွ���ဆးာင္လႊးႈ၏ က်ံဳး�န္လိုေ�စီရ�တ္သး� သင္လႊ�၏��၀စီ�က်ံဳး�� ဆး��
လွ်ာ����ခံင္လႊ�����ဖစီသည့္အ�။ သင္လႊပ�ေ�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီ
အာစီဥ္�၏ �ွ��တူ္သ���ခြင္လႊက်ံဳး�� သင္လႊ� ��ပ္ေ���ဆးာင္လႊၿ
ပီ္ေ���န္ႏွာက္တြက်ံဳးတ င္လႊ� ပ္ေ�ူတြဲတ္သ�အာာမခံကံ်ံဳး�� သင္လႊ� စီတ္သင္လႊ���
ပ္ေ���ခံ�ပ္ေါသည့္အ�။

က်ံဳး��ယ္ျ���င္လႊ���ခြင္လႊ��ဖင္လႊပ�ာ��က်ံဳးး �တ္သ���ခံင္လႊ��� ဆး��သည္သး�ာ က်ံဳး�
န္ႏွ���မာ��ရ���စီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈအာတြတ္သက်ံဳး� သင္လႊ���
ပ္ေ���ဆးာင္လႊသည့္အပ�� က်ံဳး�န္လိုေ�စီရ�တ္သး�ာ���ဖစီသည့္အ�။ ၎တ္သ��႔တြတ္သ
င္လႊ� သင္လႊ�၏ �ွ��တူ္သ���ခြင္လႊ၊ ပ္ေ�ူတြဲတ္သ�အာာမခံံွ �ငိ္လႊပ�� ပ္ေ�ူ
တြဲတ္သ���ပ္ေ���ခံ�မႈမ�ာ� ပ္ေါဝျင္လႊ��ွ���င္လႊသည့္အ�။ သင္လႊပ�ေ�န္ႏွ���
မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္း� လွ်ာ�မ���ၿခံ�ံ�မႈ�မပ္ေ�သည့္အပ�� 
မည္သသည့္အပ��မာဏျမဆး��အာာ� က်ံဳး��ယ္ျ���င္လႊ���ခြင္လႊ��ဖင္လႊပ�ာ��က်ံဳးး �
တ္သ���ပ္ေ���ဆးာင္လႊသည့္အပ�� က်ံဳး�န္လိုေ�စီရ�တ္သ���ဖစီသည့္အ�။

တြက်ံဳးန္လိုကိ်ံဳး� ဆး��သည္သး�ာ သင္လႊပ�� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ� အာစီီအာ
စီဥ္း� လွ်ာ�မ���ၿခံ�ံ�မႈ��ပ္ေ���ပ္ေ���သာ ��ထားာက်ံဳး�ံ ပ
သမူ�ာ�၏ စီာရင္လႊ��� ��ဖစီ�ါသည့္အ�။ တြက်ံဳးန္လိုကိ်ံဳး�-အာတြတ္သ
င္လႊ���  ��ထားာက်ံဳး�ံ ပသမူ�ာ�သည့္အ� သင္လႊပ�� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��
ရ� အာစီီအာစီဥ္း� အာတ္သည့္အ���ပ္ေ�ထားာ�သမူ�ာ� ��ဖစီ�
သည့္အ�။ တြက်ံဳးန္လိုကိ်ံဳး�-�ပ္ေင္လႊ�  ��ထားာက်ံဳး�ံ ပသမူ�ာ�သည့္အ� သင္လႊပ�� 
က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ� အာစီီအာစီဥ္း� အာတ္သည့္အ���ပ္ေ�ထားာ���ခံ
င္လႊ���မဟာ�တ္သ���သာသမူ�ာ� ��ဖစီသည့္အ�။

ပူဳးတြဲေတိ ဲအာ�မာေခံံ

က်ု�ယ္န��ုင္လႊ���ခြင္လႊ��ဖုင္လႊ��ု�ုကု်�တိ���ခံင္လႊ��း

ကြ်ႏု္ပ္က်န္ရာက်�
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က်န်္း��းမာေ���ရးးအာ�အီာ�ဥ္� �အာ��ခံခံံ

သင္လႊ� သ��႔မဟာ�တ္သ� သင္လႊပ�း�သာ�စီ�အာတြတ္သက်ံဳး� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ���စီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈ လွ်ာ��အာပ္ေံ� ပလွ်ာိ�င္လႊ� အာဆးင္လႊ������ပ္ေစီရန္လို�
တြတ္သက်ံဳး� သင္လႊသည့္အ� �ွ�စိီာဥ္� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္�ာ� ၀ယူ္ျ���ပ္ေသည့္အ�။ သင္လႊပန္တြ�တင္လႊ� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္တစီ�ံ ရိ�
ထားာ�သည့္အပ��ခံါ၌ သင္လႊ�၏ အာာမခံသံယ္ျ���ဆးာင္လႊသ�သည့္အ� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ���စီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈ က်ံဳး�န္လိုေ�စီရ�တ္သ�၏ တ္သစီာ�
တ္သတ စီ���င္လႊ���အာာ� ��ပ္ေ����ခံ�ပ္ေ�သည့္အ�။

က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��န္ႏွသမူ�ာ�ပ္ေင္လႊႊ��င္လႊ� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ���စီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈစီန္ႏွစီ�ာ� အာသ�ံ����ပ္ေ�ၾက်ံဳးပ္ေါသည့္အ�။ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��
ရ�အာစီီအာစီဥ္တစီ�ံ ရယ္ျထူားာ���ခံင္လႊ���အာာ���ဖင္လႊပ�� သင္လႊ� လွ်ာ��အာပ္ေသည့္အပ��ခံါ၌ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ� ��စီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈ က်ံဳး�န္လိုေ�စီ
ရ�တ္သး�ာ�အာာ� သင္လႊ� တ္သတ္စြတ္သာမ���ွ���င္လႊ���ၾက်ံဳးာင္လႊ��� ��သခံ�ာ��စီမည့္အ� ��ဖစီသည့္အ�။ သင္လႊ� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��န္ႏွလွ်ာိ�င္လႊ�င္လႊ� ဆးက်ံဳး�
လွ်ာက်ံဳး� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ���န္ႏွစီရန္လို�တြတ္သက်ံဳး� ၾက်ံဳး� �တ္သင္လႊောတြက်ံဳးယ္ျ���စီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈအာာ� ရယ္ျူွ ���င္လႊ�ါသည့္အ�။ အာက်ံဳးယ္ျ�၍ သင္လႊ� 
��န္ႏွ�မက်ံဳးာင္လႊ�����ဖစီံ� ပပ္ေါက်ံဳး က်ံဳး�သမႈအာာ� အာလွ်ာိ�င္လႊျ� မန္ႏွ� ရယ္ျူွ ���င္လႊးည့္အ� ��ဖစီသည့္အ�။ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္တစီ�ံသည့္အ� 
သင္လႊ� လွ်ာ��အာပ္ေသည့္အပ��ခံ� �န္ႏွ�၌ ��ဆး�ဘာက်ံဳးဆ ��င္လႊာိ က်ံဳး��သစီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈအာာ� ရယ္ျရူန္ႏွ� စီရ�တ္သသ က်ံဳးသ ာတ္သတ္စြတ္သာမ���ွ���င္လႊ���သာ 
န္ႏွည့္အ���လွ်ာမ���အာာ� ��ထားာက်ံဳး�ံ ပ��ပ္ေ�ပ္ေါသည့္အ�။

သင္လႊ� မည္သသည့္အပ��ခံ� �န္ႏွ�၌ ဆးရာ၀န္ႏွ��ွ�ငိ္လႊပ�� ��ပ္ေသရန္ႏွ�
လွ်ာ��အာပ္ေသည္သဆ��သည္သေ�� သင္လႊ� ၾက်ံဳး� �တ္သင္လႊ� မသ�ရိ�ွ���င္လႊ���
ပ္ေ။ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္တစီ�ံ ရိ�ထားာ���ခံင္လႊ���
အာာ���ဖင္လႊပ�� သင္လႊ� လွ်ာ��အာပ္ေသည့္အပ��ခံါ၌ ��ဆး�ဘာက်ံဳး�
ဆး��င္လႊာိ က်ံဳး��သစီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈအာာ� တ္သတ္စြတ္သာမ���
ရယ္ျူွ ���င္လႊ���ၾက်ံဳးာင္လႊ��� ��သခံ�ာ��စီမည့္အ� ��

ဖစီသည့္အ�။ 

သင္လႊ� က်ံဳး�န္ႏွ���မာသရြးန္လိုာမ�����န္ႏွလွ်ာိ�င္လႊ�င္လႊ� သင္လႊပ�� က်ံဳး�
န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္သည့္အ� သင္လႊ� အာစီဥ္� က်ံဳး�န္ႏွ���
မာ���န္ႏွစီရန္ႏွ� အာက်ံဳးအူာည့္အ�ီ�ပ္ေ�ွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။

က်ံဳး�န္ႏွ��မာ�ရ�အာစီီအာစီဥ္�တ္သစီ�ခံုမရိ �ပ္ေါက်ံဳး က်ံဳး�န္ႏွ��
မာ�ရ��စီာင္လႊ�ပ�ရိာက်ံဳး�မႈ က်ံဳးုန္ႏွ�က်ံဳး�စီရ�တ္သ�မ�ာ�သည့္အ� 

အာလွ်ာခြန္ႏွ�ပ္ေင္လႊ� �စီ��ၾက်ံဳးီ�ွ �ငု္လႊ�ပ္ေါသည့္အ�။ ပ္ေံုမိန္ႏွ� စီ
စီ��ဆး��ပ္ေသမႈမ�ာ�သည့္အ�လွ်ာည့္အ�� ပ္ေ�ုမ�ု �င္လႊခြက်ံဳးုန္ႏွ�

က်ံဳး��စီွ �ငု္လႊ�ပ္ေါသည့္အ�။ ရုတ္သ�တ္သရက်ံဳး� ထား�ခံ�ကု်ံဳး�ဒ္သိုဏျ�ရာရရိ �မႈ 
သ�ု႔မဟာုတ္သ� အာၾက်ံဳးီ�စီာ� ဖ�ာ�န္ႏွာမက်ံဳး�န္ႏွ���ဖစီ�

မႈမ�ာ�အာတ္သခြက်ံဳး� က်ံဳးသု�စီာင္လႊ�ပ�ရိာက်ံဳး�မႈ က်ံဳးနု္ႏွ�က်ံဳး�စီရ�
တ္သ�သည့္အ� သင္လႊ�ပ စီု�ဆးာင္လႊ���င္လႊခြမ�ာ�အာာ� �ပ္ေ�ာ

က်ံဳး�က်ံဳးခြယ္ျ�သခြာ��စီွ �ငု္လႊ�ပ္ေါသည့္အ�။ 

ယ္ျ�န္ႏွ႔တ္သခြင္လႊ� က်ံဳး�န္ႏွ��မာ�ရ�အာစီီအာစီဥ္�တ္သစီ�ခံု၌ အာ
န္ႏွည့္အ��င္လႊယ္ျ� �မိ�ပ္ေ�ွိထံားာ��ခံင္လႊ��အာာ��ဖင္လႊ�ပ 

အာန္ႏွာဂါတ္သ�တ္သခြင္လႊ� သင္လႊ� �င္လႊခြအာ��မာက်ံဳး�အာမ�ာ� �
ခံခြ�တ္သာွ �ငု္လႊ�မည့္အ� �ဖစီ�သည့္အ�။

က််န္း��းမာေ���ရးးအာ�ီအာ�ဥ္�  �အာ��ခံခံံဆိုု�သည္မွာာ� �  အာဘယု္နု�႔န္းည္း��း။

က််န္း��းမာေ���ရးးအာ�ီအာ�ဥ္တ�ု �အာ�း မာေည္မွာုည္း� ��ကြ်ႏု္ပ္တိက်���ၾက်�င္လႊ���  လားု�အာပုဳန္းည္း��း။

အာန္း�ဂါါတိ� ကြ်ႏု္ပ္တိက်� က်န်္း��းမာေ���ရးး
အာ�အီာ�ဥ္�

သင္လႊ��ေန်္း��းမာေ���ရးးအာကြ်ႏု္ပ္တိက်� ရး
င္လႊ��း��ိ�း��မိာေ�ပဳ����ိပံဳါ
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စီရီတ္သ�သက်ံဳး�သာတ္သတ္သ�စီခြမ��ွ �ငု္လႊ��သာ က်ံဳးုသ�စီာင္လႊ�ပ�ရိာက်ံဳး�မႈ အာတ္သ�ဥ္ပ္ေ�ဒ္သိုအာာ� အာတ္သည့္အ��ပ္ေ�ခံ�မိတ္သ��ခံင္လႊ��ွိင္လႊ�ပအာတ္သူ 
ဝျါရငိ္လႊ�တ္သန္ႏွ� �ပ္ေည့္အ�န္ႏွယ္ျ�သည့္အ� Washington Healthplanfinder အာာ� ဖန္ႏွ�တ္သ�ီခံ�ပသည့္အ�။ စီရ�တ္သ�သက်ံဳး�သာတ္သတ္သ�စီခြမ��ွ �ငု္လႊ��သာ က်ံဳးု
သ�စီာင္လႊ�ပ�ရိာက်ံဳး�မႈ အာတ္သ�ဥ္ပ္ေ�ဒ္သို၏ ရည့္အ�ရခြယ္ျ�ခံ�က်ံဳး�မိာ က်ံဳး�န္ႏွ��မာ�ရ��စီာင္လႊ�ပ�ရိာက်ံဳး�မႈ က်ံဳးုန္ႏွ�က်ံဳး�စီရ�တ္သ�မ�ာ�အာာ� �လွ်ာ�ာပ
န္ႏွည့္အ��သခြာ��စီရန္ႏွ� �ဖစီ�သည့္အ�။ ယ္ျခံင္လႊ�ထားက်ံဳး�ဆး�ုင္လႊ�လွ်ာိ�င္လႊ� လွ်ာူ�တ္သာ��တ္သာ�မ�ာ�မ�ာ�သည့္အ� က်ံဳး�န္ႏွ��မာ�ရ�အာစီီအာစီဥ္�အာာ� �
င္လႊခြအာန္ႏွည့္အ��င္လႊယ္ျ��ဖင္လႊ�ပ သ�ု႔မဟာုတ္သ� အာခံမ�ပ ရယ္ျူွ �ငု္လႊ�မည့္အ� �ဖစီ�သည့္အ�။ သင္လႊ�၏ အာ��ခံအာ�န္ႏွသည့္အ� Washington 
Apple Health (Medicaid) သ�ု႔မဟာုတ္သ� အာက်ံဳး� ံ��၀င္လႊ�လွ်ာ�မ���ခံံ�မႈအာတ္သခြက်ံဳး� သင္လႊ� �ပ္ေ��ခံ�ရ�သာ ပ္ေမာဏျ
က်ံဳး�ု �လွ်ာ�ာပခံ��ပ္ေ�ွ �ငု္လႊ�သည့္အ�ပ အာက်ံဳး� ���ခံံစီာ�ခံခြင္လႊ�ပမ�ာ�အာတ္သခြက်ံဳး� အာရည့္အ�အာခံ�င္လႊ���ပ္ေည့္အ�ပမီ�က်ံဳးာင္လႊ�� �ပ္ေည့္အ�ပမီွ �ငု္လႊ�ပ္ေါသည့္အ�။
သင္လႊ�ပအာ�န္ႏွွိင္လႊ�ပ အာခံမ�ပ သ�ု႔မဟာုတ္သ� စီရ�တ္သ�န္ႏွည့္အ���သာ က်ံဳး�န္ႏွ��မာ�ရ� အာက်ံဳး� ံ��၀င္လႊ�လွ်ာ�မ���ခံံ�မႈအာာ� 
wahealthplanfinder.org တ္သခြင္လႊ�၊ ွိင္လႊ�ပ WAPlanfinder အာပ္ေလွ်ာီ�က်ံဳး�ရိင္လႊ��တ္သခြင္လႊ� �လွ်ာိ�ာက်ံဳး�ထားာ�ွ �ငု္လႊ�ပ္ေါသည့္အ�။

က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္တစီ�ံ မရိ�ပ္ေါက်ံဳး ��ဆး�ဘာက်ံဳးဆ ��င္လႊာိ က်ံဳး��သစီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈ က်ံဳး�န္လိုေ�စီရ�တ္သ� အာ�ပ္ေည့္အပ��၀အာာ� 
သင္လႊ� ��ပ္ေ���ခံ�ရမည့္အ� ��ဖစီသည့္အ�။ တ္သ�ပ္ေ���တြက်ံဳး�က်ံဳးာတြက်ံဳးယ္ျ���ဆး�မ�ာ�သည့္အ� $50 က်ံဳး�န္လိုေ�ွ ���င္လႊ�ါသည့္အ�။ ��ဆး�ရံ��တြတ္သင္လႊ� 
သ�ံ��ရက်ံဳးတ ာ တ္သက်ံဳး���ရာက်ံဳးးႈသည့္အ� ��ထားာင္လႊ���သာင္လႊ���ခံ� ီ က်ံဳး�န္လိုေ�ွ ���င္လႊ�ါသည့္အ�။ က်ံဳးင္လႊဆာအာတြတ္သက်ံဳး� က်ံဳး�သမႈ ရယ္ျပူ္ေါက်ံဳး သ�
န္ႏွ���ဂဏျန္ႏွ���အာထား� ��ခြင္လႊက်ံဳး�န္ႏွ���ၾက်ံဳး�က်ံဳး�ွ ���င္လႊ�ါသည့္အ�။
အာက်ံဳးယ္ျ�၍ အာာမခံအံာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ�����ခံ�ံ�မႈ မရိ�ထားာ�လွ်ာိ�င္လႊ� အာခြခံန္လိုဒဏျ���ၾက်ံဳး�အာာ�လွ်ာည့္အ��� သင္လႊ� ��ပ္ေ���ဆးာ
င္လႊ���က်ံဳးာင္လႊ��� ��ပ္ေ���ဆးာင္လႊိွ ���င္လႊ�ါသည့္အ�။ ၀ါရိင္လႊတန္တြ န္လိုတင္လႊ� သင္လႊပ�� အာ�မ���ထားာင္လႊာ�အာတြတ္သင္လႊ���မ ိမ�သာ�စီ�၀င္လႊတစီ�ဦး�စီီအာတြတ္သက်ံဳး� 
တ္သစီ�ံစီီအာာ� သင္လႊ� ရရိ�ွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။

ဤသည္သတ��႔မာိ �အာတြတ္သ႕ ရမ�ာ���သာ က်ံဳး�သမႈမ�ာ� �ွ�ငိ္လႊပ�� ၎တ္သ��႔၏ က်ံဳး�န္လိုေ�စီရ�တ္သး�ာ� ��ဖစီသည့္အ�။ သင္လႊပ�ေ�န္ႏွ���မာ��
ရ�အာစီီအာစီဥ္သည့္အ� ဤက်ံဳး�ပသ���႔သာအာရာမ�ာ�အာတြတ္သက်ံဳး� သင္လႊ��ွ�ငိ္လႊပ��တ္သ ူက်ံဳး�န္လိုေ�စီရ�တ္သ� ာ� မိ�ခံ�ံ�ပ္ေ�ွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။

�ရုးတုိကု်�တိတ္စြတိုမာေ��း��ု�င္လႊ���သ� က်��သ��င္လႊ�����ရိး�က်ာႈ  အာတိ�ဥ္�ပဳဒဆိုု�သည္မွာာ� �  အာဘယု္နု�႔န္းည္း��း။

က််န္း��းမာေ���ရးးအာ�ီအာ�ဥ္တ�ု �အာ�း ကြ်ႏု္ပ္က်�်������  မာေရးယ္နူထာ�းလားိ်င္လႊ�  မာေညုု္မွာ �႔�ဖု�ာည္မွာနည္း��း။

က်��သ��င္လႊ�����ရိး�က်ာႈ  က်�န္ရေ်�ရုးတုို�သည္မွာာ� �  အာဘယု္နု�႔န္းည္း��း။

က်�သမာေႈ က်�န္ရေ�်ရုးတိ�

�ွ�လိွ်ာ�ံ��စြဲခံ�စီ�တ္သးႈ $78,585

မမး��ဂရမ� $263

��က်ံဳး�ာ��� �စြဲခံ�စီ�တ္သးႈ $13,255

အာူမနိ္ႏွ�����ပ္ောင္လႊ���ၾက်ံဳးည့္အပ�ႈိမႈ $1,484

ဗို��က္ခြဲကံ်ံဳး�မႈ $18,098

�အာရ���ပ္ေၚ ��စီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈအာတြတ္သက်ံဳး� ��ပ္ေသမႈ $181

စီစီ���ဆး�မႈ (ဆးယ္ျ���က်ံဳး�ာ�သက်ံဳးး�ာ�အာတြတ္သက်ံဳး�) $117

�အာရ���ပ္ေၚခံန္ႏွ���သ��႔ တ္သက်ံဳး���ရာက်ံဳးးႈ $579
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အာက်် ု �းအာ�မာေတို�ံ�းခြခံင္လႊ��ာ�်း

က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္း�ာ� အာာ�လွ်ာ�ံ��သည့္အ� ဤအာဓိ�က်ံဳး�က်ံဳး�သာ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ� အာက်ံဳး� � ��ခံစံီာ�ခြခံင္လႊပ�� ဆးယ္ျး� � ��စီ
လွ်ာ�ံ��အာာ� အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ�����ခံ�ံ���ပ္ေ�ပ္ေါသည့္အ�။ Cascade Care အာစီီအာစီဥ္း�ာ� က်ံဳး�ပသ���႔သာ အာခံ� � �႕အာစီီအာစီဥ္�
မ�ာ�မာိမ ူပ္ေ��၍ပ္ေင္လႊ� အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ�����ခံ�ံ�မႈမ�ာ� ��ထားာက်ံဳး�ံ ပ��ပ္ေ�ပ္ေါသည့္အ�။ 

သင္လႊပ���န္ႏွွ�ငိ္လႊပ�� Cascade Care အာစီီအာစီဥ္�ာ� အာ
သ�ံ����ပ္ေ�ပ္ေါက်ံဳး ပ္ေ��မ��မ�ာ���ပ္ော���သာ ၀န္ႏွ���ဆးာင္လႊးႈ
မ�ာ� �ွ�ငိ္လႊပ�� ���ခြင္လႊခြခံ��တ္သာစီ���ဆးာင္လႊ���ွ���င္လႊးႈမ�ာ�
အာာ� ရယ္ျူွ ���င္လႊးည့္အ� ��ဖစီ�ါသည့္အ�။

က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္� ��တ္သာ����တ္သာ�း�ာ�မ�ာ�
သည့္အ� သင္လႊ� အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ�����ခံ�ံ�ထားာ���ခံင္လႊ��� မ
ရိ�သည့္အ��ွ�ငိ္လႊပ�ူ�ဥ္ႊ��င္လႊ� ပ္ေ��မ����မင္လႊပ�းာ���သာ က်ံဳး��သစီာ
င္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈ အာရ�ည္သ�တြသ�အာာ� က်ံဳးမ���လွ်ာမိ�����
ထားာက်ံဳး�ံ ပ��ပ္ေ�သည့္အ�။

က််န္း��းမာေ���ရးးအာ�ီအာ�ဥ္ု ည္း�  မာေည္မွာုည္မွာတု �႔အာ�း အာက်း��း၀င္လႊႊ�မာေ��း��ခံံ����ပဳးသန္းည္း��း။

•  ဆးရာဝျန္လိုး ံလွ်ာည္သ�တ္သ���ပ္ေသမႈမ�ာ� �ွ�ငိ္လႊပ�� ��ဆး�ရံ��တ္သက်ံဳး���ခံင္လႊ���မ�ာ�
•  �အာရ���ပ္ေၚခံန္ႏွ��� တ္သက်ံဳး���ရာက်ံဳးးႈမ�ာ�
•  မ�ခံင္လႊ��ွ�ငိ္လႊပ��ေလွ်ာ� ��စီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈ
•  စီ�တ္သေ �န္ႏွ���မာ��ရ� ၀န္ႏွ���ဆးာင္လႊးႈမ�ာ� �ွ�ငိ္လႊပ�� အာရက်ံဳး�၊မ�ူယ္ျစီ���ဆး�စြဲစီ�လွ်ာန္ႏွ���မႈအာတြတ္သက်ံဳး� က်ံဳး�သမႈ
•  ��ဆး�စီာ��ဖင္လႊပ�ဆရာဝျန္လိုႊ�န္လိုၾက်ံဳးာ�ထားာ���သာ ��ဆး�မ�ာ�
•  သင္လႊ� ထား�ခံ��က်ံဳးဒဏျာိရရိ�သည့္အပ��ခံါ ��ပ္ေန္လိုႊည္သနလွ်ာန္လိုး�က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ� ၀န္ႏွ���ဆးာင္လႊးႈမ�ာ�
•  ဓိါက္ခြဲတံ္သ�ခံန္ႏွ��� စီမ���သပ္ေးႈမ�ာ�
•  ႀက်ံဳး� �တ္သင္လႊောတြက်ံဳးယ္ျ���ရ� ဝျန္ႏွ���ဆးာင္လႊးႈမ�ာ�
•  န္ႏွာတ္သာရိည့္အ� ��ရာဂါ�အာ��ခံ�အာန္ႏွမ�ာ� စီီမံခံန္ႏွ�႔စြဲခံ�မႈ
•  �က်ံဳးလွ်ာ�အာထား�ူက်ံဳး� ��စီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈ

အာဓုိက်�က်သ်� က်န်္း��းမာေ���ရးး အာက်် ု �းခံံ��းခြခံင္လႊ��ာ�်း

Cascade Care က်��သ��င္လႊ�����ရိး�က်ာႈ အာရး�ည္မွာ�ကြ်ႏု္ပ္သး

ၾက်ံဳး� �တ္သင္လႊိ�����န္ႏွသာ ��ရာဂါ�အာ��ခံ�အာန္ႏွ
မ�ာ���ၾက်ံဳးာင္လႊပ�� အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ�����ခံ�ံ���ပ္ေ�ရန္ႏွ� ��
င္လႊင္လႊ���ဆးန္ႏွ���ခံင္လႊ���မ�ာ� သင္လႊ� ခံစံီာ�ရမည့္အ� မဟာ�တ္သ��ပ္ေ။

က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�စီစီ���ဆး�မႈမ�ာ� �ွ�ငိ္လႊပ�� က်ံဳးာတြက်ံဳး
ယ္ျ���ဆး�မ�ာ�က်ံဳး�ပသ���႔သာ ၀န္ႏွ���ဆးာင္လႊးႈမ�ာ�အာာ� 
အာ�ပ္ေည့္အပ��၀ အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ�����ခံ�ံ���ပ္ေ�ပ္ေါသည့္အ�။

��င္လႊင္လႊ��းဆိုန္ရာႈမ်ာေ�း မာေရုိး��ပဳ အာခံမဲာေ� ၾက်ု �တိင္လႊေ�ကြ်ႏု္ပ္က်ယ္န�����င္လႊ�����ရိး�က်ာႈ
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���ခြင္လႊၾက်း ပံဳ�ပုဳ�း��ထာ�က်�ံ �မာေႈ

အာခြခံန္လိုရံစီဒစီး�ာ�သည့္အ� လွ်ာစီဥ္� သင္လႊပ�ေ�န္ႏွ���မာ��ရ���စီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈ အာစီီအာစီဥ္�တြတ္သက်ံဳး� သင္လႊ� �ပ္ေ���ခံ��ရ
သာ ပ္ေမာဏျအာာ� ��လွ်ာ�ာပ�ခံ�ပ္ေ�ပ္ေါသည့္အ�။ ၎တ္သ��႔အာာ� အာစီ���ရမ ိ��ပ္ေ����ခံ�ပ္ေ���ပီ္ေ�၊ သင္လႊပ�� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��
ရ�အာစီီအာစီဥ္�၏ ပ္ေရီမီယ္ျ�ံ�ၾက်ံဳး�သ��႔ သက်ံဳး���ရာက်ံဳးးႈရိ���စီပ္ေါသည့္အ�။ အာခြခံန္လိုရံစီဒစီး�ာ�အာာ� Washington 
Healthplanfinder မတိ္သစီဆင္လႊပ�သာလွ်ာိ�င္လႊ� ရရိ�ွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။

သင္လႊ� ရရိ���သာအာခြခံန္လိုရံက်ံဳးဒစီ�မာဏျသည့္အ� သင္လႊပ�ဝျင္လႊ���ခြင္လႊ �ွ�ငိ္လႊပ�� သင္လႊပ�� အာ�မ���ထားာင္လႊာ� အာရြး�ယ္ျ� စီာ��အာပ္ေၚ မတူ္သ
ည္သ�ါသည့္အ�။ သင္လႊပ�� အာ�မ���ထားာင္လႊာ�၀င္လႊ���ခြင္လႊ ပ္ေ��န္ႏွည့္အ������လွ်ာလွ်ာ အာခြခံန္လိုရံစီဒစီး�ာ�မ�ာ�အာတြတ္သက်ံဳး� သင္လႊ� အာရည္သ�ခံ�င္လႊ�����
ပ္ေည့္အပ�းီွ ���င္လႊ����လွ်ာလွ်ာ ��ဖစီသည့္အ�။ သင္လႊ� စီာရင္လႊ���တြသင္လႊ���ခံ� �န္ႏွ�၌ ဤပ္ေမာဏျအာာ� တြတ္သကံ်ံဳး�က်ံဳး�ါသည့္အ�။ အာက်ံဳးယ္ျ�၍ ��
အာာက်ံဳး���ဖာ����ပ္ေပ္ေါ �အာ��ခံ�အာန္ႏွမ�ာ� မနိ္လိုေ န္လိုႊ��င္လႊ� သင္လႊသည့္အ� အာခြခံန္လိုရံစီဒစီး�ာ�အာတြတ္သက်ံဳး� အာရည္သ�ခံ�င္လႊ����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�က်ံဳးာ
င္လႊ��� ��ပ္ေည့္အပ�းီွ ���င္လႊ�ါသည့္အ� -

အာက်ံဳးယ္ျ�၍ ��အာာက်ံဳး���ဖာ����ပ္ေပ္ေါ �အာ��ခံ�အာန္ႏွမ�ာ� မနိ္လိုေ န္လိုႊ��င္လႊ� သင္လႊပ���န္ႏွွ�ငိ္လႊပ�� Cascade Care Savings အာတြတ္သ
က်ံဳး� အာရည္သ�ခံ�င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�က်ံဳးာင္လႊ��� ��ပ္ေည့္အပ�းီွ ���င္လႊ�ါသည့္အ� -

Cascade Care Savings အာစီီအာစီဥ္သည့္အ� သင္လႊပ�� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္�၏ ပ္ေရီမီယ္ျ�ံ�ၾက်ံဳး� က်ံဳး�န္လိုေ�စီရ�တ္သ� ာ� 
��လွ်ာ�ာပ�ခံ�ပ္ေ�သည့္အ�။ အာက်ံဳးယ္ျ�၍ သင္လႊ� အာရည္သ�ခံ�င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�းလီွ်ာိ�င္လႊ� ��ပ္ေည္သန�ယ္ျ� န္ႏွွ�ငိ္လႊပ�� သင္လႊပ��ရီမီယ္ျ�ံ�ၾက်ံဳး� တ္သစီာ�
တ္သတ စီ���င္လႊ���အာာ� ��ပ္ေ����ခံ�ပ္ေ�မည့္အ� ��ဖစီသည့္အ�။

သင္လႊသည့္အ� Washington Apple Health (Medicaid) သ��႔မဟာ�တ္သ� Medicare အာတြတ္သက်ံဳး� အာရည္သ�ခံ�
င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�ခံင္လႊ��� မရိ���ပ္ေ။
သင္လႊပ�း၌ံ သင္လႊ�၏အာလွ်ာ�ပ္ေး� သ��႔မဟာ�တ္သ� အာ�ခံာ���သာ အာစီ���ရအာစီီအာစီဥ္း�တ္သစီဆင္လႊပ�� ရရိ�ွ���င္လႊ���သာ 
အာာမခံ ံမရိ���ပ္ေ။
သင္လႊသည့္အ� U.S. �ွ���င္လႊံသံာ�တ္သစီ�ဦး� သ��႔မဟာ�တ္သ� U.S. တြတ္သင္လႊ� တ္သရာ�၀င္လႊ���န္ႏွထား��င္လႊသ� ��ဖစီ���ပီ္ေ�၊ ၀ါရိင္လႊတန္တြ န္လိုတ
င္လႊ� ��န္ႏွထား��င္လႊသည့္အ�။
အာက်ံဳးယ္ျ�၍ သင္လႊသည္သႊက်ံဳးး ပ္ေးာ�လွ်ာိ�င္လႊ� လွ်ာက်ံဳးး က်ံဳး���ပီ္ေ�သမူ�ာ� သ�ီ��ခံာ���ပ္ေ�တြသင္လႊ���မႈ အာခြခံန္ႏွ� ����ပ္ေစီာ
အာာ� �မလွ်ာိ�ာက်ံဳးး ာ���ပ္ေ။  

သင္လႊပ�� ၀င္လႊ���ခြင္လႊသည့္အ� ဖယ္ျဒရယ္ျ� ဆးင္လႊ���ရ�႕ ခံ� � �႕တ္သ�ပမႈအာဆးင္လႊပ��၏ 250% ထားက်ံဳး� ��လွ်ာ�ာပန္ႏွည့္အ���သည့္အ�။
သင္လႊသည့္အ� Washington Apple Health (Medicaid) သ��႔မဟာ�တ္သ� Medicare အာတြတ္သက်ံဳး� အာရည္သ�ခံ�
င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�ခံင္လႊ��� မရိ�ပ္ေါ။
သင္လႊသည့္အ� Cascade Care ��ခြင္လႊ သ��႔မဟာ�တ္သ� ��ရ� အာစီီအာစီဥ္တစီ�ံတြတ္သင္လႊ� စီာရင္လႊ��တြသင္လႊ���ထားာ�သည့္အ�။
အာက်ံဳးယ္ျ�၍ သင္လႊသည့္အ� အာခြခံန္ႏွ� ခံရစီဒစီး�ာ�အာတြတ္သက်ံဳး� အာရည္သ�ခံ�င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�းလီွ်ာိ�င္လႊ� သင္လႊ� ရရိ�ွ���င္လႊ���သာ ပ္ေမာ
ဏျအာ�ပ္ေည့္အပ��၀အာာ� သင္လႊ� လွ်ာကံ်ံဳး�ံ�ပီ္ေ�သာ� ��ဖစီသည့္အ�။

အာခြခံန္ရုရးက်ဒ�ာ် � း  ဆိုု�သည္မွာာ� �  အာဘယ္နနည္း��း။

အာခြခံန္ရုရး�ဒ�ာ် � းအာ�း မာေည္မွာု�တို�႔ ရးရုိး��ု�င္လႊုန္းည္း��း။

Cascade Care Savings အာ�ီအာ�ဥ္��း  မာေည္မွာု�တို�႔ ရးရုိး��ု�င္လႊုန္းည္း��း။

Cascade Care Savings ဆိုု�သည္မွာာ� �  အာဘယ္နနည္း��း။
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Washington
Apple Health (Medicaid)

Apple Health သည့္အ� ၀ါရိင္လႊတန္လိုိ�� Medicaid ၏ အာ
မည့္အ� ��ဖစီသည့္အ�။ ၎သည့္အ� အာဓိ�က်ံဳး�က်ံဳး�သာ က်ံဳး�န္ႏွ���
မာ��ရ� အာက်ံဳး� � ��ခံစံီာ�ခြခံင္လႊပ�း�ာ� အာာ�လွ်ာ�ံ��အာာ� အာ
က်ံဳးး���၀င္လႊ� လွ်ာ�မ�����ခံ�ံ���ပ္ေ�ပ္ေါသည့္အ�။ လွ်ာ�ူ�
တ္သာ����တ္သာ�း�ာ�မ�ာ�သည့္အ� Apple Health အာာ� 
အာခံမ�ပ ရရိ�ွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။ အာခံ� � �႕ မာိမ ူလွ်ာစီဥ္� ပ္ေရီ
မီယ္ျ�ံ�ၾက်ံဳး� ��ပ္ေ���ဆးာင္လႊ���က်ံဳးာင္လႊ��� ��
ပ္ေ���ဆးာင္လႊိွ ���င္လႊ�ါသည့္အ�။

သင္လႊပ���န္ႏွွ�ငိ္လႊပ�� Apple Health အာာ� မည္သသည့္အပ��ခံ� �
န္ႏွ�၌မဆး�� Washington Healthplanfinder မတိ္သ
စီဆင္လႊပ�� ��လွ်ာိ�ာက်ံဳးး ာ�ွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။

အာက်ံဳးယ္ျ�၍ ��အာာက်ံဳး���ဖာ����ပ္ေပ္ေါ အာခံ�က်ံဳး� သ�ံ��ခံ�က်ံဳး� မနိ္လိုေ န္လိုႊ��င္လႊ� သင္လႊပ���န္ႏွွ�ငိ္လႊပ�� Apple Health အာာ� ရရိ�ွ���င္လႊ�ါ
သည့္အ�။ အာက်ံဳးယ္ျ�၍ သင္လႊ� အာရည္သ�ခံ�င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�း၊ီမမီ �မသခံ�ာလွ်ာိ�င္လႊ� Washington Healthplanfinder ၌ �အာ
က်ံဳးာင္လႊပ�တစီ�ံအာာ� ဖန္လိုတ�ီပ္ေါ သ��႔မဟာ�တ္သ� စီာရင္လႊ���တြသင္လႊ���၀င္လႊ���ရာက်ံဳး�ါ။

သင္လႊပ��၀င္လႊ���ခြင္လႊသည့္အ� ဖယ္ျဒရယ္ျဆ င္လႊ���ရ�႕ ခံ� � �႕တ္သ�ပမႈအာဆးင္လႊပ��၏ 138% ��အာာက်ံဳး� ��လွ်ာ�ာပန္ႏွည့္အ���သည့္အ�။
သင္လႊသည့္အ� U.S. �ွ���င္လႊံသံာ�တ္သစီ�ဦး� ��ဖစီသည့္အ� သ��႔မဟာ�တ္သ�  U.S. တြတ္သင္လႊ� တ္သရာ�၀င္လႊ� ��န္ႏွထား��င္လႊႊ�ကိ်ံဳး��သည္သး�ာ 
င္လႊါ�ွ�စိီိ����ပီ္ေ ��ဖစီသည့္အ�။
သင္လႊသည့္အ� အာသက်ံဳး� 65 �ွ�စိီ���အာာက်ံဳး� ��ဖစီသည့္အ�။

Apple Health ဆိုု�သည္မွာာ� �  အာဘယု္နု�႔န္းည္း��း။

Apple Health အာ�း မာေည္မွာု�တို�႔ ရးရုိး��ု�င္လႊုန္းည္း��း။
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က်န်္း��းမာေ���ရးးအာ�အီာ�ဥ္တ��ုအာ�း     
��ရြး�းခ်ံယ္န���ခံင္လႊ��း

က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္တစီ�ံ ��ရြး��ခံ�ယ္ျသ ည့္အပ��ခံါ ထားည့္အပန္တြ�သင္လႊ���စီဥ္���စီာ�ရန္လို�ရာမ�ာ�ခြစီာ ရိ�ပ္ေါသည့္အ�။ သင္လႊပ���န္ႏွွ�ငိ္လႊပ�� 
အာစီီအာစီဥ္း�ာ�ခြစီာအာတြတ္သက်ံဳး� အာရည္သ�ခံ�င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�က်ံဳးာင္လႊ��� ��ပ္ေည့္အပ�းမီည့္အ���ဖစီ���သာ�ႊည့္အ��� မည္သသည့္အပ�ာိသည့္အ� 
သင္လႊပ�� လွ်ာ��အာပ္ေံ�က်ံဳးး�ာ���ဖင္လႊပ�� အာက်ံဳး���က်ံဳးႊ ဆီး�ံ����ဖစီ���ၾက်ံဳးာင္လႊ��� �မသခံ�ာ��ဖစီ���န္ႏွလွ်ာ�ကိ်ံဳး��သည့္အ�။ မတ္သညူ့္အ�ီ�သာ 
အာစီီအာစီဥ္း�ာ�သည့္အ� မတ္သညူ့္အ�ီ�သာ အာက်ံဳး� � ��ခံစံီာ�ခြခံင္လႊပ�း�ာ�အာာ� က်ံဳးမ���လွ်ာမိ�����ပ္ေ�သည့္အ�။ Cascade Care အာစီီ
အာစီဥ္း�ာ�သည့္အ� ��ၾက်ံဳး�အာဆးင္လႊပ�တစီ�ံစီီအာတြတ္သက်ံဳး� �အာက်ံဳးာင္လႊ���ဆး�ံ����သာ အာက်ံဳး� � ��ခံစံီာ�ခြခံင္လႊပ�း�ာ�အာာ� က်ံဳးမ���လွ်ာိ
မ�����ပ္ေ�ရန္လိုံ�ာ စံီည့္အ�န္ႏွ�����ဖင္လႊပ����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�သာ စီရ��တ္သး��၀�ခံင္လႊ���အာာ� အာသ�ံ����ပ္ေ�သည့္အ�။

��အာာက်ံဳး���ဖာ����ပ္ေပ္ေါ ��မ�ခြခံန္ႏွ���မ�ာ�အာာ���ဖင္လႊပ�� မနိ္လိုေန္ႏွ���သာ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္တစီ�ံအာာ� သင္လႊ� ��ရြး��
ခံ�ယ္ျ��ွ���င္လႊ���စီရန္ႏွ� လွ်ာမ���ည့္အ�န္ႏွ���ပ္ေ�ွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။

တိ�ႊလားိင်္လႊ� မာေည္မွာာ�် ကြ်ႏု္ပ္က်��်����ပဳ� ��ပဳး��ဆို�င္လႊ����ု�င္လႊနု္း
ည္း��း။ 
လွ်ာစီဥ္� ပ္ေရီမီယ္ျ�ံ�ၾက်ံဳး�မ�ာ�သည့္အ� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�
အာစီီအာစီဥ္တစီ�ံွ�ငိ္လႊပ�တစီ�ံအာၾက်ံဳးာ� တြဲက်ံဳး���ပ္ော�ပ္ေါသည့္အ�။

ဆိုရး�း၀န္ရာ�်း �အာ��ပဳ�င္လႊ��းအာလား�ဲ�ပဳ�ရးန္း� မာေည္မွာာ�် ကြ်ႏု္ပ္လား
ယ္နေ �သန္းည္း��း။ 
သင္လႊပ���န္ႏွွ�ငိ္လႊပ�� အာန္ႏွာဂါက္တြတ္သတ င္လႊ� ဆးရာ၀န္လိုး�ာ� ����
ပ္ောင္လႊ���လွ်ာ���ပ္ေ�သက်ံဳးာင္လႊ��� ��ပ္ေသလွ်ာ����ပ္ေမည့္အ�။

����တိ� ���ခြင္လႊ ရုိးပဳါသလား�း။ 
သင္လႊပ�� အာစီီအာစီဥ္း� သင္လႊ�၏ က်ံဳး�န္လိုေ�စီရ�တ္သး�ာ�အာာ� 
မမိ�ခံမံိီတြတ္သင္လႊ� သင္လႊ�၏ �ွ��တူ္သ���ခြင္လႊမ�ာ���ဖင္လႊပ�� 
ဦး�ခြစီာ ��ပ္ေည့္အပ�း�ရီမည့္အ� ��ဖစီသည့္အ�။

ဤအာ�အီာ�ဥ္�၏ က်ု�ယ္န��ုင္လႊု�ုကု်�တိ���ခြင္လႊ က်�န္ရေ�်
ရုးတိာ�်းမိာေ� မာေည္မွာုု�႔န္းည္း��း။ 
က်ံဳး��ယ္ျ���င္လႊာ��က်ံဳးး �တ္သ���ခြင္လႊ က်ံဳး�န္လိုေ�စီရ�����ာ�သည့္အ� မၾ
က်ံဳးာခံဏျ လွ်ာည္သ�တ္သ���ပ္ေသရသည့္အပ��ခံါ ပ္ေ��မ��
မ�ာ���ပ္ော�လွ်ာာွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။

�အာရးး��ပဳၚခံန္း��း တိက်���ရး�က်ာႈမ်ာေ�းအာ�း ဤ
အာ�အီာ�ဥ္ာ� မာေည္မွာုု�႔ က်ု�င္တြင္လႊတယ္န���ပဳးသန္းည္း��း။ 
�အာရ���ပ္ေၚ�အာ��ခံ�အာန္ႏွတ္သစီ�ံ ��တြတ္သ႕ ၾ
က်ံဳး�ံ�ခံ�ပလွ်ာိ�င္လႊ� မည္သသ���႔ဆးာရြးင္လႊကိိ်ံဳးမည္သေ�� သ�ရိ�ထားာ�ပ္ေါ။

��န္း�က်ႊ �မာေည္း������ငိ္တြ�တင္လႊ� အာၾက်းီ��း ��ဆိုးဘက်�
ဆိုု�င္လႊာ� က်�န္ရေ�်ရုးတိာ�်း တိ�ု�ံ�တိ�ာ�အာ�း ကြ်ႏု္ပ္က်��်����ပဳ� 
��မ်ိာေ��ႊင္လႊ��ႊက််ာ �ပုဳါသလား�း။ 
အာက်ံဳးယ္ျ�၍ �က်ံဳးလွ်ာ� မီ�ခြဖာ�ရန္ႏွ� သ��႔မဟာ�တ္သ� အာ�
ခံာ���သာ အာၾက်ံဳး�ီစီာ� က်ံဳး�န္လိုေ�စီရ�တ္သတ စီ�ံခံ�အာာ� သင္လႊ� 
��မိ�ာ�း�န္ႏွ���ထားာ�လွ်ာိ�င္လႊ� သင္လႊပ���န္ႏွွ�ငိ္လႊပ�� အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�
မ�����ခံ�ံ�မႈအာာ� ပ္ေ��မ�ာ�မ�ာ� လွ်ာ��အာပ္ေ���ပ္ေမည့္အ�။

ကြ်ႏု္ပ္က်��်�����၏ လားက်ာ � ုဆိုရး�၀န္ရုည္း� အာ�အီာ�ဥ္�၏ 
ကြ်ႏု္ပ္က်န္ရ�က်� ကြ်ႏု္ပ္တိင္လႊ��းမိာေ ��ဖု��ါသလား�း။  
သင္လႊ�၏ လွ်ာကိ်ံဳး�� ဆးရာ၀န္လိုး�ာ အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ�����ခံ�ံ�
မႈ၌ ပ္ေါ၀င္လႊ���ၾက်ံဳးာင္လႊ��� ��သခံ�ာ��အာာင္လႊ� ��
ဆးာရြးင္လႊကိ်ံဳး�ါ။

အာထားူက်�တိ��ဦးျး��ဖုင္လႊ��� ��ပဳသရးန္း� ��ရးးသ�း ည္း�
န္း��းဆိုု�လား���ဲ���ပဳ�င္လႊ��းခ်ံက်� �း ကြ်ႏု္ပ္က်��်����ပဳ� လားု�အာ
ပဳ�ါသလား�း။ 
အာခံ� � ��႕သာ အာစီီအာစီဥ္း�ာ�သည့္အ� ��ရ�သာ� ည့္အ�န္ႏွ���
ဆး��လွ်ာ�������ပ္ောင္လႊ���ခံ�က်ံဳးး�ာ�အာာ� လွ်ာ��အာပ္ေ�ါသည့္အ�။

�အာ��ခံခံံ����င္လႊ�����ရိး�က်ာႈ သမာေ�း��တိ��တ��
ဦးျးအာ�း ကြ်ႏု္ပ္က်��်����� ��ရြး�းခ်ံယ္နာန္း� လားု�အာပဳ�ါသလား�း။ 
အာခံ� � �႕ အာစီီအာစီဥ္း�ာ�သည့္အ� သင္လႊပ��တြတ္သက်ံဳး� တ္သစီ�ဦး� 
��ထားာက်ံဳး�ံ ပ��ပ္ေ�သည့္အ�။

ရးႈပဳ���ကြ်ႏု္ပ္ထား��န္းဖုု�႔မာေလားု�ပဳါ။ မိာေန္ရေန္း���သ� အာ�ီအာ�ဥ္တ�ု �  ရးရုိးရးန္း�  အာကြ်ႏု္ပ္လားန္ရ�င္လႊ�  �ု� း ရိးင္လႊ��းပဳါသည္း�။

သင္လႊ��ေု �ယု္နင္လႊ�  ��
မာေးပဳါ…
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Cascade Care

Cascade Care အာစီီအာစီဥ္း�ာ�သည့္အ� Washington 
Healthplanfinderမတိ္သစီဆင္လႊပ�� ရရိ�ွ���င္လႊသည့္အပ�� အာရည္သ�ခံ�င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�သာ 
က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ� အာစီီအာစီဥ္� အာမ� � ��အာစီာ�တ္သစီ�ံ ��ဖစီသည့္အ�။ ၎တ္သ��႔သည့္အ� အာ
ဓိ�က်ံဳး�က်ံဳး�သာ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ� အာက်ံဳး� � ��ခံစံီာ�ခြခံင္လႊပ�း�ာ�အာာ� အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�
မ�����ခံ�ံ���ပ္ေ���ပီ္ေ�၊ အာ�ခံာ� အာစီီအာစီဥ္�မ�ာ�အာ�ပ္ော�ွိင္လႊပ�ူ�ဥ္ႊ��င္လႊ� ပ္ေ��မ����သာ 
၀န္ႏွ���ဆးာင္လႊးႈမ�ာ�အာာ� က်ံဳးမ���လွ်ာမိ�����ပ္ေ�သည့္အ�။

Cascade Care အာစီီအာစီဥ္� အာမ� ���အာစီာ� ွိစီ�မ� ��� ရိ �ပ္ေါသည့္အ� - Cascade 
အာစီီအာစီဥ္�မ�ာ� ွိင္လႊ�ပ Cascade Select အာစီီအာစီဥ္�မ�ာ�တ္သ�ု႔ �ဖစီ�သည့္အ�။ 
Cascade Select အာစီီအာစီဥ္�မ�ာ�အာတ္သခြက်ံဳး�မူ ပ္ေ�ုမ�ု�မင္လႊ�ပမာ��သာ စီံခံ� �န္ႏွ�စီံည့္အ�
န္ႏွ��မ�ာ��ဖင္လႊ�ပ က်ံဳး�ုက်ံဳး�ည့္အီရမည့္အ� �ဖစီ�သည့္အ�။ ၎တ္သ�ု႔သည့္အ� အာ�ခံာ��သာ အာစီီ
အာစီဥ္�မ�ာ�ွိင္လႊ�ပယ္ျိဥ္�လွ်ာိ�င္လႊ� ပ္ေ�ုမ�ု�က်ံဳးာင္လႊ��မခြန္ႏွ��သာ အာရည့္အ�အာ�သခြ� ွိင္လႊ�ပ တ္သန္ႏွ�ဖ�ု�
တ္သ�ု႔က်ံဳး�ု �ထားာက်ံဳး�ပ္ေံပ�ပ္ေ�ပ္ေါသည့္အ�။

Cascade Care အာစီီအာစီဥ္�မ�ာ�သည့္အ� ပ္ေ�ုမ�ုမ�ာ��ပ္ော��သာ အာက်ံဳး� ံ��၀င္လႊ�လွ်ာ�မ���ခံံ�မႈအာာ� ပ္ေ�ုမ�ုန္ႏွည့္အ��ပ္ေါ��သာ က်ံဳးုန္ႏွ�က်ံဳး�စီ
ရ�တ္သ��ဖင္လႊ�ပ �ထားာက်ံဳး�ပ္ေံပ�ပ္ေ�သည့္အ�။ ၎တ္သ�ု႔သည့္အ� အာစီီအာစီဥ္�အာမ�ာ�စီုွိင္လႊ�ပယ္ျိဥ္�ပ္ေါက်ံဳး ွတု္သ�ယ္ျူ�င္လႊခြအာာ� သင္လႊ� မ�ပ္ေည့္အ�ပမီတ္သခြင္လႊ� 
ပ္ေ�ုမ�ုမ�ာ��ပ္ော��သာ ၀န္ႏွ��ဆးာင္လႊ�မႈမ�ာ�က်ံဳး�ု အာက်ံဳး� ံ��၀င္လႊ�လွ်ာ�မ���ခံံ��ပ္ေ�သည့္အ�။ ဤတ္သခြင္လႊ� အာ��ခံခံံ�စီာင္လႊ�ပ�ရိာက်ံဳး�
မႈ၊ စီ�တ္သ�က်ံဳး�န္ႏွ��မာ�ရ� ဝျန္ႏွ��ဆးာင္လႊ�မႈမ�ာ�၊ ဘာရန္ႏွ��သတ္သ�မိတ္သ�ခံ�က်ံဳး�မရိ �သည့္အ�ပ အာ�ထားခြ�ထားခြ �ဆး�၀ါ�မ�ာ� ွိင္လႊ�ပ �န္ႏွာက်ံဳး�ထား
ပ္ေ�အာရာမ�ာ�စီခြာတ္သ�ု႔ ပ္ေါ၀င္လႊ�သည့္အ�။

သင္လႊ�ပအာ�န္ႏွွိင္လႊ�ပ က်ံဳး�ုယ္ျ�ပ္ေ�ုင္လႊ�စီ�ုတ္သ�ထားုတ္သ��င္လႊခြအာာ�လွ်ာည့္အ�� �ခံခြ�တ္သာွ �ငု္လႊ�ပ္ေါသည့္အ�။ အာက်ံဳးယ္ျ�၍ Cascade Care အာစီီအာစီဥ္�အာာ� 
သင္လႊ� �ရခြ�ခံ�ယ္ျ�ထားာ�လွ်ာိ�င္လႊ� ပ္ေ�မ��မိ�အာာ��ဖင္လႊ�ပ သင္လႊ�၏ ွတု္သ�ယ္ျူ�င္လႊခြသည့္အ� $1,000 ပ္ေ�ုမ�ု �လွ်ာ�ာပန္ႏွည့္အ��မည့္အ� �ဖစီ�သည့္အ�။

Cascade Care အာစီီအာစီဥ္း�ာ�သည့္အ� စီံသတ္သး�တံ္သ�က်ံဳး���ဖင္လႊပ����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�သာ က်ံဳး�န္လိုေ�စီရ�တ္သး��ခံမံႈ ဒ္သိုဇီို��င္လႊ���တ္သစီ�ံအာာ� အာ
သ�ံ����ပ္ေ�သည့္အ�။ ဤသည္သး�ာ အာဓိ�ပ္ေၸါါယ္ျး�ာ�ခြစီာ သက်ံဳး���ရာက်ံဳး�ါသည့္အ�။ ဦး�ခြစီာပ္ေထားမဆး�ံ�� က်ံဳး��ယ္ျ���င္လႊာ��တ္သး �တ္သ���ခြင္လႊ 
က်ံဳး�န္လိုေ�စီရ�တ္သး�ာ�သည့္အ� သယ္ျ���ဆးာင္လႊသ�မ�ာ�အာၾက်ံဳးာ� တ္သညူ့္အခီြစီာပ္ေင္လႊ� ရိ��န္ႏွွ���င္လႊသည့္အ�။ ��ၾက်ံဳး�အာဆးင္လႊပ�တစီ�ံစီီရိ� အာာ�
လွ်ာ�ံ����သာ Cascade Care အာစီီအာစီဥ္း�ာ�သည့္အ� တ္သညူ့္အ�ီ�သာ �ွ��တူ္သ���ခြင္လႊ၊ ပ္ေ�ူတြဲတ္သ���ပ္ေ���ခံ�မႈ �ွ�ငိ္လႊပ�� ပ္ေ�ူ
တြဲတ္သ�အာာမခံတံ္သ��႔အာာ� �မိ�၀သည့္အ�။

ဒ္သို�တ္သ�ယ္ျ�အာန္လို�ဖင္လႊပ�� Cascade Care အာစီီအာစီဥ္း�ာ�သည့္အ� တ္သညူ့္အ�ီ�သာ အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ�����ခံ�ံ�မႈအာာ� �မိ�၀သည့္အ�။ 
၎တ္သ��႔သည့္အ� �ွ��တူ္သ���ခြင္လႊ မ�ပ္ေည့္အပ�း�ီခိံင္လႊ�၌ တ္သညူ့္အ�ီ�သာ ၀န္ႏွ���ဆးာင္လႊးႈမ�ာ�အာာ� အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ�����ခံ�ံ���ပ္ေ�
သည့္အ�။ သင္လႊပန္တြ�တင္လႊ� �အာက်ံဳးာင္လႊ���ဆး�ံ����သာ အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ�����ခံ�ံ�မႈ ရရိ�ထားာ���ၾက်ံဳးာင္လႊ��� သ�ရိ�ထားာ���ခံင္လႊ�����
ဖင္လႊပ�� သင္လႊ� စီ�တံ္သ�လွ်ာကံ်ံဳး� ရိ���န္ႏွွ���င္လႊးည့္အ� ��ဖစီသည့္အ�။

Cascade Care အာ�ီအာ�ဥ္ာ်� း မိာေ�  မာေည္မွာုည္မွာတု �႔န္းည္း��း။

Cascade Care အာ�ီအာ�ဥ္တ�ု�အာ�း မာေည္မွာုည္း���ကြ်ႏု္ပ္တိက်���ၾက်�င္လႊ��� ကြ်ႏု္ပ္က်�်�����ပဳ�  ��ရြး�းခ်ံယု္နင္လႊ��ုန္းည္း��း။

Cascade Care အာ�ီအာ�ဥ္ာ်� းသည္း� မာေညုု္မွာ�႔ လား�ပဳ���ဆို�င္လႊုန္းည္း��း။
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Cascade �ွ�ငိ္လႊပ�� Cascade Select အာစီီအာစီဥ္း�ာ�သည့္အ� သင္လႊပ��ာ� ��ရြး��ခံ�ယ္ျးႈမ�ာ� �ွ�ငိ္လႊပ�� တ္သန္လိုး���မ�ာ� ပ္ေ����ပ္ေ�
သည့္အ�။ ၎တ္သ��႔၏ စံီသတ္သး�တံ္သ�က်ံဳး���ဖင္လႊပ����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�သာ က်ံဳး�န္လိုေ�စီရ�တ္သး��ခံမံႈ ဒ္သိုဇီို��င္လႊ���သည့္အ� သင္လႊ� �အာက်ံဳးာင္လႊ���ဆး�ံ����
သာ အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ�����ခံ�ံ�မႈအာာ� ရရိ���ၾက်ံဳးာင္လႊ��� ��သခံ�ာ��စီမည့္အ� ��ဖစီသည့္အ�။

Cascade Care အာစီီအာစီဥ္း�ာ�အာာ� Washington Healthplanfinderမတိ္သစီဆင္လႊပ�သာလွ်ာိ�င္လႊ� ရရိ�ွ���င္လႊးည့္အ� ��ဖစီသည့္အ�။ သင္လႊ� 
အာရည္သ�ခံ�င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�ခံင္လႊ��� ရိ�၊မရိ� ၾက်ံဳးည့္အပ�ႈိရန္လို�တြတ္သက်ံဳး� သင္လႊပ���က်ံဳးာင္လႊပ�း�သ��႔ စီာရင္လႊ���တြသင္လႊ���၀င္လႊ���ရာက်ံဳး�ါ။

��ရြး�းခ်ံယ္နာႈ  ပုဳ� မ်ာေ�းသည္း�။ တိန္ရ�ု � း  ပုဳ� ရုိးသည္း�။
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Washington Healthplanfinder ကြ်ႏု္ပ္တိင္လႊ�  ရးရုိး��ု�င္လႊု ည္း� ��  အာ�ီအာ�ဥ္ာ်� း

Cascade -မာေ
ဟာ�တိ���သ� 
အာ�အီာ�ဥ္ာ�်း

Cascade အာ
�အီာ�ဥ္ာ�်း

Cascade ��
ရြး�းခ်ံယ္နာႈ အာ�ီ

အာ�ဥ္ာ�်း

အာခြခံန္လိုရံက်ံဳးဒစီး�ာ�အာတြတ္သက်ံဳး� အာရည္သ�ခံ�င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�းမီႈ

���ခြင္လႊခြခံ��တ္သာစီ���ဆးာင္လႊ���မႈမ�ာ� အာတြတ္သက်ံဳး� အာရ
ည္သ�ခံ�င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�ခံင္လႊ��� Cascade Care Savings

���ခြင္လႊခြခံ��တ္သာစီ���ဆးာင္လႊ���မႈမ�ာ� အာတြတ္သက်ံဳး� အာရ
ည္သ�ခံ�င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�ခံင္လႊ��� Cascade Care Savings

မရိ�မ�ဖစီႊ� �အာပ္ေ���သာ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ� အာက်ံဳး� � ��ခံစံီာ�
ခြခံင္လႊပ�� ဆးယံ္ျ�စီလွ်ာံ��က်ံဳး�� လွ်ာ�မ���ၿခံ�ံ���ပ္ေ�သည့္အ�။

စံီသတ္သး�တ္သး ာ���သာ က်ံဳး�န္လိုေ�စီရ�တ္သ�-�မိ�ဝျ�ခံင္လႊ��� (အာစီီ
အာစီဥ္း�ာ�သည့္အ� တ္သညူ့္အ�ီ�သာွ��တူ္သ���ဖတ္သ���တ္သာက်ံဳး�
မႈ၊ ပ္ေ�ူတြဲတ္သ���ပ္ေ���ခံ�မႈမ�ာ�ွ�ငိ္လႊပ�� ပ္ေ�ူတြဲတ္သ�အာာမခံမံ�ာ�က်ံဳး�� 
�မိ�ဝျသည့္အ�)

မ�ူလွ်ာစီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈ၊ �အာရ���ပ္ေ�ၚစီာင္လႊပ����ရိာ
က်ံဳးးႈ၊ စီ�တ္သ���င္လႊ���ဆး��င္လႊာိက်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ� ��စီာင္လႊပ����ရိာ
က်ံဳးးႈ၊ ��ယ္ျဘာ��ယ္ျ�ဆး�ဝျါ�မ�ာ�ွ�ငိ္လႊပ�� �ွ��တူ္သ�မႈမ�ပ္ေ
ည့္အပ�းမီီ အာ�ခံာ�အာရာမ�ာ� ပ္ေါဝျင္လႊ�ါသည့္အ�။

Washington Healthplanfinder မသိာလွ်ာိ�င္လႊ� က်ံဳး
မ���လွ်ာမိ�����ပ္ေ�သည့္အ�။

Washington ရိ� ခံ႐ို��င္လႊတ� �င္လႊ���တြတ္သင္လႊ� က်ံဳးမ���လွ်ာမိ���
ထားာ�သည့္အ�။



က်
်န္း��းမာေ

��
�ရး

းအာ
�မာေ

ခံ
 အာ

က်
း��း၀

င္လႊႊ�မာေ��း��ခံ
��မာေ

ႈဆို
ု�င္လႊာ� �

အာ
��ခံ

ခံ
 1

5

မာေည္မွာုည္း���ခ်ံနု္း�၌ ��လားိ�်ကု်�းရးမာေည္မွာန
ည္း��း။

တြလွ်ာတ္သႊ ရြးပ္ောာ အာခြဖင္လႊပ�ာာရင္လႊ���တြသင္လႊ���မႈ က်ံဳးာလွ်ာအာတြတ္သင္လႊ���၌ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္တစီ�ံအာာ� သင္လႊ� ��လွ်ာိ�ာက်ံဳးး ာ�ွ���
င္လႊ�ါသည့္အ�။ တြလွ်ာတ္သႊ ရြးပ္ောာ အာခြဖင္လႊပ�ာာရင္လႊ���တြသင္လႊ���မႈဆး��သည္သး�ာ အာရည္သ�ခံ�င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�သာ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ� အာစီီအာစီဥ္�
မ�ာ� �ွ�ငိ္လႊပ�� အာရည္သ�ခံ�င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�သာ တြသာ�ဘာက်ံဳးဆ ��င္လႊာိ အာစီီအာစီဥ္း�ာ�အာာ� Washington Healthplanfinder 
��ပ္ေၚတြတ္သင္လႊ� ၀ယူ္ျ�ွ���င္လႊသည့္အပ�� တ္သစီ��ွ�စိီတာ၏ အာခံ� �န္လိုောလွ်ာတ္သစီ�ံ ��ဖစီသည့္အ�။ ၎သည့္အ� �ွ�စိီာဥ္� �ွ���ဝျင္လႊာာလွ်ာ 1 ရက်ံဳး���
န္ႏွ႔တြတ္သင္လႊ� စီတ္သင္လႊသည့္အ�။

ဘာ�၀��ပ္ောင္လႊ���လွ်ာ�မႈ �အာ��ခံ�အာန္ႏွအာခံ� � �႕သည့္အ� သင္လႊပ��ာ� တ္သစီ��ွ�စိီတာ၏ မည္သသည့္အပ��ခံ� �န္ႏွ�၌မဆး�� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာ
စီီအာစီဥ္တစီ�ံအာတြတ္သက်ံဳး� စီာရင္လႊ���တြသင္လႊ���ွ���င္လႊ���စီမည့္အ� ��ဖစီသည့္အ�။ ဤသည္သ�ာ� အာထား�ူ စီာရင္လႊ���တြသင္လႊ���မႈဟာ� ��ခံၚဆး��
သည့္အ�။ အာရည္သ�ခံ�င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�သာ ဘာ၀�ဖစီိ ပ္ေတစီ�ံ ��ဖရြးစီ�ာ���ပီ္ေ���န္ႏွာက်ံဳး� ရက်ံဳး���ပ္ေါင္လႊ��� 60 အာထား�အာတြတ္သင္လႊ��� 
အာထား�ူ စီာရင္လႊ���တြသင္လႊ���မႈအာာ� သင္လႊ� ��လွ်ာိ�ာက်ံဳးး ာ�ွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။ 

က််န္း��းမာေ���ရးးအာ�ီအာ�ဥ္တ�ု �အာကြ်ႏု္ပ္တိက်� မာေည္မွာုည္း�� ခ်ံ နု္း�၌  ကြ်ႏု္ပ္က်�်�����ပဳ�  ��လားိ်�ကု်�း��ု�င္လႊုန္းည္း��း။

ကြ်ႏု္ပ္လားတိႊ ရြးပုဳ�အာခြဖုင္လႊ��ု�ရးင္လႊ��းကြ်ႏု္ပ္သင္လႊ��းမာေႈက်�လားမာေတို�င္လႊာီ�ိ  အာက်း��း၀င္လႊႊ�မာေ��း��ခံံ��မာေႈအာ�း ကြ်ႏု္ပ္က်�်�����ပဳ�  လားု�
အာပဲုဳ �လားိ်င္လႊ�  မာေည္မွာုု ��႔ဆို�ရြးင္လႊာက်ာမာေည္မွာနည္း��း။

•  အာ�မ���ထားာင္လႊေ��ခံင္လႊ���
•  အာ���အာ�မ���တြဲတ္သ���န္ႏွထား��င္လႊးႈ��ပ္ေ���ခံင္လႊ���
•  �က်ံဳးလွ်ာ���ခြမ�ခြဖာ���ခံင္လႊ���
•  ��ခြမ�စီာ���ခံင္လႊ��� သ��႔မဟာ�တ္သ� ��ခြမ�စီာ���စီာင္လႊပ����ရိာက်ံဳးးႈ
•  ��စီာစီီ�ခြစီာ လွ်ာ�ပ္ေသက်ံဳး� န္ႏွာ�ယ္ျမူႈ
•  ��သဆးံ����ခံင္လႊ���၊ တြက်ံဳးာရိင္လႊ�����ခံင္လႊ��� သ��႔မဟာ�တ္သ� တ္သရာ�ဝျင္ခြဲင္လႊံ�တြထားက်ံဳး���ခံင္လႊ�����ၾက်ံဳးာင္လႊပ�� မိီခံ��
သ ူသ��႔မဟာ�တ္သ� မိီခံ��မႈ�အာ��ခံ�အာန္ႏွ ဆးံ��ရႈ��ံ��ခံင္လႊ���။
•  ၀င္လႊ����ခြင္လႊ��ပ္ောင္လႊ���လွ်ာ���ခံင္လႊ���
•  အာ�ခံာ���သာ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာာမခံ ံဆး�ံ��ရံႈ�တြသာ���ခံင္လႊ���
•  အာခံမ�ပ COBRA အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ�����ခံ�ံ�မႈအာာ� ဆး�ံ��ရံႈ�တြသာ���ခံင္လႊ���
•  ၀ါရိင္လႊတ န္လိုသ� �႔ ��ရ��႕��ပ္ောင္လႊ�����ခံင္လႊ���
•  ��က်ံဳးာင္လႊတအီာသစီတစီ�ံသ��႔ ��ရ��႕��ပ္ောင္လႊ�����ခံင္လႊ���
•  �ွ���င္လႊံသံာ���ဖစီးႈ သ��႔မဟာ�တ္သ� တ္သရာ�ဝျင္လႊ���န္ႏွထား��င္လႊးႈ �အာ��ခံ�အာန္ႏွ ����ပ္ောင္လႊ���လွ်ာ���ခံင္လႊ���
•  ��ထားာန္တြင္လႊးက်ံဳး���ခံင္လႊ���
•  တ္သရာ�႐ိုံ��အာမ�န္ႏွ႔ႊကံ်ံဳးရံရိ�မႈ (�က်ံဳးလွ်ာ�သငူ္လႊယ္ျ���ထားာက်ံဳး�ံ ပမႈအာပ္ေါအာဝျင္လႊ�)

အာရးည္မွာ�ခ်ံင္လႊ��း��ပဳည္း��ာ�ီ�သ� ဘ၀ ��ဖု�ာပဳာ်�း
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စီာရင္လႊ���တြသင္လႊ���မႈ စီည့္အ���မ�ဥ္���မ�ာ�သည့္အ� မ� � ��ွခြ�ယ္ျာ�အာစြဲဖ�႕၀င္လႊး�ာ� �ွ�ငိ္လႊပ�� အာလွ်ာက်ံဳးာက်ံဳးာ ��ဒ္သိုသခံ ံ��က်ံဳးာ������ရ�
ရိင္လႊ���မ ိပ္ေါ၀င္လႊသက်ံဳးဆ �� င္လႊသ�မ�ာ�တ္သ��႔�အာပ္ေၚ သက်ံဳး���ရာက်ံဳးးႈ မရိ���ပ္ေ။ သင္လႊပ���န္ႏွွ�ငိ္လႊပ�� တ္သစီ��ွ�စိီတာ၏ မည္သသည့္အပ��ခံ� �န္ႏွ�၌မ
ဆး�� စီာရင္လႊ���တြသင္လႊ���ွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။ အာက်ံဳးယ္ျ�၍ သင္လႊ� ��ရြး��ခံ�ယ္ျ�ါက်ံဳး သင္လႊပ�� အာစီီအာစီဥ္�ာ� တ္သစီႊတ္သစီၾက်ံဳး�မႊည့္အ�� ����ပ္ော
င္လႊ���လွ်ာ�ွ ���င္လႊးည့္အ� ��ဖစီသည့္အ�။

၀င္လႊ���ခြင္လႊန္ႏွည့္အ�����သာ အာ�မ���ထားာင္လႊာ�မ�ာ�သည့္အ� မည္သသည့္အပ��ခံ� �န္ႏွ�၌မဆး�� အာထား�ူစီာရင္လႊ���တြသင္လႊ���မႈအာတြတ္သက်ံဳး� ��လွ်ာိ�ာက်ံဳး�
ထားာ�ွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။ အာရည္သ�ခံ�င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�သာ ဘာ၀�ဖစီာဥ္� တ္သစီ�ံအာာ� မလွ်ာ��အာပ္ေ���ပ္ေ။ ဤအာက်ံဳး� � ��ခံစံီာ�ခြခံင္လႊပ��ာ� ရရိ�
ရန္လိုံ�ာ သင္လႊပ���န္ႏွွ�ငိ္လႊပ�� ဖယ္ျဒရယ္ျ� ဆးင္လႊ���ရ�႕ခံ� � �႕တ္သ�ပမႈ အာဆးင္လႊပ��၏ 250% ��အာာက်ံဳး� ၀င္လႊ���ခြင္လႊရရိ�ရမည့္အ� ��ဖစီသည့္အ�။

AI/AN တိ��ဦးျးတိ����ယ္န�က်ုီ မ်ာေ�း  ���ိင္လႊ���  မ်ာေ ု �း �ခြ�ယ္နု�  အာစြဲဖဲု႕၀င္လႊာ်� း

၀င္လႊ���ခြင္လႊန္းည္း��း��သ� အာုမာေ���ထာ�င္လႊု� မ်ာေ�း
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��လားိ�်ကု်�းရး န္ရ� ကြ်ႏု္ပ္တိက်� �����
ဆိုးရးမာေည္း���ုရးင္လႊ��း

Washington Healthplanfinder �အာန္ႏွွ�ငိ္လႊပ�� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�အာစီီအာစီဥ္တစီ�ံအာာ� သင္လႊ� ��လွ်ာိ�ာက်ံဳးး ာ�သည့္အပ��ခံါ
တြတ္သင္လႊ� သင္လႊ��ွ�ငိ္လႊပ��တ္သသ က်ံဳး���သာ �အာ��ခံခံ ံအာခံ�က်ံဳး� လွ်ာက်ံဳး� ခံ� � �႕အာာ� လွ်ာ��အာပ္ေ�ါသည့္အ�။ သင္လႊ� လွ်ာ��အာပ္ေသည့္အပ��ရာမ�ာ� သင္လႊပန္တြ�တ
င္လႊ� ရိ���ၾက်ံဳးာင္လႊ��� ��သခံ�ာ��စီရန္လို�တြတ္သက်ံဳး� ��အာာက်ံဳး�ါ စီစီ���ဆး�ရမည့္အပ�ာာရင္လႊ���အာာ� အာသ�ံ����ပ္ေ�ပ္ေါ။

��လားိ်�ကု်�းရး န္ရ� ကြ်ႏု္ပ္တိက်� မာေည္မွာုည္မွာတု �႔အာ�း တြဲေက််�����ပဳ�  လားု�အာပုဳန္းည္း��း။

တိရး�း၀င္လႊ� အာမာေည္မွာာ်�း ���ငိ္လႊ��� ��ခြမာေး��န္း႔မ်ာေ�း 
အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ�����ခံ�ံ�မႈအာတြတ္သက်ံဳး� ��လွ်ာိ�ာက်ံဳးး ာ�သည့္အပ�� ပ္ေ�ဂဳ� �လွ်ာတ စီ�ဦး�စီီ၏ 
တ္သရာ�၀င္လႊ�မည့္အ� �ွ�ငိ္လႊပ�� ��ခြမ���န္ႏွ႔အာာ� လွ်ာ��အာပ္ေးည့္အ� ��ဖစီသည့္အ�။

လားမူာေႈဖူုလား�ံ���ရးးနံ္းပဳါတိာ�်း
အာက်ံဳးယ္ျ�၍ သင္လႊပန္တြ�တင္လႊ� ရိ�လွ်ာိ�င္လႊ� ��လွ်ာိ�ာက်ံဳးး ာ�သည့္အပ�� ပ္ေ�ဂဳ� �လွ်ာတ စီ�ဦး�စီီ၏ လွ်ာမူႈဖူ
လွ်ာ�ံ���ရ�န္ႏွပံ္ေါတ္သ� ာ� အာသင္လႊပ����ပ္ေင္လႊဆ င္လႊးာ��ရပ္ေမည့္အ�။ အာက်ံဳးယ္ျ�၍ သင္လႊပန္တြ�တင္လႊ� မရိ�ပ္ေါ
က်ံဳးလွ်ာည့္အ��� ��လွ်ာိ�ာက်ံဳးး ာ�ွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။

���ု�င္လႊံသံ�းမာေဟာ�တုိည္း��� �အာ��ခံ�အာန္း
အာက်ံဳးယ္ျ�၍ သင္လႊသည့္အ� �ွ���င္လႊံသံာ�တ္သစီ�ဦး� မဟာ�တ္သႊ� �င္လႊ� သင္လႊပ�����ခံ�အာန္ႏွအာာ� 
တြက်ံဳး��ွ ����ပ္ေတ� �႔ သ�ရိ�ထားာ�ရန္ႏွ� လွ်ာ��အာပ္ေ���က်ံဳးာင္လႊ��� လွ်ာ��အာပ္ေ���ပ္ေမည့္အ�။ အာက်ံဳးယ္ျ�၍ 
ဤ�အာ��ခံ�အာန္လို�ဖစီ�ါက်ံဳး သင္လႊ� သ��႔မဟာ�တ္သ� သင္လႊပ�း�သာ�စီ�၀င္လႊး�ာ�သည့္အ� အာ
က်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ�����ခံ�ံ�မႈအာာ� ရရိ�ွ���င္လႊဆ� ��ဖစီသည့္အ�။

ဝင္လႊ���ခြင္လႊ ���ငိ္လႊ��� အာခြခံန္ရုု �င္လႊာ� တိင္တြင္လႊငု္လႊ��းမာေႈ �အာ��ခံ�အာန္း
��လွ်ာိ�ာက်ံဳးး ာ�သည့္အပ�� ပ္ေ�ဂဳ� �လွ်ာတ စီ�ဦး�စီီအာတြတ္သက်ံဳး� သင္လႊပန္တြ�တင္လႊ� ရိ���သာ ၀င္လႊ���ခြင္လႊအာခံ�က်ံဳး� လွ်ာက်ံဳး�
မ�ာ� မနိ္လိုသမိ�အာာ� စီ���ဆးာင္လႊ���ထားာ�ပ္ေါ။ ဤတြတ္သင္လႊ� W-2 ��လွ်ာိ�ာက်ံဳးႊ ��ာ��ဖာင္လႊး�ာ�ွ�ငိ္လႊပ�� 
အာခြခံန္ႏွ� ����ပ္ေစီာမ�ာ�တ္သ��႔ ပ္ေါ၀င္လႊ��ွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။

အာ�ခံ�း အာ�မာေခံံ အာခ်ံက်� လားက်ာ�်း
သင္လႊပန္တြ�တင္လႊ� Medicare၊ Tri-Care သ��႔မဟာ�တ္သ� လွ်ာ�
ပ္ေနံ္ႏွ���ခြခံ�င္လႊ���ခံခံသံည့္အပ�� အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ�����ခံ�ံ�
မႈတ္သ��႔က်ံဳး�ပသ���႔သာ အာ�ခံာ� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�
အာာမခံ ံ��ရြး��ခံ�ယ္ျာရာမ�ာ�လွ်ာည့္အ��� ရိ���က်ံဳးာင္လႊ��� 
ရိ�ွ���င္လႊ���ပ္ေသည့္အ�။ သင္လႊ� ��လွ်ာိ�ာက်ံဳးး ာ�သည့္အပ��ခံါ၌ ဤ
အာခံ�က်ံဳး� လွ်ာက်ံဳးး�ာ�အာာ� စီ���ဆးာင္လႊ���ထားာ�ပ္ေါ။
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��လားိ�်ကု်�းပံဳ��

သင္လႊပ���န္ႏွွ�ငိ္လႊပ�� wahealthplanfinder.org WAPlanfinder အာပ္ေလွ်ာ�ီ�က်ံဳး�ရိင္လႊ���တြတ္သင္လႊ� သ��႔မဟာ�တ္သ� ဖ�န္ႏွ�����
ပ္ေၚတြတ္သင္လႊ� အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ�����ခံ�ံ�မႈအာာ� ��လွ်ာိ�ာက်ံဳးး ာ�ွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။

ကြ်ႏု္ပ္က်�်���ရြး���င္လႊ�  ကြ်ႏု္ပ္က်�်�����ပဳ�  လားု�အာပဳ���သ� အာရး�မ်ာေ�းအာ�းလားံ��း  ရုိးထာ�း��ပီဳး  ��ဖု�ု ည္း�။ ယ္နခံ�  မာေည္မွာုု �႔ 
ဆိုက်ႊ က်�  ��ဆို�ရြးင္လႊာက်ာမာေည္မွာနည္း��း။

သ�ံ��စြဲစီ�သ ူ��ထားာက်ံဳး�ံ ပ��ရ�အာာ� ဖ�န္ႏွ���မတိ္သ
စီဆင္လႊပ�� မန္ႏွက်ံဳး� 7:30 မ ိ�ည့္အန္ႏွ 5:30 အာထား�၊ တ္သန္ႏွ
လွ်ာ��ာ��န္ႏွ႔မ ိ��သာၾက်ံဳးာ��န္ႏွ႔အာတြတ္သ

င္လႊ��� ရရိ�ွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။

ဖု�န္း��း��ခံၚဆိုု�ရးန္း� -
1-855-923-4633

WAPlanfinder အာပဳလား�ီ�က်းရိးင္လႊ��း
အာ�း ��ဒါင္လႊ��းလား�ဒာယ္နပူဳါ

တြက်ံဳး��ွ ����ပ္ေတ� �႔၏ မ��ဘာ��င္လႊ��� အာပ္ေ
လွ်ာ�ီ�က်ံဳး�ရိင္လႊ���အာာ� Apple App 
Store �ွ�ငိ္လႊပ�� Google Play တြတ္သင္လႊ� 

ရရိ�ွ���င္လႊ�ါသည့္အ�။

ကြ်ႏု္ပ္အာန္ရႊု �င္လႊ��း��ပဳၚ၌ ��ရးင္လႊ��းကြ်ႏု္ပ္သင္လႊ��းရးန္း� - 
wahealthplanfinder.org

�အာက်ံဳးာင္လႊပ�တစီ�ံအာာ� ဖန္လိုတ�ီပ္ေါ၊ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ� အာစီီအာစီဥ္း�ာ�အာာ� ၀ယူ္ျ�ပ္ေါ၊ ထား��႔�ပ္ေင္လႊ� �အာထားာက်ံဳး� က်ံဳး�ူ�ဖ
စီ����စီသာ အာခံ�က်ံဳး� လွ်ာက်ံဳးး�ာ�အာာ� wahealthplanfinder.org တြတ္သင္လႊ� ရိာ��ခြဖပ္ေါ။
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သင္လႊပ�� လွ်ာ��အာပ္ေံ�က်ံဳးး�ာ�အာတြတ္သက်ံဳး� သင္လႊပ�တင္လႊပ����သာ အာစီီအာစီဥ္�ာ� Washington Healthplanfinder မတိ္သစီဆင္လႊပ�� 
ရိာ��ခြဖရန္ႏွ� အာတြလွ်ာန္လို�င္လႊ� တြလွ်ာယ္ျေ �ပ္ေါသည့္အ�။ သင္လႊပ���န္ႏွွ�ငိ္လႊပ�� wahealthplanfinder.org အာာ� အာသ�ံ����ပ္ေ�သည့္အ���
ဖစီ���စီ၊ သ��႔မဟာ�တ္သ� WAPlanfinder အာပ္ေလွ်ာ�ီ�က်ံဳး�ရိင္လႊ���အာာ� အာသ�ံ����ပ္ေ�သည့္အ���ဖစီ���စီ ဤ����ရိင္လႊ�����
သာ အာဆးင္လႊပ�း�ာ�အာတ္သ���င္လႊ��� လွ်ာ��က်ံဳးနာပ္ေါ။

စီာရင္လႊ��သခြင္လႊ��မႈလွ်ာုပ္ေ�င္လႊန္ႏွ��စီဥ္�တ္သစီ��လွ်ာိ�ာက်ံဳး� သင္လႊ�ပအာာ� လွ်ာမ��ည့္အ�န္ႏွ��ပ္ေ�ွ �ငု္လႊ�သည့္အ�ပ �ပ္ေည့္အ�န္ႏွယ္ျ�တ္သစီ�၀ိမ��မိ က်ံဳးခြ�မ��က်ံဳး�
င္လႊ�သူမ�ာ��ဖင္လႊ�ပ က်ံဳးခြ�ွ �ပု္ေ�တ္သ�ု႔ လွ်ာက်ံဳး�တ္သခြ �လွ်ာုပ္ေ�က်ံဳး�ုင္လႊ�လွ်ာ�က်ံဳး� ရိ �ပ္ေါသည့္အ�။ ဤက်ံဳးခြ�မ��က်ံဳး�င္လႊ�သူမ�ာ�အာာ� ပ္ေခြ �စီာ�မ�ာ� ွိင္လႊ�ပ လွ်ာမ��
ည့္အ�န္ႏွ�သူမ�ာ�ဟာု �ခံၚဆး�ုပ္ေါသည့္အ�။ ဤပ္ေုဂဳ ��လွ်ာ�မ�ာ�သည့္အ� က်ံဳး�န္ႏွ��မာ�ရ�အာစီီအာစီဥ္�မ�ာ�ွိင္လႊ�ပပ္ေတ္သ�သက်ံဳး�သည့္အ�ပ �မ�ခံခြန္ႏွ��မ�ာ� 
သ�ု႔မဟာုတ္သ� စီာရင္လႊ��သခြင္လႊ��ရန္ႏွ�န္ႏွည့္အ��လွ်ာမ��ွိင္လႊ�ပပ္ေတ္သ�သက်ံဳး��ပ္ေီ� ��ဖၾက်ံဳးာ��ပ္ေ�ွ �ငု္လႊ�ပ္ေါသည့္အ�။ ၎တ္သ�ု႔သည့္အ� �
င္လႊခြ�ၾက်ံဳး��ထားာက်ံဳး�ပ္ေံပမႈအာတ္သခြက်ံဳး� သင္လႊ� အာရည့္အ�အာခံ�င္လႊ���ပ္ေည့္အ�ပမီ�ခံင္လႊ�� ရိ �၊မရိ �က်ံဳး�ုလွ်ာည့္အ�� ��ပ္ော�ပ္ေ�ပ္ေ�ွ �ငု္လႊ�ပ္ေါသည့္အ�။

စြဲပ္ေ�စီာ�မ�ာ� �ွ�ငိ္လႊပ�� လွ်ာမ���ည့္အ�န္လိုး�ာ�တ္သ��႔ထားမံ ိ��ထားာက်ံဳး�ံ ပမႈသည့္အ� ပံ္ေ��မနိ္လို�ာ���ဖင္လႊပ�� အာခံမ�ပ ��ဖစီသည့္အ�။ သင္လႊပ��ရ�ယ္ျာအာ
တြတ္သင္လႊ���ရိ� တ္သစီ�ဦး�အာာ�  wahealthplanfinder.org တြတ္သင္လႊ� သ��႔မဟာ�တ္သ� WAPlanfinder အာပ္ေလွ်ာ�ီ�က်ံဳး�ရိင္လႊ�����
ပ္ေၚတြတ္သင္လႊ� ရိာ��ခြဖပ္ေါ။

က်လား�����ိုပဳ� ါ။  ���ုႈင္လႊ��းယ္နိဥ္�ါ။  အာက်း��း၀င္လႊႊ�မာေ��း��ခံံ��မာေႈရးယ္နူပဳါ။

သင္လႊ���ပဳလားီ��က်းရိးင္လႊ��းအာသံ��း��ပဳ�၍ ��ထာ�က်�ံ �မာေႈ  ရးယ္နူပဳါ။ 

၀ယ္န� �၍ ���ႈုင္လႊ��းယ္နဥိ္�ါ။
သင္လႊပ�� အာသက်ံဳး�၊ ��ဆး�ရြး�က်ံဳးၾ က်ံဳး�ီ အာ
သ�ံ����ပ္ေ�မႈ �ွ�ငိ္လႊပ�� ခံန္ႏွ�႔မနိ္ႏွ�������
ခံ ၀င္လႊ���ခြင္လႊတ္သ��႔အာာ� ��ဖာ�����ပ္ေပ္ေ�
ပ္ေါ။ သင္လႊ� ရရိ�ွ���င္လႊသည့္အပ�� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ� 
အာစီီအာစီဥ္း�ာ� �ွ�ငိ္လႊပ�� ၎တ္သ��႔၏ ပ္ေရီမီ
ယ္ျ�ံ�ၾက်ံဳး�မ�ာ� စီာရင္လႊ���အာာ� သင္လႊ� ရ
ရိ�မည့္အ� ��ဖစီသည့္အ�။

��လားိ�်ကု်�းပဳါ။ 
အာခြခံန္လိုတန္တြင္လႊသင္လႊ���မႈ �အာ��ခံ�အာန္ႏွ �ွ�ိ
င္လႊပ�� ၀င္လႊ���ခြင္လႊအာရင္လႊ���အာ�မစီး�ာ� က်ံဳး�ပ
သ���႔သာ ��န္ႏွာက်ံဳးး ပ္ေ� အာခံ�က်ံဳး� လွ်ာက်ံဳးး�ာ�
အာာ� ထားည့္အပန္တြ�သင္လႊ���ပ္ေါ။ ဤသ��႔အာာ���
ဖင္လႊပ�� ���ခြင္လႊၾက်ံဳး���ထားာက်ံဳး�ံ ပမႈ၊
Washington Apple Health 
(Medicaid) သ��႔မဟာ�တ္သ� အာရည္သ�ခံ�
င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�သာ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�
အာစီီအာစီဥ္တစီ�ံအာတြတ္သက်ံဳး� သင္လႊ� အာရည္သ�
ခံ�င္လႊ�����ပ္ေည့္အပ�း�ီ�ခံင္လႊ��� ရိ�၊မရိ� ၾက်ံဳးည့္အပ��
ရႈွ���င္လႊးည့္အ� ��ဖစီသည့္အ�။

အာ�အီာ�ဥ္တ��ုအာ�း ��ရြး�းခ်ံယ္န�ါ။
သင္လႊပ�����ခံ�အာန္ႏွမ�ာ��အာပ္ေၚမူ
တ္သည့္အ���ပီ္ေ� ��ရြး��ခံ�ယ္ျးႈမ�ာ�ခြစီာ 
သင္လႊ� ရရိ�ွ���င္လႊ���ပ္ေမည့္အ�။ သင္လႊ� 
�ွ�ငိ္လႊပ�� သင္လႊပ�း�သာ�စီ�၏ လွ်ာ��အာ
ပ္ေံ�က်ံဳးး�ာ�အာတြတ္သက်ံဳး� �အာက်ံဳးာင္လႊ���
ဆး�ံ����သာ အာစီီအာစီဥ္�ာ� ��
ရြး��ခံ�ယ္ျ�ါ။

အာက်း��း၀င္လႊႊ�မာေ��း��ခံံ��မာေႈအာ�း ရးယ္နပူဳါ။ 
သင္လႊ� ��ရြး��ခံ�ယ္ျ���သာ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�
အာစီီအာစီဥ္�ာ� အာတ္သည့္အ���ပ္ေ���ပီ္ေ�သည့္အ��ွ�ိ
င္လႊပ�တစီ���ပ္ေ� �င္လႊနက်ံဳး� သင္လႊပ��ာ� အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�
မ�����ခံ�ံ���ပ္ေ���တ္သာပမည့္အ� ��ဖစီသည့္အ�။ 
အာက်ံဳးး���၀င္လႊႊ�မ�����ခံ�ံ�မႈအာာ� စီတ္သင္လႊနိ္ႏွ� 
ပ္ေရီမီယ္ျ�ံ�ၾက်ံဳး� ��တ္သာင္လႊ���ခံလံွ်ာ��ာ
အာာ� သင္လႊ� ရရိ�သည့္အပ��ခံါ  သင္လႊ�၏ ပ္ေထားမ
ဆး�ံ�� ပ္ေရီမီယ္ျ�ံ�ၾက်ံဳး�အာာ� ��ပ္ေ���ခံ�
ပ္ေါ။ သင္လႊ� ��ရြး��ခံ�ယ္ျ���သာ သယ္ျ���ဆးာ
င္လႊသ�ထားမံ ိအာာမခံကံ်ံဳးတ္သတ စီ�ံအာာ� သင္လႊ� ရရိ�
မည့္အ� ��ဖစီသည့္အ�။
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Bellingham 
Rice Insurance 
1400 Broadway Street, Bellingham, WA 98225
ဖ�န္ႏွ��� - 1-360-734-1161
အာ�ီ��မ�လွ်ာ� - keith@riceinsurance.com

Everett
Health Insurance Solutions NW, LLC
7003 Evergreen Way, Suite B, Everett, WA 98203
ဖ�န္ႏွ��� - 1-425-252-5105
အာ�ီ��မ�လွ်ာ� - neil@his-nw.com

Federal Way
Public Health Seattle & King County
1640 S 318th Place, Federal Way, WA 98003
ဖ�န္ႏွ��� - 1-800-756-5437
အာ�ီ��မ�လွ်ာ� - chap@kingcounty.gov

Kennewick
Advisor Health Benefits Group
1446 Spaulding Ave, Suite 302, Richland, WA 99352
ဖ�န္ႏွ��� - 1-509-524-9611
အာ�ီ��မ�လွ်ာ� - kevin@advisorhealthbenefits.com

Seattle
Financial Designs
2723 California Avenue SW, Seattle, WA 98116
ဖ�န္ႏွ��� -  1-425-392-7390
အာ�ီ��မ�လွ်ာ� - cmcclure@financialdesignsinsurance.com

��မုာေ �႕အာလားု�က်�  လားမာေ��းည္း�န္ရာ်� း  ���ိင္လႊ���  စြဲပဲဳ��းမ်ာေ�း  ရုိးသည္း� ��  ��ရးင္လႊ��းကြ်ႏု္ပ္သင္လႊ��းမာေႈ �င္လႊတ�မ်ာေ�း
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Spokane
Better Health Together Enrollment Center
157 S Howard, Ste 102, Spokane, WA 99201
ဖ�န္ႏွ��� - 1-509-370-5605
အာ�ီ��မ�လွ်ာ� - bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org
ဝျကု်ံဳး� ��ဒ္သို� - www.betterhealthtogether.org/navigators

Tacoma
FND Insurance & Financial Services, LLC
5515 Steilacoom Blvd SW, Suite 122, Lakewood, WA 98499
ဖ�န္ႏွ��� -  1-253-302-5579
အာ�ီ��မ�လွ်ာ� - teamfnd@fndinsurance.com

Vancouver
Applied Team Insurance
8513 NE Hazel Dell Avenue, Suite 101, Vancouver, WA 98665
ဖ�န္ႏွ��� - 1-360-726-6092
အာ�ီ��မ�လွ်ာ� - marlena@appliedteamins.com

Wenatchee
Suzie Health Insurance
413 N Mission Street, Wenatchee, WA 98801
ဖ�န္ႏွ��� - 1-509-295-9055
အာ�ီ��မ�လွ်ာ� - info@wahbroker.org

Yakima
Yakima Neighborhood Health Services
610 Yakima East Avenue, Yakima, WA 98901
ဖ�န္ႏွ��� - 1-509-853-2377
အာ�ီ��မ�လွ်ာ� -  navigators@ynhs.org
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Adams ၊ Ferry ၊ Lincoln ၊ Pend Oreille ၊ Spokane ၊ Stevens သု�႔မာေဟာ�တိ� Whitman ��က်�င္လႊတ ီ
အာတ္သတူ္သတြက်ံဳး ပ္ေ��မ����က်ံဳးာင္လႊ���ခြမန္ႏွ���သာ က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�ဆးသီ��႔
ဖ�န္ႏွ��� - 1-509-381-5573
အာ�ီ��မ�လွ်ာ� - bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org
ဝျကု်ံဳး� ��ဒ္သို� - www.betterhealthtogether.org/navigators

King ၊ Clallam သု�႔မာေဟာ�တိ� Jefferson ��က်�င္လႊတီ
လွ်ာထူား�က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�ဆး��င္လႊာိ Seattle �ွ�ငိ္လႊပ�� King ��က်ံဳးာင္လႊတီ
ဖ�န္ႏွ��� - 1-800-756-5437
အာ�ီ��မ�လွ်ာ� - chap@kingcounty.gov

King ၊ Pierce ၊ Snohomish သု�႔မာေဟာ�တိ� Thurston ��က်�င္လႊတီ
က်ံဳး��ရီ�ယ္ျာ�အာမ� � ��သမီ�အာစြဲဖ�႕အာစီည့္အ��� (Korean Women’s Association)
ဖ�န္ႏွ��� - 253-535-4202  
ဝျကု်ံဳး� ��ဒ္သို� - www.kwacares.org

Chelan ၊ Douglas ၊ Grant သု�႔မာေဟာ�တိ� Okanogan ��က်�င္လႊတီ
Confluence Health/Wenatchee Valley Hospital
ဖုန္ႏွ�� - 1-509-433-3383
အာ�ီ��မ�လွ်ာ� -  sm_ch_lead_org@confluencehealth.org

Kitsap ��က်�င္လႊတီ
ပ္ေင္လႊနဆီးလူွ်ာာ အာစြဲဖ�႕အာစီည့္အ��� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ� ၀န္ႏွ���ဆးာင္လႊးႈမ�ာ� (Peninsula Community Health Services)
ဖ�န္ႏွ��� - 1-360-377-3776
အာ�ီ��မ�လွ်ာ� - eligibility@pchsweb.org

��က်�င္လႊတီအာလားု�က်�  လားမာေ��းည္း�န္ရာ်� း  ရုိးသည္း� ��  ��ရးင္လႊ��းကြ်ႏု္ပ္သင္လႊ��းမာေႈ �င္လႊတ�မ်ာေ�း

Clark ၊ Cowlitz ၊ Grays Harbor ၊ Klickitat ၊ Lewis ၊ Mason ၊ Pacific ၊ Pierce ၊ Thurston ၊ 
Snohomish ၊ Skagit ၊ Skamania ၊ Wahkiakum သု�႔မာေဟာ�တိ� Whatcom ��က်�င္လႊတီ
Sea Mar Community Health Centers ရရြးပ္ောိအာစြဲဖ�႕အာစီည့္အ��� က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�စီင္လႊတာမ�ာ�
ဖ�န္ႏွ��� - 1-855-289-4503
အာ�ီ��မ�လွ်ာ� - seamaripa@seamarchc.org
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Asotin ၊ Benton ၊ Columbia ၊ Franklin ၊ Garfield သု�႔မာေဟာ�တိ� Walla Walla ��က်�င္လႊတီ
Tri-Cities Community Health ရရြးပ္ောိက်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ�
ဖ�န္ႏွ��� - 1-509-543-1952
အာ�ီ��မ�လွ်ာ� - enrollmentHBE@mytcch.org
ဝျကု်ံဳး� ��ဒ္သို� - www.mytcch.org

Kittitas သု�႔မာေဟာ�တိ� Yakima ��က်�င္လႊတီ
Yakima Neighborhood Health Services က်ံဳး�န္ႏွ���မာ��ရ� ၀န္ႏွ���ဆးာင္လႊးႈမ�ာ�
ဖ�န္ႏွ��� - 1-509-853-2377
အာ�ီ��မ�လွ်ာ� - navigators@ynhs.org

တြက်ံဳး��ွ ����ပ္ေတ� �႔သည့္အ� �အာထားာက်ံဳး� က်ံဳး�ူ�ဖစီ���စီသည့္အပ�� 
အာခံ�က်ံဳး� လွ်ာက်ံဳးး�ာ� �ွ�ငိ္လႊပ�� စီာရင္လႊ���တြသင္လႊ���မႈဆး��င္လႊာိ 
��န္ႏွာက်ံဳးဆ �ံ��ရအာခံ�က်ံဳး� လွ်ာက်ံဳးး�ာ�တ္သ��႔အာာ� ဤလွ်ာမူႈခံ�ာန္ႏွယ္ျ�
မ�ာ�မတိ္သစီဆင္လႊပ�� �မိ��၀ပ္ေ�လွ်ာ�ကိ်ံဳး��ပ္ေါသည့္အ�။

Washington Healthplanfinder
waplanfinder
waplanfinder

ကြ်ႏု္ပ္က်��်����ပဳ�
တို�႔�အာၾက်�
င္လႊ��း သတိင္လႊ��းလားု�က်�
ထာ�းပဳါ။



wahealthplanfinder.org
1-855-WAFINDER   |   1-855-923-4633


